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I dette nummer af HA85-bladet 
er der én rød tråd, som går igen: 
fællesskab i bevægelse. Nye hold 
skyder op, aktiviteter vokser, og 
flere finder vej ind i vores loka-
le idrætsliv. Det er noget, vi kan 
være stolte af i Hvinningdal.

Men udvikling kommer ikke af 
sig selv. Den bæres af mennesker, 
der giver en hånd – som trænere, 

hjælpere, udvalgsmedlemmer og 
ildsjæle. HA85’s styrke har altid 
været, at mange bidrager lidt, så 
ingen skal bære for meget. Det 
er også en af grundene til, at for-
eningen fortsat vokser og kan 
tilbyde aktiviteter for både børn, 
unge og voksne i lokalområdet.

Vi står et godt sted, men vi skal 
blive ved med at løfte i fælles-

skab. Hver gang én ny melder sig 
som frivillig, får vi lidt mere luft, 
lidt mere kvalitet – og lidt flere 
muligheder for at udvikle HA85.

Så hvis du går med en lille tanke 
om at bidrage, så er opfordringen 
enkel: Spring ud i det. I HA85 er 
der plads til alle hænder og alle 
niveauer. Sammen skaber vi et 
stærkt og levende lokalsamfund.

FÆLLESSKAB I BEVÆGELSE, 
BEVÆGELSE I FÆLLESSKAB

Booking af HA-Huset 
Janie Thing Andersen, café@ha85.dk

Redaktion: havisen@ha85.dk
Morten Dixen Olseth og Mathilde Kaastrup Sørensen

Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

Padborgvej 127
8600 Silkeborg
CVR: 25 43 23 04
www.ha85.dk

Med sponsorstøtte fra 
Middelfart Sparekasse og  
Skabertrang, er HAvisen  
Svanemærke-certificeret.
Gemmer du ikke bladet 
bør du sortere det som 
papiraffald.

Trykt i 3.200 eksemplarer.

Økonomichef 
Frank Ifversen
Tlf. 25 53 78 32
kasserer@ha85.dk

Formand
Morten Dixen Olseth
Tlf. 40 14 59 79
formand@ha85.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Lise Skovmose
Anders Bjerg Pedersen
Lise Rosenstand

Pige Rytme/Spring
Camilla Bak-Ipsen
spring@ha85.dk

Grand Prix Gymnastik
Nicoline Christine Felsager
grandprix@ha85.dk

Høvdingebold 
Inge Korshøj Steffensen 
hovdingebold@ha85.dk

Håndbold
Michael Smith
haandbold@ha85.dk

Madklubben Hvinningdal 
Morten Friis Stenholt
madklubben@ha85.dk

Minidans & Maxidans
Mette Søndergård
minidans@ha85.dk

Old Boys Skaters 
Andy Dybdal Mølgaard
skate@ha85.dk

Puls & Power
Birgitte Søgaard Amstrup
styrke@ha85.dk

Puls & Power Teens
Lise Skovmose
styrke@ha85.dk

Seniorgymnastik 
Bo Rasmussen
seniorgym@ha85.dk

Småbørns Tumletid
Trine Abilgaard Thomsen
tumletid@ha85.dk

Tæskeholdet
Camilla Felsager
gymnastik@ha85.dk

Tilmelding og kontingent
Tilmelding på www.ha85.dk.
Har du spørgsmål om hold, 
træningstider eller andet, så 
tag fat en af vores kontaktpersoner 
eller find info www.ha85.dk.

Indberettet medlemstal i HA85 pr. 31.12.2025:
1.881 medlemmer. Registreret via CFR.

Badminton 
Jens Baand Hejlesen 
badminton@ha85.dk

Basket +17
Gustav Juul
basketball@ha85.dk

Danseglæde for kvinder
Trine Søbjerg, 
dans@ha85.dk

E-sport
Simon Fischer Holm 
esport@ha85.dk

Fit For Fight
Peter Neess
fitforfight@ha85.dk

Floorball
Knud Frederik Aarre
floorball@ha85.dk

Fodbold
Christina Leegaard Jepsen 
fodbold@ha85.dk

HA85 BESTYRELSE OG AFDELINGER

5041  0364
Tryksag

Af Morten Dixen Olseth, formand i HA85

B U R E A U   O N L I N E   T R Y K
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- Det er fedt, at få lov til at stå for 
de små stationer, som pigerne skal 
rundt til i løbet af træningen, eller når 
man øver små danse til musikken, 
fortæller Ellen. 

Plads til flere ungdomstrænere
HA85 håber, at endnu flere unge får 
lyst til at prøve kræfter som ung-
domstrænere. Og man behø-ver 
ikke nødvendigvis at være gym-
nast, da klubben har brug for hjæl-

petrænere i flere idrætsgrene, hvor 
der er plads til både nybegyndere 
og unge, der allerede har været 
med i sporten i nogle år.

Juliette kan i hvert fald godt anbe-
fale andre at springe ud i det:

- Det er en fed måde at mødes med 
sine venner på – og samtidig bruge 
tid på en idrætsform, man selv elsker, 
siger hun.

Men hun understreger også, at 
man skal kunne lide at være sam-
men med børn:

- Det er ikke for alle. Man skal lige 
finde ud af, om man synes, det er 
sjovt at være sammen med så man-
ge børn, men hvis man gør, så er det 
virkelig hyggeligt.

Som ungdomstrænere deltager pigerne aktivt og nyder at inspirere børnene på gulvet. 
Foto: Jonas Binderup.

Kunne du også tænke dig at 
være ungdomstræner i HA85?

Vil du prøve kræfter med at 
være træner – og samtidig have 
det sjovt med dine venner?

Du behøver ikke være ekspert. 
Det vigtigste er, at du har lyst 
til at være en del af fællesska-
bet og give glæden ved idræt 
videre til de yngste.

Skriv til bestyrelsen@ha85.dk 
og fortæl, hvilken idræt du 
kunne tænke dig at hjælpe til 
i, så finder vi sammen det rette 
hold, der passer bedst til dig.
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De startede, fordi de elsker gymnastik – og blev, 
fordi fællesskabet og glæden giver mening. For 
Ellen, Laura og Juliette handler rollen som hjælpe-
trænere ikke kun om spring og rytme, men om at 
have det sjovt, tage ansvar og gøre en forskel for 
de mindste.

Det er onsdag. Der er fyldt med liv i hallen, og mellem 
gymnastikdragter, grin og glade piger står Ellen Bøh-
me Terkelsen, Laura Johansen og Juliette Dessein klar i 
deres trænertøj. På ryggen af deres blå dragter står der 
Coach – for det er præcis, hvad de tre 13-årige piger er.

Da HA85 i vinter startede et nyt spring- og rytmehold 
for 0.–2. klasse, blev pladserne hurtigt revet væk. Hol-
det har fokus på bevægelsesglæde og fællesskab, og 
hver eneste onsdag hjælper de tre unge gymnaster til 
som hjælpetrænere.

Gymnastik har altid fyldt meget for dem alle tre, og nu 
nyder de at kunne lære fra sig og inspirere de yngste.

- Som hjælpetrænere oplever vi glæden ved, at pigerne på 
holdet altid er glade for at se os. Vi går selv til springgym-
nastik, og personligt elsker jeg at bruge tid på sporten og 
være i hallen, fortæller Juliette.  

Ansvar og nye erfaringer
Selvom Laura, Ellen og Juliette selv har gået til gym-
nastik i mange år, er der stadig masser af nyt at lære, 
når man pludselig står på den anden side som træner. 

Som ungdomstrænere bliver der nemlig også forven-
tet noget af dem. Men med støtte og sparring fra de 
voksne trænere er der plads til, at de kan prøve sig 
frem og udvikle sig undervejs.

- Jeg har lært, at selvom pigerne er meget yngre end os, 
så kan de ofte meget mere, end man lige tror, fortæller 
Laura med et smil.

Juliette nikker og tilføjer, at trænerrollen også giver 
noget helt andet end gymnastikken:

- Man oplever på den ene side, at børnene ser op til de 
ældre trænere, men man lærer godt nok også meget om 
kommunikation og pædagogik, siger hun. 

Som hjælpetrænere er de med til at planlægge trænin-
gen, inspirere til leg og er en aktiv del af de øvelser, der 
bliver lavet. 

Juliette værdsætter at kunne være en rollemodel for de yngste.

FRA GYMNAST PÅ GULVET 
TIL ROLLEMODEL I HALLEN:

Af Mathilde Kaastrup Sørensen. Foto: Jonas Binderup.

MØD TRE AF KLUBBENS 
NYE UNGDOMSTRÆNERE
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avisartikler, tv -og radiointerviews 
på DR og TV2 Østjylland. Også på 
de sociale medier fyldte omtalen 
og opbakningen til at stemme på 
HA85 meget.

På den gyldne løber
Som repræsentanter for HA85 
deltog formand Morten Dixen Ol-
seth og bestyrelsesmedlem Lise 
Skovmose i det flotte og festlige 
VIP-program og fik en oplevelse 
langt ud over det sædvanlige.

– Det var både forrygende og en 
smule surrealistisk. Pludselig stod 

vi på den gyldne løber side om side 
med nogle af landets største sports-
stjerner. Det er ikke noget, man lige 
forbinder med en lokal idrætsfor-
ening fra Hvinningdal, fortæller for-
manden.

Selvom det i sidste ende blev I.F. 
Bytoften fra Gladsaxe, der løb med 
prisen, fyldte stoltheden over no-
mineringen mest hos HA85.

– Vi er oprigtigt glade på vindernes 
vegne, men samtidig enormt stolte 
af selv at være blevet anerkendt på 
den her måde. Det er en kæmpe ca-

deau til hele foreningen og alle de 
mange frivillige i HA85.

HA85 endte samlet set som num-
mer to i konkurrencen – og særligt 
stemmerne fra befolkningen gjor-
de indtryk. Her modtog foreningen 
hele 1.887 stemmer, svarende til 
lige så mange som de to øvrige no-
minerede tilsammen.

– Det fortæller os, at mange menne-
sker bakker op om den måde vi driver 
forening og fællesskab på. Det bety-
der rigtig meget. I min verden er det 
her en fælles indsats. Anerkendelsen 
tilhører vores 125 frivillige, som hver 
uge får HA85 til at fungere. Uden 
dem var vi aldrig nået hertil, siger 
Morten Dixen Olseth.

Nomineringen giver ny energi og in-
spiration, men ændrer ikke kursen.

– Vi fortsætter, som vi plejer – med 
fokus på fællesskab, frivillighed og 
plads til mange forskellige aktiviteter. 
Nu bare med endnu mere motivation.

De nominerede til årets priser fik fuld VIP-forplejning, og repræsentanterne fra HA85 
kunne nyde det flotte gallashow fra første parket. Foto: Jonas Binderup.

Repræsentanterne fra juryen og de nominerede til Årets Idrætsforening: Fra venstre:
Kristian Pilgaard og Camilla Dahl (SGIF Snedsted), Morten Dixen Olseth og Lise Skovmo-
se (HA85), Janni Bové Schou, AP Pension og Rikke Nielsen, Lykkeliga (jurymedlemmer), 
Thomas Dreyer og Thomas Lindboe (IF Bytoften). Privat foto. 

Vores lokale fotograf Jonas Binderup havde 
fået presseakkreditering, og var på plads 
sammen med den danske verdenspresse, 
både ved den gyldne løber og under show-
et i Boxen. Privat foto.

HA85-Marts 2026_nr 126.indd   7HA85-Marts 2026_nr 126.indd   7 01.03.2026   23.0301.03.2026   23.03

HA85

6

I slutningen af november blev 
HA85 nomineret til den nationa-
le pris Årets Idrætsforening 2025 
– som én ud af blot tre blandt næ-
sten 1.000 indstillede foreninger 
i hele landet. 

Nomineringen blev kulminationen 
på et helt særligt jubilæumsår, som 
allerede havde budt på mange sto-
re begivenheder i HA85. I perioden 
fra nomineringen oplevede HA85 
at få meget stor medieekspone-
ring, som på få uger bød på flere 

En delegation af HA85-medlemmer og 
frivillige spiste sammen på en restaurant i 
Herning før de stadigt håbefulde fortsatte 
til Sport 2025-showet i Boxen. Privat foto.

Siden nomineringen til prisen Årets Idrætsforening i Danmark tilbage i november, har HA85 fået enorm positiv omtale i mange sam-
menhænge. Det hele kulminerede til det store tv-show Sport 2025 3. januar, hvor klubben var repræsentret af formand Morten Dixen 
Olseth og bestyrelsesmedlem Lise Skovmose – som her bliver interviewet af Billedbladet på den gyldne løber. Foto: Jonas Binderup.

HYLDEST, OPMÆRKSOMHED 
OG GALLASHOW I BOXEN

HA85 NOMINERET TIL KÆMPE PRIS
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Navn: Anders Bjerg Pedersen

Hvad laver du til dagligt?
Jeg er Engineering Manager hos 
en IT-virksomhed i Aarhus, hvor jeg 
forsøger at holde styr på et team af 
softwareudviklere inden for IT-sik-
kerhed. Vi er en lille del af en stor 
amerikansk virksomhed, så meget 
af min arbejdsdag foregår på en-
gelsk.

Hvilken opgave har du i HA85?
Jeg har i et års tid siddet i besty-
relsen i hovedafdelingen, hvor jeg 
blandt andet tager mig af Conven-
tus-systemet, børneattester, spon-
sorer og lidt IT generelt. Inden da 
hjalp jeg i et stykke tid til med Con-
ventus og andre småting. Bestyrel-
sesarbejdet breder sig ud over et 
væld af discipliner og opgaver, og 
jeg har også haft en finger med i 
Hvinningdaldagen, PostNord-fina-
len og køkkenrenoveringen i klub-
huset. 

Jeg elsker alsidigheden og variatio-
nen i opgaverne, og at man i besty-

relsen har mulighed for at sætte sit 
præg på f.eks. de mere overordne-
de linjer og større arrangementer. 
Derudover er det heldigvis også 
nogle særdeles engagerede og 
hyggelige mennesker i både besty-
relsen og blandt alle vores skønne 
frivillige.

Hvorfor valgte du at engagere 
dig i foreningen?
Jeg har tidligere været frivillig i et 
væld forskellige sammenhænge, 
lige fra min første tjans i elevråd og 
skolebestyrelse i folkeskolen, over 
gymnastikinstruktør på forskellige 
niveauer, lektiehjælper, trommeun-
dervisning, bestyrelsen i andelsbo-
ligforeningen og diverse forældre-
råd. 

Efter vi flyttede til Silkeborg i 2019 
var det selvfølgelig nødvendigt at 
bruge en masse energi på at lære 
en ny by at kende, skabe sig et nyt 
socialt netværk og falde til på et 
nyt arbejde. Efter det kom der igen 
luft til at give noget tilbage til lokal-
samfundet, og derfor rakte jeg ud 

til HA85 for at tilbyde min tid, med 
hvad de nu havde mest brug for. 
Ikke uventet fik jeg så IT-systemet ;-)

Var der en idrætsforening der 
spillede en rolle for dig som 
barn? 
Som barn brugte jeg meget tid i 
den lokale Bredebro Gymnastik-
forening, både som gymnast og 
instruktør. Den årlige gymnastik-
opvisning og efterfølgende festi-
vitas med musik fra Randis Dans 
var året højdepunkt, og efter det 
fik man endda lov til at komme til 
egnsopvisningen i Agerskov - så 
blev det ikke større! Det var også 
her, at man som bette knejt så de 
sagnomspundne egnshold fra DGI, 
som jeg efterfølgende både gik på 
og fik lov til at være instruktør for 
et par år. For ikke at kannibalisere 
de små foreninger kunne man ikke 
gå på egnsholdene uden at være 
aktiv i ens egen lokalforening, og 
det har efterfølgende sat sig fast i 
mig, at man selvfølgelig skal være 
aktiv i ens lokalmiljø - ellers findes 
sådan et ikke!
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Navn: Lise Rosenstand

Hvad laver du til dagligt? 
Jeg arbejder som dokumentations 
specialist og projektleder ved Velux.

Hvilken opgave har du i HA85?
Jeg er så priviligeret at være en del 
af bestyrelsen på første år. Vi er kom-
met på den anden side af et kæmpe 
stort år med rigtig mange store ar-
rangementer som har krævet stort 
engagement. Jeg glæder mig til at 
se hvad der kommer i fremtiden.

Hvor længe har du været frivillig 
i HA85?
Det startede i foråret 2022 at jeg 
meldte mig til at varetage sociale 
medier for E-sport da min datter 
spillede i klubben. Det var mest 
igennem hende at jeg tog del i ar-
bejde i klubben, men siden har jeg 
været meldt på flere hold og fået 
fingrene mere og mere med i for-
skellige opgaver.

Hvorfor valgte du at engagere 
dig i foreningen?
Som sagt var det for at hjælpe 
med ting der ville komme min 
datter og hendes venner til gode, 
men det har aldrig ligget fjernt for 
mig at være en del at forenings 
livet. 

Jeg har før stået og solgt cafe varer 
til stævner for mine søstres hånd-
boldkarriere (selv til stævner de 
ikke selv deltog i), da det jo kræver 
frivillige for at klare alle opgaverne.

Det har sjældent været en bevidst 
tanke at være en del af foreningsli-
vet, det har bare krævet en eller an-
den form for indgangsvinkel for at 
komme i gang.

Var der en idrætsforening der 
spillede en rolle for dig som barn? 
Som barn var min bedste venindes 
forældre bestyrer af den lokale hal 
og vi brugte alle vores timer over i 
hallen til alle stævner og opvisnin-
ger. Da vi blev lidt ældre måtte vi 
være med til at sælge slik og soda-
vand.

Det var en kæmpe stor del af min 
barndom at deltage i idrætten og 
det frivillige arbejde. Det har været 
med til at sætte standarden i mit 
liv for hvor man sætter ind for at få 
lokalsamfundet til at fungerer og 
give sin tid til noget der er med til 
at løfte foreningslivet og gøre det 
muligt for andre at dyrke deres ynd-
lingssport.
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HA85 
Hvinningdal
STØT LOKALT 

96 94 96 94  ·  vestjylland.dk

Få et forsikrings- 
tjek ved  
Vestjylland 
Forsikring og  
støt HA85 
med op  
til 1000 kr. 

Lars Mikkelsen, assurandør

96 94 96 94  ·  vestjylland.dk
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Medlemmerne i HA85 indkaldes hermed til ordi-
nær generalforsamling mandag 20. april kl. 19.00.

Igen i år kombinerer vi den ordinære generalforsam-
ling med et besøg fra Brdr. V’s Vinhandel. Efter den 
formelle del af aftenen med bl.a. årsberetning og 
valg til bestyrelsen, giver butikschef Nikolaj Gertsen 
fra Brdr. D’s Vinhandel de tilmeldte et minikursus, 
hvor du kan lære at lave 4 smagsfulde og nemme 
drinks til forårets og sommerens havefester.

Af hensyn til planlægning beder vi om din til-
melding senest 12. april. Send din tilmelding til  
formand@ha85.dk.

Dagsorden følger vedtægterne, og forslag som øn-
skes behandlet på generalforsamlingen skal være 
bestyrelsen i hænde senest 14 dage før generalfor-
samlingens afholdelse. Vedtægterne kan findes på 
klubbens webside: www.ha85.dk.

FASTELAVN HOS TUMLETID

GENERALFORSAMLING 20. APRIL KL. 19.00 I KLUBHUSET

Et af årets højdepunkter hos 
småbørns Tumletid i HA85, er 
den traditionsrige fastelavns-
fest. Sådan var det også i år!

Glitrende prinsesser, seje super-
helte, fodboldstjerner og de sø-
deste små dyrevenner indtog 
Bilernes Hus Arena i Hvinningdal 
til årets Tumletid Fastelavnsfest 
lørdag 21. februar. Og hvor var I 
bare fantastiske at se på! Tak for 
den skønne stemning og alle de 
flotte udklædninger. 

En kæmpe tak til de frivillige i 
Team Tumletid, som endnu en 
gang har stablet et helt forrygen-
de arrangement på benene for 
områdets mindste.

Foto: Jonas Binderup

Til generalforsamlingen kan du være med til at gøre status på det 
seneste år, lytte med, byde ind og deltage i snakken om hvordan vi 
fortsætter den gode udvikling i HA85. Foto: Jonas Binderup.
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Bestyrelsen indstiftede i 2025 
HA85 Frivillighedsprisen – som 
en tak og en hyldest til dem, der 
gør en særlig indsats for klub-
ben og fællesskabet. Nu er det 
tid til at indstille kandidater til 
årets modtager af hæderen.

Frivillighedsprisen uddeles én 
gang årligt af bestyrelsen. Alle 
kan i princippet komme i betragt-
ning – trænere, udvalg, teams, 
forældre og medlemmer – hvis 
de har gjort en særlig forskel for 
klubben.

- En pris til dem, der gør en forskel
Frivillighed er rygraden i HA85. 
Uden alle dem, der trækker i trøjen, 
ordner pausesnacks, sender ny-
hedsbreve og holder styr på både 
haltider og banetider på græs og 
hyggen på holdet – var vi ikke, hvor 
vi er i dag. 

Sådan lyder baggrunden og kri-
teriet for de som er i betragtning 
til prisen, og alle kan indstille en 
kandidat.

Statuetten er en vandrepris og gi-
ves videre hvert år til en ny mod-
tager, som har gjort sig særligt 
bemærket.

Prisen blev introduceret til ge-
neralforsamlingen sidste år, og 
den første modtager blev Morten 
Dixen Olseth.

Sådan indstiller du en frivillig
Har du et forslag til hvem der skal 
modtage 2025-prisen på dette 
års generalforsamling, så send dit  
forslag sammen med din begrun-
delse på mail: frivillig@ha85.dk

Frist for indstilling er 31. marts.

Årets modtager afsløres til den or-
dinære generalforsamling man-
dag 20. april.

Prisen er symboliseret af en lil-
le messingstatuette – en frodig, 
dansende dame. Hun står for livs-
glæde, overskud og trivsel. Hun 
er sig selv, og hun smitter med sit 
gode humør – præcis som de fri-
villige vi ønsker at hylde.

HVEM SKAL MODTAGE 
HA85 FRIVILLIGHEDSPRISEN 2025?

STEM!

VORES 
KIM LARSEN

EN A KUST ISK H Y LDEST T I L K I M L A R SENS SA NGSK AT

M A R K & CHR ISTOFFER
M/GÆST JUST I NE BOESEN

Billetter via jmts.dk Scan og Køb billet

JYSK MUSIKTEATER
ONSDAG D. 29. APRIL 2026

OBS: Flyttet til teatersalen pga. stor efterspørgsel
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Efter råd og vejledning fra Lasse Rønnow Trouelsen blev en væg væltet og der kom plads og rene linjer i det nye køkken. Nye lofter med 
indbyggede lysfelter, giver et behageligt og godt lys til at arbejde i køkkenet og betjene caféen.

FAKTA
INVITA Herning har mere end 
50 års erfaring i køkkener – alt 
er designet og produceret i 
Danmark.

Adresse: Industrivej Syd 9B, 
7400 Herning
Kontakt: Lasse Rønnow Trouelsen 
Mail: lrtn@invita.dk
Tlf.: 31 48 34 33

kun om antallet af medlemmer, 
men om kvaliteten og indholdet i 
de tilbud, klubben tilbyder.

- HA85 er en klub, hvor man vil have 
alle med, og hvor der er tilbud for 
alle. Vi er heller ikke interesseret i 
bare at levere køkkener – vi vil sik-
re, at det produkt, vi leverer, er af en 
kvalitet, vi kan stå inde for, fortæl-
ler Lasse Rønnow Trouelsen.

Derfor har virksomheden valgt, 
at alle, der bor i Hvinningdal eller 
er medlem af HA85, kan tage et 
aktivt valg om at støtte klubben 
gennem samarbejdet med IN-

VITA Herning. Når man køber et 
køkken hos INVITA Herning, går 
en del af beløbet direkte tilbage 
til HA85. På den måde bliver hver 
køkkeninvestering først og frem-
mest en investering i det lokale 
fællesskab, som har stor betyd-
ning for lokalområdet.

Et stærkt sponsorsamarbejde
Fra køkken til økonomisk støtte 
er det nye sponsorsamarbejde en 
stor gevinst for HA85. Med sam-
arbejdet følger også et nyt skilt, 
hvor INVITA Herning som Guld-
partner allerede hænger over 
caféen i klubhuset.

- Vi er utrolig glade og taknemme-
lige for den støtte, vi får fra INVI-
TA Herning og Lasse. Det betyder 
meget for os, at lokale kræfter ser 
værdien i HA85, og det giver os nye 
muligheder for at styrke fællesska-
bet i klubben, siger Morten Dixen 
Olseth, formand i HA85.

For Lasse Rønnow Trouelsen 
handler det om at bakke op om 
de værdier, klubben står for. Sam-
arbejdet viser, hvordan lokale 
kræfter kan løfte hinanden – og 
gøre en forskel på en konkret, 
meningsfuld måde for hele klub-
fællesskabet.
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- Det er jo en drøm for en virksom-
hed som vores at få lov til at vise 
vores håndværk frem og bidrage 
med nye løsninger til et køkken og 
en café, der nu er blevet langt mere 
funktionelt og indbydende, fortæl-
ler Lasse Rønnow Trouelsen.

Fra nyt køkken til lokal støtte
Når man træder ind i HA85’s hal, 
mærker man straks det pulseren-
de liv og fællesskab. Børn, unge 
og voksne mødes, spiller, griner 
og lærer af hinanden. For INVITA 
Herning er det netop denne evne 
til at skabe inkluderende aktivite-
ter, der inspirerer. Det handler ikke 

INVITA Herning og HA85 er 
gået sammen i et nyt 3-årigt 
sponsorsamarbejde, hvor fæl-
lesskab, foreningsliv og lokal 
tilknytning er i centrum.

Nogle gange opstår de bedste 
samarbejder helt naturligt, fordi 
de tager udgangspunkt i det, der 
betyder noget i hverdagen. For 
butikschef hos INVITA Herning, 
Lasse Rønnow Trouelsen, handler 
det om det lokale fællesskab og 
om at støtte den idrætsforening, 
som hans familie benytter aktivt.

Lasse bor selv i Hvinningdal og 
er medlem af HA85. Selvom han 
ikke har mulighed for at lægge 
mange frivillige timer i klubben, 
har han længe haft et ønske om 

at bidrage på en anden måde.

- Det er meget meningsfyldt for mig 
og INVITA Herning at være med til 
at gøre en konkret forskel for en 
klub, hvis værdier om fællesskab og 
mangfoldighed vi bakker op om, si-
ger Lasse Rønnow Trouelsen.

Derfor tog Lasse kontakt til HA85’s 
formand, Morten Dixen Olseth, og 
det blev startskuddet til et nyt 
og spændende samarbejde. Som 
skæbnen ville det, stod klubben 
netop med et behov, der passede 
perfekt til INVITAs faglighed: klub-
huset trængte til et nyt køkken.

Lise Rosenstand, bestyrelsesmedlem i HA85 har haft en vigtig rolle som koordinator for 
projektet og klubbens nye køkken. Det er foregået i tæt dialog med butikschef fra INVITA 
Herning, Lasse Rønnow Trouelsen.

Af Mathilde Kaastrup Sørensen 
Foto: Pia Bloch Fotografi

NYT KØKKEN 
OG NY 
SPONSOR:
VELKOMMEN TIL INVITA HERNING
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Den kommende kunstgræsba-
ne i Hvinningdal kommer for-
melt til at hedde ”Middelfart 
Sparekasse Banen”. Salget af 
navneretten er et markant bi-
drag til den egenfinansiering 
som HA85 skal stille med. 

Aftalen er et solidt rygstød til den 
markante egenfinansiering, som 
HA85 skal stille overfor kommu-
nen. Og det betyder ifølge for-
mand Morten Dixen Olseth rigtig 
meget:

- Vi er fantastisk glade og stolte 
over opbakningen fra Middelfart 
Sparekasse. Udover det flotte øko-
nimiske bidrag, sender det et meget 
positivt signal til alle andre, der har 
lyst til at være en del af succesfor-
tællingen om vores foreningsliv.

Ønsker at støtte lokalt
Afdelingsdirektør Ann Merete 
Kongensgaard, er glad for at kun-

ne støtte klubben, medlemmerne 
og de frivillige:

- Siden Middelfart Sparekasse kom 
til Silkeborg for godt 4 år siden har 
vi haft et super godt samarbej-
de med de lokale foreninger. Og 
samarbejdet med HA85 har været 

utroligt godt. HA85 er en meget 
veldrevet forening med stor op-
bakning fra lokalområdet. Derfor 
var det også helt naturligt for os, 
at understrege det meget velfunge-
rende samarbejde med HA85 med 
opbakning til den længe ønskede 
kunstgræsbane.

På sådan en råkold februardag, hvor en kunstgræsbane kommer til at have kæmpe værdi for klubbens mange fodboldspillere, blev 
aftalen om et navnesponsorat beseglet. På billedet ses formand Morten Dixen Olseth og afdelingsdirektør i Middelfart Sparekasse, Ann 
Merete Kongensgaard. Foto: Jonas Binderup.

Den kommende kunstgræsbane i Hvinningdal bliver af en helt ny type, en såkaldr non-in-
fill bane, som ikke indeholder det velkendte gummigranulat mellem plasticstrående. 
Foto: Jonas Binderup.

MIDDELFART SPAREKASSE
STØTTER MED NAVNESPONSORAT

KUNSTGRÆSBANE I HVINNINGDAL:

Let’s party
!

FØDSELSDAG,  
BRYLLUP ELLER BARE  

EN GOD FEST?
Hold din næste fest på Scandic Silkeborg og 
giv dine gæster en uforglemmelig oplevelse.

Kontakt os på tlf.: 86803533 eller 
event.silkeborg@scandichotels.com

Fra 295.- 
pr. person
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Det er netop lysten og glæden, der 
driver Anton.

– Jeg gør det, fordi jeg har lyst. Punk-
tum.

Videoer med hjerte og energi
I arbejdet med videoerne om HA85 
har Anton haft et klart fokus.

– Jeg har forsøgt at formidle glæden 
blandt de aktive og energien hos de 
mange frivillige. Autenticitet er vig-
tigt for mig, ligesom en dynamisk 
klipperytme – og så har jeg selvfølge-
lig givet det mit eget take.

For Anton er der ingen kvalitets-
mæssig forskel på frivilligt arbejde 
og kommercielle opgaver.

– Kvaliteten skal være i top hver gang. 
Det er det, jeg bliver bedømt på. Den 
eneste forskel er egentlig tidsforbru-
get. Fra Hvinningdal til lands- 

dækkende tv
I efteråret blev Antons arbejde 
pludselig vist langt ud over Hvin-
ningdal. Han stod nemlig bag en 
række videoer, som HA85 brugte i 
forbindelse med nomineringen til 
Årets Idrætsforening i Danmark.

– Det var en vildt fed oplevelse at 
være med i det forløb. Det gik stærkt 
fra optagelser til færdige videoer, og 
pludselig var de overalt på sociale 
medier.

Videomaterialet blev først brugt på 
TV2 Østjylland og senere direkte 
på DR under det store show SPORT 
2025.

– Jeg sad hjemme og så showet i 
fjernsynet sammen med min sviger-
familie. Stoltheden var kæmpestor, 

da billederne rullede over skærmen. 
For mig var det en blåstempling af 
det, jeg kan – og jeg husker tydeligt 
tanken om, at alle de store stjerner 
sad og så min video.

En klar opfordring til andre unge
Anton har selv været frivillig i fle-
re sammenhænge – blandt andet 
i elevrådet og i arbejdet med Café 
Skrymer – og han er ikke i tvivl om 
værdien af frivillighed.

Hans budskab til andre unge er 
klart:

– Tænk ud over din egen næsetip. Det 
giver så meget igen – både til dig selv 
og til andre. Frivilligt arbejde giver 
adgang til fællesskaber, kan åbne 
døre, give erfaring og netværk. Det 
vil man ikke fortryde, afslutter An-
ton.

Anton Gandrup arbejder med videoproduktion – og er barn af Hvinningdal. Derfor sagde 
ham straks ja da klubben spurgte om han ville hjælpe HA85 med videomateriale i forbin-
delse med nomineringen til Årets Idrætsforening. Foto: Jonas Binderup.

Anton Gandrup så tv-showet SPORT 2025 
sammen med familien, og begejstringen i 
hjemmet var stor da hans videomateriale 
fra HA85 på kom på skærmen foran en fyldt 
Boxen og direkte på DR. Privat foto.
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Man behøver ikke have spillet hverken håndbold, 
fodbold eller badminton i HA85 for at føle sig 
hjemme i klubben. Det er Anton Gandrup et leven-
de bevis på.

Anton er barn af Hvinningdal. Han er vokset op i om-
rådet, har gået på Hvinningdalskolen fra 0. til 9. klasse 
og kender kvarteret som sin egen bukselomme – med 
alle smutveje, hjørner og minder, der hører med.

– Hvinningdal betyder meget for mig. Det er her, jeg er 
vokset op, og her mange af mine barndomsminder er 
skabt, fortæller Anton.

Selvom han kun i korte perioder selv prøvede kræfter 
med idræt i HA85 – blandt andet fodbold som helt lille 
og senere e-sport – har klubben altid fyldt i hans be-
vidsthed.

– Når man vokser op i Hvinningdal, er man meget bevidst 
om HA85. Skolen og klubben deler faciliteter, og stort set 
alle mine venner gik til noget i klubben. HA85 var bare en 
naturlig del af hverdagen, også selvom jeg ikke selv var 
“fast inventar”.

Fra hobby til eget firma
I dag er Anton 21 år og driver sit eget firma, Map Me-
dia, hvor han arbejder med videoproduktion til rekla-
mer, kampagner og SoMe-indhold.

Interessen for film og medier tog for alvor fart efter 
folkeskolen, da Anton kom på Lunderskov Efterskole 
med fokus på scenekunst, film og videoproduktion.

– Det gik op for mig, at det jeg bare havde set som en hob-
by, faktisk var noget, jeg havde talent for, fortæller han.

På gymnasiet byggede han videre på interessen og 
etablerede sideløbende Map Media. Dengang var mo-
tivationen også meget jordnær.

– Det var en noget sjovere måde at tjene penge på under 
studiet end at sidde i Netto, siger Anton med et smil.

I dag er Map Media et langt mere professionelt setup. 
Anton har udviklet sin egen stil, får ros for sit arbejde 
og har klare ambitioner.

– Min drøm er, at Map Media bliver et brand i sig selv – 
kendt for høj kvalitet, sans for detaljen og et klart visuelt 
udtryk.

Et ja, der krøb ind under huden
For omkring et år siden spurgte HA85’s formand, Mor-
ten Dixen Olseth, om Anton havde lyst til at hjælpe 
klubben frivilligt med videoproduktion.

– Jeg tænkte, at det kunne være hyggeligt at komme en 
tur tilbage til Hvinningdal. Men jeg må indrømme, at det 
virkelig er krøbet ind under huden på mig. Jeg er enormt 
glad for, at jeg bare sagde ja.

For Anton handler det frivillige engagement i HA85 
om meget mere end video.

– Det føles som at komme hjem. Man bliver mindet om 
barndommen og de gode oplevelser med vennerne. Sidst 
jeg var i hallen for at filme, sad jeg faktisk bare og kigge-
de på børnene og tænkte: Hvor er de heldige, at de er i 
sådan en god klub.

Opvokset i Hvinningdal og med stærke rødder i lokalområdet. I dag 
bidrager Anton Gandrup frivilligt til i HA85 med sin professionelle 
videofaglighed fra sit firma Map Media. Foto: Jonas Binderup.

ANTON GENOPDAGEDE HVINNINGDAL 
GENNEM FRIVILLIGHEDENS LINSE
Af Morten Dixen Olseth
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MADSELSKABET

Madselskabet er god smag
Madselskabet tilbyder menuer med omtanke  
for dyr og miljø og med fokus på lokale råvarer.

Kontakt os, og hør, hvordan vi kan være med til  
at gøre jeres konfirmationsfest til noget helt særligt.
Tlf.: 25 76 50 59 eller på madselskabetsilkeborg.dk 

Konfirmationsmenu
Forret
Koldrøget færøsk laks på spidskål med æble- 
vinaigrette, citroncreme & ristede kerner.
Eller
Hestbjergskinken serveret på spinat, syltede grønne 
tomater & grillet peberfrugtcreme.
Der følger brød med til begge forretter.

Hovedret
Skovkylling i to varianter med kartofler, hvidvins- 
sauce og to fyldige sæsoninspirerede måltidssalater.
Eller
Dansk oksekød med kartofler, rødvinssky tilsmagt 
efter sæson og to fyldige sæsoninspirerede salater.

Dessert
Gateau Marcel med marinerede bær.
Eller
Nøddetærte med vaniljecreme.

Oste
Blød stærk ost, mild brie og hård ost med salt-
krystaller. Syltede nødder, grønne og sorte oliven.

2 retter  3 retter 
forret+hovedret / hovedret+dessert forret+hovedret+dessert

335,- pr. kuvert 425,- pr. kuvert 
– min. 6 kuverter – min. 6 kuverter 

God mad er halvdelen 
af en vellykket 
konfirmationsfest!

Med til alle vores  

tapas får du byens 

bedste focaccia  

– altid friskbagt  

i vores eget  

bageri

Byd dine gæster på en 

SIMPEL studenterfest
– det er nemt og lækkert for alle

BESTIL PÅ 

simpelsilkeborg.dk 

eller tlf. 86 80 55 57TA
K

E 
AW

AY

 m
ed PIZZA og TAPAS når det er bedst – det er helt SIMPEL

TAPAS LUX
Anretning med skaldyrssalat,  
rejer og røget laks.
Tapas med skinke, pølser, oste,  
grillet grønt, syltede rødløg, oliven,  
cornichon og auberginekompot.  
Foccacia, aioli og basilikumpesto

Pr. kuvert 199,-
Min. 2 kuverter

TAPAS
Tapas med skinke, pølser, oste,  
grillet grønt, syltede rødløg, oliven,  
cornichon og auberginekompot.  
Foccacia, aioli og basilikumpesto

Pr. kuvert 149,-
Min. 2 kuverter

Butik og deli • Take away • Selskab og fest • Brød og kager • Vin og øl. Se mere på madselskabetsilkeborg.dk

Konfirmation 2026
Har I særlige ønsker til maden til denne særlige dag – så kig forbi Madselskabet på Bavnehøjvej 19, eller ring og få en snak med Gorm på 25 76 50 59 :-)

Fleksibel menuVælg frit – fra én ret, fx kun hovedretten,  til en fuld  4-retters menu

Rudbølvej 6 . 8600 Silkeborg
www.instagram.com/fotografpiabloch

www.sport24.dk

HØVDINGEBOLD 
FOR BØRN

NYT I HA85!

Succesen med høvdingebold for kvinder har 
i flere år været tydelig i HA85 – og nu får børn 
også chancen for at spille. To af de engagerede 
Høvdingeboldkvinder, Betina Bomholt Sanko og 
Nanna Pape Møller, starter nemlig et nyt hold for 
piger og drenge i alderen 8-12 år.

Begge trænere er selv så begejstrede for spillet, at 
de ønsker at give glæden videre til børnene. Her 
handler det først og fremmest om at have det sjovt, 
være i bevægelse og opleve fællesskabet i hallen.

Træningen bliver varieret med lege og opvarmning, 
boldøvelser og naturligvis masser af høvdingebold. 
Niveauet tilpasses, så alle kan være med – både ny-
begyndere og børn, der allerede elsker spillet.

Kom og prøv
Første træning er tirsdag den 7. april kl. 16.00 i Hal 1 i 
Bilernes Hus Arena Hvinningdal. Herefter trænes der 
hver tirsdag frem mod sommerferien.

Man kan møde op og prøve holdet af uden tilmel-
ding – men pas på: man bliver hurtigt grebet!

HØVDINGEBOLD FOR BØRN 8-12 ÅR
Tirsdage kl. 16:00 - 17:00
Første gang tirsdag 7. april
Sted: Bilernes Hus Arena Hvinningdal, hal 1
Tilmelding på www.ha85.dk
Trænerteam: Betina og Nanna
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konfirmationsfest!

Med til alle vores  

tapas får du byens 

bedste focaccia  

– altid friskbagt  

i vores eget  

bageri

Byd dine gæster på en 

SIMPEL studenterfest
– det er nemt og lækkert for alle

BESTIL PÅ 

simpelsilkeborg.dk 

eller tlf. 86 80 55 57TA
K

E 
AW

AY

 m
ed PIZZA og TAPAS når det er bedst – det er helt SIMPEL

TAPAS LUX
Anretning med skaldyrssalat,  
rejer og røget laks.
Tapas med skinke, pølser, oste,  
grillet grønt, syltede rødløg, oliven,  
cornichon og auberginekompot.  
Foccacia, aioli og basilikumpesto

Pr. kuvert 199,-
Min. 2 kuverter

TAPAS
Tapas med skinke, pølser, oste,  
grillet grønt, syltede rødløg, oliven,  
cornichon og auberginekompot.  
Foccacia, aioli og basilikumpesto

Pr. kuvert 149,-
Min. 2 kuverter

Butik og deli • Take away • Selskab og fest • Brød og kager • Vin og øl. Se mere på madselskabetsilkeborg.dk

Konfirmation 2026
Har I særlige ønsker til maden til denne særlige dag – så kig forbi Madselskabet på Bavnehøjvej 19, eller ring og få en snak med Gorm på 25 76 50 59 :-)

Fleksibel menuVælg frit – fra én ret, fx kun hovedretten,  til en fuld  4-retters menu
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På HA85’s rytme/springhold er der fart over fel-
tet, masser af grin og stor bevægelsesglæde – og 
nu håber trænerteamet at blive endnu flere om 
opgaven.

Holdet, som er for piger i 0.-2. klasse, byder hver 
uge på en god blanding af rytme, spring og leg. 
Her arbejdes der med grundtræning i både rytme 
og spring, og pigerne får lov at boltre sig på både 
airtrack og minitrampolin. Samtidig er der fokus på 
det sociale fællesskab og på, at alle kan være med – 
også dem, der ikke tidligere har gået til gymnastik.

Det nuværende trænerteam består af 4 trænere og 
4 ungtrænere, men ønsker sig flere med på holdet. 
Når man er flere trænere, bliver opgaven både sjove-
re og mere robust, hvis én en dag må melde afbud.

Du bliver en del af et engageret trænerteam, som i 
fællesskab planlægger og afvikler træningerne. Har 
du erfaring med springgymnastik, er det et stort 
plus – men vigtigst er lysten til at arbejde med børn 
og skabe gode træninger.

Er det noget for dig – eller én du kender? Så skriv til 
trænerteamet på spring@ha85.dk og hør mere. 

Tag springet og bliv frivillig træner – sammen kan vi give endnu flere piger gode oplevelser i hallen. Foto: Jonas Binderup.

BLIV FRIVILLIG PÅ VORES 
POLULÆRE RYTME/SPRINGHOLD

OPLEVELSER I FORÅRET!
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HÅNDBOLDSTÆVNE
Lørdag 21. marts kl. 9.00

STANDERHEJSNING
Fredag 10. april kl. 17.00

GYMNASTIKOPVISNING
Søndag 22. marts kl. 13.30

KOM-I-FORM STÆVNE
Lørdag 11. april kl. 9.00

OPLEVELSER I FORÅRET!

HUSK AT
tilmelde  
dit barn
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I efteråret blev Hvinningdal 
hædret af Silkeborg Kommune 
som Årets Lokalområde 2025 – 
en flot anerkendelse af de stær-
ke fællesskaber og det gode 
samarbejde på tværs i området.

Med prisen fulgte 40.000 kr., som 
HA85 nu ønsker at bringe i spil 
til glæde for hele lokalområdet. 
Derfor inviteres alle borgere til at 
tænke kreativt og byde ind med 
gode idéer til, hvad pengene kan 
bruges på.

Sådan sender du dit forslag
Har du en god idé til hvordan 
flest muligt kan få glæde af lo-
kalområde-præmien, så send dit  
forslag sammen med din begrun-
delse på mail: forslag@ha85.dk

Indsend dit forslag senest 1. maj.

Vinderforslaget præsenteres på 
Hvinningdaldagen 13. juni.

Har du et forslag, der kan styrke 
fællesskabet eller skabe nye mu-
ligheder i Hvinningdal? Så send 
din idé til forslag@ha85.dk
 senest 1. maj 2026.

Bestyrelsen læser alle indkomne 
forslag og kårer det bedste. Vin-
deridéen offentliggøres på Hvin-
ningdaldagen lørdag den 13. juni.

Vi glæder os til at høre jeres bud 
– måske er det netop din idé, der 
bliver til virkelighed!

HAR DU 
EN IDÉ?
HVORDAN
BRUGER VI 
40.000 KR
BEDST?

STEM!

HA85
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Y

13. juni 2026

Sæt kryds i kalenderen lørdag 
13. juni 2026 – og GLÆD DIG!

Planlægningen af årets festlig-
ste dag: Hvinningdaldagen er i 
fuld gang, og vi tør godt garan-
tere, at det IGEN bliver en dag 

(og aften) for hele familien. 

Det fulde program præsenteres 
i næste udgave, men vi kan 

allerede løfte sløret for at du 
kan glæde dig til:

Familieløb, Loppemarked, 
legeland, naturoplevelser, 

trylleshow, jazz, mad & drikke 
og fed festmusik i teltet!
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Vi har glædet os til at fortælle, at vi i den kom-
mende uge åbner et Fortnite-hold i vores gode 
esportlokale. Det er kommet i stand efter at An-
dreas Braad Vandsø har meldt sig som frivillig 
holdleder. 

På holdet vil vi øve os i samarbejde og kommuni-
kation. Holdsammensætning i E-sport gøres ikke 
alene udfra alder/klassetrin, men i høj grad af spille-
teknisk niveau. Det forventes at du gerne vil dygtig-
gøre dig individuelt og som holdspiller, modtage let 
træning indenfor specifikke spilegenskaber, strategi 
og kommunikation - og selvfølgelig være med til at 
skabe en god og hyggelig stemning på holdet 

Bemærk at der er begrænset antal pladser svarende 
til de 10 gamingcomputere vi har i lokalet. Derfor 
skal man tilmelde sig via hjemmesiden, også bare 
hvis man gerne vil komme og prøve.

Fortnite er tirsdage kl. 16.30-18.00 i esportlokalet i 
HA85 klubhuset. 

Tilmelding via hjemmesiden: https://ha85.dk/kon-
tingent-esport/

ESPORT: GÅ TIL FORTNITE I HA85

Målgruppe: 12-16 år
Tid: Mandag kl. 18-19
Sted: Hvinningdalhallerne.
Trænerteam: Lise Skovmose og 
Jeppe Bundgaard Andersen 
Kom og prøv gratis et par gange!

TEENS PULS & POWER
- TRÆNING MED ENERGI, 
FÆLLESSKAB OG FEDE VIBES!
På Puls & Power Teens træner man sammen – 
men individuelt. Øvelserne kan tilpasses, så alle 
udfordres på deres eget niveau, og konkurren-
cen er primært med én selv. Det giver plads til 
både unge fra holdsport og dem, der er vant til 
individuelle idrætsgrene.

Træning med variation – og plads til hygge
Træningen består af en kombination af puls, 
styrke, leg, samarbejdsøvelser og små challen-
ges. Der bruges både egen kropsvægt og red-
skaber som elastikker, håndvægte, kettlebells 
og slam balls, så de unge kan prøve kræfter med 
forskellige former for belastning.
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HVINNINGDAL LOKALRÅD

Lokalrådetsmedlemmer: Morten Dixen Olseth (HA85), Charlotte Andsbjerg (Hvinningdalskolen), Poul Erik Dahl, Bent Grønvald Svend-
sen, Rasmus Munch og Anne Linde Førgaard (Balle Sogns Menighedsråd). Foto: Lene Kjøge Christensen

Vi kan gøre ALLE glade for kontaktlinser! Ja, den er god nok. Vi har et bredt linsesortiment, så vi også kan tilbyde linser til dig, der har 
brug for flere styrker eller har bygningsfejl. Hos os får du et nemt linseabonnement, som er skræddersyet til dit behov – og vi tilbyder 
altid nem og fleksibel betaling af dit abonnement via PBS eller kontant. Kig forbi butikken og hør mere om dine muligheder.

Få et nemt og skræddersyet  
linseabonnement  

Nyt Syn Silkeborg Optik
Nygade 6, 8600 Silkeborg
86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg

Gratis  
synstest

Book på nytsyn.dk/ 
silkeborg

HVINNINGDAL LOKALRÅD KLAR FOR NY PERIODE

MINDEORD FOR TOM EBBE JAKOBSEN 

Hvinningdal Lokalråd har nu konstitueret sig for 
den kommende fireårige periode. Lokalrådet be-
står af repræsentanter fra områdets centrale ak-
tører samt valgte medlemmer, og valgperioden 
følger byrådsperioden.

Mandag den 16. februar 2026 blev posterne fordelt 
ved det konstituerende møde. Der skal lyde en stor 
tak til Poul Erik Dahl, som efter tre valgperioder har 
valgt at stoppe som formand. Heldigvis fortsætter 
han som medlem, så lokalrådet fortsat kan drage 
nytte af hans store engagement og erfaring.

Fremover består lokalrådet af følgende  
medlemmer:

Formand, Bent Grønvald Svendsen. 
Næstformand og kasserer, Rasmus Munch. 
De øvrige medlemmer er:
Poul Erik Dahl, Morten Dixen Olseth (HA85), 
Charlotte Andsbjerg (Hvinningdalskolen), 
Anne Linde Førgaard (Balle Sogns Menighedsråd).

Lokalrådet kan kontaktes via mail til formand Bent 
Grønvald Svendsen: lbgsvendsen@gmail.com.

Mandag aften den 16. februar 
2026 havde vi lokalrådsmøde, og 
mødet blev indledt med et mi-
nuts stilhed til minde om vores 
kasserer og mangeårige medlem 
Tom Ebbe Jakobsen, som samme 
dag var sovet ind, efter at have 
tabt kampen mod sygdom.

Vi er flere i lokalrådet som har væ-
ret med fra rådet etablering og 
dette sammen med Tom Ebbe, 
der var en absolut ildsjæl i arbej-
det med at få Hvinningdal Lokal-
råd – og dermed vores nærdemo-
krati – stablet på benene.

Tom Ebbe repræsenterede på 
samme tid områdets modne ge-
neration samt Balle Sogns menig-
hedsråd. Og han var i den seneste 
lokalrådsperiode samtidig vores 
kasserer med styr på tal og fakta.

Igennem alle årene blandede 
Tom Ebbe sig gerne sagligt, kon-
struktivt og dog insisterende, i 
den lokale debat om vejnet, tra-
fik, cykelstier med mere.

Og Ny Hvinningdal Kirke stod 
ikke færdigetableret i 2022 uden 
at Tom Ebbe igennem rigtig man-

ge år kæmpede utrætteligt for 
kirkeprojektets gennemførelse. 
Og sikken succes, for vi kan med 
stolthed sige at vi har én af Dan-
marks fineste moderne kirker.

Samarbejdet med Tom Ebbe var 
for os alle i lokalrådet altid gi-
vende, og vi gik klogere hjem fra 
hvert møde end da vi kom.

Tak for kampen Tom Ebbe! 

Æret være hans minde.

Af Poul Erik Dahl, afgående lokalrådsformand

29
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LOKALRÅDET

Vi kan gøre ALLE glade for kontaktlinser! Ja, den er god nok. Vi har et bredt linsesortiment, så vi også kan tilbyde linser til dig, der har 
brug for flere styrker eller har bygningsfejl. Hos os får du et nemt linseabonnement, som er skræddersyet til dit behov – og vi tilbyder 
altid nem og fleksibel betaling af dit abonnement via PBS eller kontant. Kig forbi butikken og hør mere om dine muligheder.

Få et nemt og skræddersyet  
linseabonnement  

Nyt Syn Silkeborg Optik
Nygade 6, 8600 Silkeborg
86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg

Gratis  
synstest

Book på nytsyn.dk/ 
silkeborg

Frisørsalon i Hvinningdal

PADBORGVEJ 358. 8600 SILKEBORG. TLF. 51 51 66 89
ÅBNINGSTIDER: MANDAG-TORSDAG 9.00-17.00. FREDAG 8.30-17.30

ONLINE BOOKING| GRATIS PARKERING | MILJØVENLIGE PRODUKTER

VI STØTTER 

HA85 OG GIVER

KLUBBENS MEDLEMMER

10% RABAT 

PÅ KLIPNING

TIL FREM 31.12.26. 

Kun mod fremvisning af 

mail fra HA85

NORDBYENS-FRISØRSALON.DK

MortenAmalie

Cecilie

Camilla

MarieTina
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Traditioner, der samler hele skolen
Fællesskab viser sig også i vores mange arrangementer gennem skoleåret. Store som små begivenheder 
binder elever, lærere og forældre sammen og giver os oplevelser, vi kan dele og huske sammen.

Sammen er vi Hvinningdalskolen
- Hvinningdalskolen skal være et sted, hvor fællesskab går hånd i med læring. 
- Her er god skole noget vi laver sammen – alle sammen
- Vi vil lære og være- vi vil turde og kunne

Hvornår
Første skoledag i august

Skolens fødselsdag, 5. september

Emneuge i uge 38

Motionsdag i uge 41

Juleklippedag før 1. søndag i advent

Glædens dag

Luciaoptog, 13. december

Sidste skoledag inden jul

Trivselsdag i marts

Skuespil og skolefest før påske

Formål
Fælles velkomst til det nye skoleår

Vi fejrer skolen med fællessang og gave

Samarbejde og læring på tværs af klassetrin

Fællesskab og bevægelse

Hygge, pynt og julestemning

Fokus på fællesskab og positive relationer

Tradition og sammenhold

Klassens julehygge og fælles afslutning i kirken

Fokus på trivsel gennem trivselstemaer

8. årgangs skuespil og fest for hele skolen
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Skolegang handler om meget 
mere end dansk, matematik og 
karakterer. På Hvinningdalsko-
len er vi stolte af også at have 
fokus på alt det, der ligger ud 
over pensum – nemlig fælles-
skabet, det sociale liv og almen 
dannelse. 

Vi tror på, at læring og trivsel 
hænger tæt sammen, og at et 
stærkt fællesskab er med til at 
skabe de bedste betingelser for 
begge dele.

At gå på Hvinningdalskolen hand-
ler derfor også om at være en del 
af noget større – store og små 
fællesskaber, hvor man lærer at 
tage ansvar for sig selv og hinan-
den, acceptere forskelligheder og 
bidrage til en skolehverdag, hvor 
alle føler sig set og inkluderet.

En skole med særligt 
fokus på fællesskab

Vores skole ser lidt anderledes ud 
end mange andre folkeskoler. Vi 
er indrettet i blokke, hvor to år-
gange hører sammen. Det giver 
overblik og tryghed – fællesska-
ber, hvor verden ikke føles alt for 
stor og uoverskuelig.

Men vi nøjes ikke med det nære. 
Tværtimod arbejder vi bevidst for, 
at eleverne også oplever, at de er 
en del af et større fællesskab, som 
vokser, i takt med at de selv gør 
det.

Balancen mellem det trygge og 
lokale og det større og lidt ukend-
te er vigtig for os – og det er no-
get, vi øver os på hver eneste dag.
Venskaber, samarbejde og fælles 
oplevelser

Alle klasser har faste fællesskab-
stiltag, som giver eleverne mulig-
hed for at lære hinanden bedre at 
kende:

• ”Klassens tid” – plads til 
dialog, samhørighed og fælles 
beslutninger

• Samarbejde på tværs af 
klasserne i blokken, fx gennem 
samlinger, morgensang, fore-
drag eller fælles projekter

• Venskabsklasser og legepa-
truljer, hvor store og små elever 
mødes på tværs

Alt sammen for at understøtte en 
kultur, hvor vi hjælper hinanden, 
og hvor gode relationer også fyl-
der på vores skole.

FÆLLESSKABER I FOKUS 
PÅ HVINNINGDALSKOLEN 
Af skoleleder Keld Vestergaard

– MERE END BARE FAG OG KARAKTERER
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I Middelfart Sparekasse i Silkeborg får du personlig rådgiver, som er til at få fat på - både når 
hverdagen kører og når beslutninger banker på. 

Interesseret? 
Så start på midspar.dk/8600 og lad os gøre en forskel for dig.

Herningvej 37 · 8600 SIlkeborg

Tid til at skifte bank?
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