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HVINNINGDAL ER PA TOPPEN!

Af Morten Dixen Olseth, formand i HA85

Med arets sidste udgave af
HA85-bladet, kan vi godt tillade
os at skue tilbage pa aret der er
gaet i foreningen og i lokalomra-
det. Og sikket et ar det har vaeret!

2025 er 40-ars jubileeumsar for
HA85, og det ma siges at veere
blevet fejret behgrigt. Udover de
utallige idreetsaktiviteter, hold-
treeninger, kampe og stevner
som alle klubbens mange dygti-
ge frivillige har planlagt og gen-

nemfort for medlemmerne, har
der veeret ekstraordinaert mange,
store begivenheder i HA85-regi i
ar.

Husker du eksempelvis at aret
startede ud med en storstilet
koncert med NOAH til fordel for
Danmarks Indsamlingen? Deref-
ter fulgte det traditionsrige Kom-
i-form-staevne, inden vi i juni
samledes til en szerlig jubilaeums-
udgave af Hvinningdaldagen!

Og i august fik vi hele Danmarks
bevagenhed, da vi husede det
store cykellgb Postnord Danmark
Rundt lige midt i Hvinningdal.

| september kom bevillingen til
den lenge ventede kunstgreesba-
ne - og umiddelbart derefter blev
Hvinningdal karet som Arets Lo-
kalomrade. Tillykke til os alle!

Ja, og sa er aret ikke engang slut
endnu!

HA85 BESTYRELSE OG AFDELINGER

Formand

Morten Dixen Olseth
TIf. 40 14 59 79
formand@ha85.dk

@konomichef
Frank Ifversen

TIf. 25 53 78 32
kasserer@ha85.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Lise Skovmose

Anders Bjerg Pedersen
Lise Rosenstand

Badminton
Jens Baand Hejlesen
badminton@ha85.dk

Basket +17
Gustav Juul
basketball@ha85.dk

Danseglaede for kvinder
Trine Sebjerg,
dans@ha85.dk

E-sport
Simon Fischer Holm
esport@ha85.dk

Fit For Fight
Peter Neess
fitforfight@ha85.dk

Floorball
Knud Frederik Aarre
floorball@ha85.dk

Fodbold
Christina Leegaard Jepsen
fodbold@ha85.dk

Grand Prix Gymnastik
Nicoline Christine Felsager
nicolinecf@gmail.com

Hevdingebold
Inge Korshgj Steffensen
hovdingebold@ha85.dk

Handbold
Michael Smith
haandbold@ha85.dk

Madklubben Hvinningdal
Morten Friis Stenholt
madklubben@ha85.dk

Minidans & Maxidans
Mette Sendergard
minidans@ha85.dk

Old Boys Skaters
Andy Dybdal Mglgaard
skate@ha85.dk

Puls & Power
Birgitte Segaard Amstrup
styrke@ha85.dk

Puls & Power Teens
Lise Skovmose
styrke@ha85.dk

Seniorgymnastik
Bo Rasmussen
seniorgym@ha85.dk

Smabgrns Tumletid
Trine Abilgaard Thomsen
tumletid@ha85.dk

Taeskeholdet
Camilla Felsager
gymnastik@ha85.dk

Yoga for born
Sandra Sarkute-Nielsen
yoga@ha85.dk

Tilmelding og kontingent
Tilmelding pa www.ha85.dk.

Har du spergsmal om hold,
treeningstider eller andet, sa

tag fat en af vores kontaktpersoner
eller find info www.ha85.dk.

Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

Padborgvej 127
8600 Silkeborg
CVR:25 432304
www.ha85.dk

Redaktion: havisen@ha85.dk
Morten Dixen Olseth og Mathilde Kaastrup Serensen

Booking af HA-Huset
Janie Thing Andersen, café@ha85.dk

Indberettet medlemstal i HA85 pr. 31.12.2024:
1.845 medlemmer. Registreret via CFR.

WO, Med sponsorstatte fra

Middelfart Sparekasse og

Skabertrang, er HAvisen

Svanemeerke-certificeret.

Gemmer du ikke bladet

5(1)_‘:;'(2::4 bor du sortere det som
papiraffald.

skabertrana 7kt 3200 eksemplarer.

Serviceabonnement

Gor billivet nemt med service og
reparationer pa abonnement

F& fuldt overblik og tryghed i din
bilgkonomi med en s€ C

Se mere pa bilerneshus.dk “

> Vores Service og reparationsabonnement giver
dig maksimal tryghed i bilekonomien. Du far en
aftale der daekker naesten alt til en fast lav pris.

[ENIDIEL A Bredhajvej 5

CAR GROUP" 8600 Silkeborg

TIf. 72100 200
bilerneshus.dk

BILERNES HUS/\

service i verdensklasse
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HVINNINGDAL!

Vinderen af Arets Lokalomrade
2025 i Silkeborg Kommune er...
HVINNINGDAL!

Den skgnne annoncering blev
leveret pa klubbens bestyrelses-
mede med deltagelse af udvalgs-
medlemmer fra de forskellige af-
delinger torsdag 25. september.
Mgdet blev afholdt i loungen hos
hovedsponsor Bilernes Hus, som

dannede en fantastisk ramme for
fejringen af prisen.

Midt under mgdet bankede borg-
mester Helle Gade pd deren, og
overraskede deltagerne. | hendes
tale til klubben fortalte hun, at
den blev tildelt fordi Hvinningdal
er et lokalomrade, der det fore-
gaende ar har vist, hvad et steerkt
feellesskab er:

STORT TILLYKKE S8

- Hvinningdal har vist, at feellesskab
ikke bare er et ord, men en livsform.
Det er et lokalomrade fyldt med
aktiviteter og arrangementer, hvor
alle bliver inviteret med.

Med prisen har HA85 modtaget
40.000 kr. som vi blive brugt pa
noget seerligt, og til gleede for
hele vores lokalomrade.

HAS85

De 20 deltagere til klubbens feellesmade, startede ud med at fd en
rundvisning og preesentation af Bilernes Hus af eftermarkedschef
Erik Schougaard Sarensen, som viste rundt i de imponerende
veerksteds-, service- og lagerfacilteter. Det gav et speendende
indblik i én af Danmarks sterste og mest moderne bilkoncerner.
Foto: Jonas Binderup
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VI SKAL HA'EN

KUNSTGRASBANE

Af Mathilde Kaastrup Serensen

Efter mange ars venten og hardt
arbejde fra frivillige ildsjeele, er
det nu endelig lykkedes - HA85
har faet bevilliget midler af Sil-
keborg Kommune til en kunst-
graesbane i Hvinningdal.

Flere og flere barn, unge og voks-
ne sngrer hver uge stgvlerne i
Hvinningdal for at spille fodbold
i HA85. Men nar efterdret szetter
ind, og graesset bliver tungt og
mudret, forsvinder livet fra baner-
ne. Fra oktober til april ma klub-
bens spillere nemlig rykke ud til
andre klubbers kunstgraesbaner.
Det koster bade tid, sammenhold
0g bevaegelsesglaede lokalt. MEN
det g@r vi op med nu.

| september landede den nye

budgetaftale for Silkeborg Kom-
mune, og her blev der afsat 4 mil-
lioner kroner til etablering af en
kunstgraesbane.

Det skal fejres!

Lerdag den 20. september blev
nyheden om den kommende
kunstgraesbane fejret i Hvinning-
dal. Som sa ofte fgr var der liv og
aktivitet pa banerne, hvor flere
hold var i gang med traening, og
i dagens anledning, blev der ogsa
budt pa kage, juice og kaffe -
sponsoreret af Middelfart Spare-
kasse.

Fejringen samlede bade spillere,
treenere og forzeldre, og glaeden
over projektet var tydelig hos
bade store og sma.

O

- Det er virkelig godt, at vi fdr en ny
bane, sa vi kan spille hele seesonen
hjemme. Det er irriterende, at vi lige
nu skal kare langt for at treene, for-
teeller 9-drige Theo Ruben Kjeer
Bendixen, som spiller fodbold for
U10i HA8S.

Hans holdkammerat Benjamin
Baand Hejlesen er helt pa linje:

- Det er fedt at traene pa hjemme-
bane hele dret. Sd kan man ogsa
cykle til treening i stedet for at tage
bilen, siger han.

Begge drenge har spillet fodbold
i fire ar, og de elsker bade spillet
og det staerke feellesskab, som fal-
ger med de ugentlige traeninger.

Nyheden om en kunstgraesbane til HA85 blev fejret med en hel
stribe kagemaend og kagekoner ved den forste lordagstraening.
De var venligt sponsoreret af Middelfart Sparekasse.

Det har kraevet hardt arbejde

At kunstgraesbanen nu bliver en realitet, er resul-
tatet af mange drs malrettet indsats fra en flok en-
gagerede frivillige. | arbejdsgruppen har otte med-
lemmer lagt utallige timer i projektet, og undervejs
har bade Hvinningdal Skole og de omkringliggende
barnehuse bakket op om visionen.

Det, der startede som en drgm, er gennem drene
vokset til en konkret plan, og nu mangler blot de
sidste midler, som skal rejses gennem fundraising,
for arbejdet kan ga i gang.

Ifelge formand i HA85, Morten Dixen Olseth, er der
god grund til optimisme: Hvinningdal har tidlige-
re vist, at lokalsamfundet kan lgfte store projekter
i feellesskab, og den erfaring tager arbejdsgruppen
nu med sig i den sidste fase.
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U10-spillerne Benjamin Baand Hejlesen og Theo Ruben Kjaer
Bendixen er meget begejstrede for nyheden om, at der skal
anlaegges en kunstgraesbane pa klubbens anlaeg.

- Kunstgraesbanen bliver et keempe lgft for klubben og
hele lokalomrédet — og vi glaeder os til at kunne tilbyde
vores medlemmer en hjemmebane dret rundt, siger
Morten Dixen Olseth. Han sender i samme omgang
en tak til de som har vaeret involveret i processen:

- Vores arbejdsgruppe af frivillige har arbejdet talmo-
digt og meget fokuseret pa at beskrive det faktuelle
behov og en plan for en medfinansiering. Det er vi
taknemmelige for. Og i denne kommunalvalgstid, er
det ogsd pd sin plads, at sige tak til Johan Bradsgaard,
Helle Gade, Morten Hagh og Jan Beck-Nielsen for rig-
tig god sparring, dialog og opbakning til vores projekt.

Med kunstgraesbanen i horisonten ser fremtiden lys
ud for bade spillere, treenere og foraeldre i Hvinning-
dal. Snart kan endnu flere glaede sig til at sngre stegv-
lerne og spille pd hjemmebane hele dret.




PORTRAT AF EN FRIVILLIG | HA85

Navn: Diana Berg Christiansen

Hvad laver du til dagligt?

Til dagligt er jeg familie og unge-
konsulent i Familie og Ungekon-
takten. Her arbejder jeg med barn,
unge og familier.

Hvilken opgave har du/har du
haft i foreningen?

Jeg er gymnastik instrukter for
klubbens nye hold for rytme- og

springpigetr.

Hvor leenge har du veeret
frivillig i HA85?

Jeg er farst lige startet som frivillig
i HA85. Jeg tog kontakt til besty-
relsen i marts i dr, og foreslog at vi
skulle starte et gymnastikhold op.
Det var de med pd, og holdet star-
tede op efter sommerferien.

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningen?

Fordi jeg taenkte at det var min tur til
at veere frivillig i vores lille forening.
Derudover synes jeg det var pad tide

at HA85 ogsa kunne tilbyde gymna-
stik ndr nu vi har sd fine lokaler til
det.

Var der en forening der spillede
en rolle for dig som barn?

Jeg har selv gaet til gymnastik og
dans som barn. Jeg nod at veere
sammen med mine venner pd den
mdde og det var bestemt medvir-
kende til, at vi ogsd havde noget
feelles at tale om i fritiden.

Foto: Pia Bloch Fotografi
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Navn: Stine Aaen Durr

Hvad laver du til dagligt?

Jeg er skoleleder pa FGU Midt-Vest
(stdr for Den Forberedende Grund-
uddannelse, som er en forbereden-
de ungdomsuddannelse for unge
mellem 15 og 25 dr).

Hvilken opgave har dui HA85?
Jeg hjeelper med al muligt praktisk
pd U15-drenge, som er sldet sam-
men med Funder GF. Jeg startede
med at veere traener for dem, da de
var 6-7 dr, men nu fylder jeg dunke,
flytter kampe og keber harpiks, idet
vi har fundet to unge dygtige trae-
nere. Desuden har jeg startet Trille
Trolle handbold op for de 3-5-drige
(hvor der i ovrigt stadig er plads til
skanne born, der gerne vil hygge og
lege i hallen).

PORTRAT AF EN FRIVILLIG | HA85

Hvor laenge har du veeret
frivilligi HA85?

Jeg kan faktisk ikke huske det prae-
cise tidspunkt. Jeg vil gaette pd, at
det var i 2015, hvor jeg startede
som traener for min datter.

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningenii sin tid?

Jeg er opvokset i en lille by i Nord-
jylland, hvor idraetsforeningen er
omdrejningspunktet. Min far var
treener for mig som barn, og hdnd-
bolden har veeret vores ting sam-
men. Det vil gerne give videre til
mine barn.

Da jeg stoppede som traener for
min eldste sgn, havde jeg egentlig
lovet mig selv, at jeg ville stoppe
som traener. Men min mindste EL-
SKER at komme i hallen, sa derfor

mdtte jeg starte Trille Trolle.

Var der en idraetsforening der
spillede en rolle for dig som
barn?

Jeg er opvokset i hallen i Hjallerup,
og jeg brugte nok flere timer i hal-
len end hjemme :-)

Vores hold blev rigtig godt, og vi
vandt DM et par gange som barn/
ung. Jeg endte faktisk med at blive
Team Danmark-elev og spille ca.
25 ungdomslandskampe. Men det
vigtigste for mig er ikke resultater-
ne, det er det feellesskab, som op-
stdr i en holdsport som hdndbold.

Foto: Pia Bloch Fotografi
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Craft ParadiseTrail er en vaskeaegte forarsklassiker for trail-
lebere og et af Danmarks storste traillgb. 1 2025 var flere end
1400 tilmeldt. Her far du rendyrket traillgb i et af Danmarks
smukkeste omrader, skovene og seerne omkring Paradisger-
ne ved Silkeborg.

Sporene er afvekslende, fra smd spor langs vandkanten til kuperede
bakker og skovstier. Du vil opleve flow ad singletracks, fart pd ned-
labene og kamp til toppen af stigningeme.

Labets distancer giver plads til alle niveauer, uanset om du vil lgbe kort eller
langt, hurtigt eller langsommere. Craft ParadiseTrail er en oplagt mulig-
hed for at prave traillab for farste gang eller teste formen tidligt pd dret.

Du kan vaelge mellem disse distancer:
2,5KM KIDSTRAIL

5KM TRAILSTARTER

8,5KM TRAILFUN

14KM TRAILSPEED

21KM TRAILCHAMP

Medlemsrabat: HA85 og FC silkeborg-medlemmer far 20% rabat
pd startnummer til Paradiselrail Benyt rabatkoden: 2AD8PWSVFT

@Kﬂﬁﬁfm

TILMELDING
0g mere info:

www.eventyrsport.dk/events/paradisetrail

SAT KRYDS  KALENDEREN!

STANDERHEJSNING

Fredag 10. april kl. 17.00

Vi markerer officielt starten pa fodboldsze-
sonen med standerhejsning ved klubhuset.
Nar flaget er hejst, star den pa traening pa de
forskellikge argangene, og derefter byder
Fodboldudvalget igen i ar pa varme grillpalser.

GODE OPLEVELSER VENTER 0S 1 2026!

KOM-I-FORM STAVNE

Lerdag 11. april kl. 10.00

Vores traditionsrige Kom-i-form- staevne, hvor
vi inviterer klubber fra naer og flern. Vi gleeder
os til at pudse formen af inden turnerings-
starten, men vigtigst af alt, at fa nogle sjove
timer sammen!

HVINNINGDALDAGEN

Lardag 13. juni

HUSK at reservere dagen lgrdag 13. juni 2026 -
for du vil IKKE ga glip af drets bedste dag i Hvin-
ningdal.

Der er endnu en gang lagt op til en fantastisk
dag for hele familien pa og omkring sports-
pladsen ved HA85!

Har du lyst til at bidrage til lokalomradets store
festlige dag, sa kontakt bestyrelsen@ha85.dk
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Pd besag i klubben hvor det hele
startede. Laust Kaastrup Kjeer (20)
er Hvinningdal-dreng og mindes
sin barndom i HA85, hvor hans
passion for sport blev grundlagt.
Siden har hans ambitioner og
talent bragt ham langt omkring.
Foto: Pia Bloch Fotografi
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LAUST | TOPFART:
FODBOLD, DISCIPLIN 0G ELITEL@B

Af Mathilde Kaastrup Serensen

To odelagte knaeskaller stoppe-
de fodboldkarrieren, men ab-
nede vejen til atletikken. Dette
er historien om 20-arige Laust
Kaastrup Kjer og HA85's hur-
tigste ben.

- Det hele startede i barnehaven
lige bag skolen. Jeg fik en bold mel-
lem fodderne, og sd spillede vi bare,
forteller Laust Kaastrup Kjeer,
mens han peger i retning fod-
boldbanerne og sin gamle dag-
institution.

Vi sidder netop her - i hallen hos
HA85 - og pa adressen, hvor hans
sportslige rejse begyndte. Det var
her, hvor Laust som barn kastede
sig ind i handbold, badminton og
fodbold. Idreetten var en naturlig
del af hverdagen, og der gik ikke
laenge, for det blev tydeligt for
alle, at Laust havde talent.

Meget er sket siden dengang,
men Laust husker felelsen af fael-
lesskabet i HA85 og trygheden
i at have egne og venners forael-

dre som traenere. Det var sjovt at
komme i klubben, heldigvis, for
Laust kom her meget. Rigtig me-
get.

Som kun tredrig stod han pa ba-
nen sammen med sine bedste
venner, og allerede dér blev no-
get vaekket i ham: konkurrencen,
adrenalinen og lysten til at veere
den, der Igb hurtigst og scorede
flest mal.

- Jeg dramte om at blive professio-

nel fodboldspiller allerede som lille.
Jeg ville vinde og veere den bedste,
siger han uden tgven.

Treening, vilje og malrettethed

Allerede som ung stod det klart,
at Laust ikke bare ville spille fod-
bold, men at han ville fremad.
Med licens til bade HA85 og AGF
treenede han op til fem gange om
ugen, og hvor andre sa fritid, sa
Laust muligheder for at forbedre

sig.

- Jeg var fuldstaendig dedikeret. For
mig er det alt eller intet, fortzeller
han. Da han i 7. klasse fik tiloud-
det om at ga i skole i Aarhus og
samtidig spille i AGF, var der in-
gen toven.

Mens klassekammeraterne stadig
Id under dynen, stod Laust som
13-arig pa togstationen i Silke-
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borg klokken 06.00 for at na skole
og til elite-treening i Aarhus. For
med en plads pa Elite Sports Aka-
demiet var dremmen klar, og alt
pegede fremad, lige indtil knaee-
ne begyndte at pege i en anden
retning.

- Jeg husker det tydeligt. Jeg er lige
blevet udtaget til U16, og tre dage
inden vores farste samling gar mit
hgjre knee af led, fortaeller Laust og
far stadig kuldegysninger ved at
tale om episoden.

Efter tre mdneders genoptraening
er han tilbage pa banen - indtil
det samme sker igen. Laust kaem-
per sig endnu engang igennem
genoptraening, og lerer nu sig
selv at ga ind i tacklinger med
venstre ben fgrst. En strategi, der
pa papiret giver mening, men
som kun virker indtil den dag,

HAS85

Pd sejrsskamlen til
Silkeborg Mesterska-
berne. Laust Kaastrup
Kjeer (nr. 4 fra venstre)
sammen med hold-
kammeraterne fra
HAS85. Privat foto.

hvor uheldet rammer endnu en
gang.

- Tredje gang det sker, er det med
mit venstre knae, og nu seetter det
sig for alvor i mit hoved. Jeg turde
ikke rigtigt at ga ind i tacklingerne
pd samme mdde mere, forteeller
Laust, mens han kgrer haenderne
over sine arme.

-Selvidag, flere dr efter, kan jeg bli-
ve nerves og fd kuldegysninger, ndr
jeg ser en fodboldkamp. Det sidder
helt fysisk i mig, ndr jeg ser en tack-
ling, fordi jeg teenker pd, at lige der
ville mit knee vaere gaet af led igen.

Beslutningen er alt andet end
let. Men for Laust star det snart
klart, at han hverken kan eller vil
fortseette med at spille fodbold
pa den made. Der er ingen, der
presser ham til at stoppe. Valget
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er hans eget. Kroppen har sendt
sit signal, og Laust lytter.

- Selvom det var hardt at give slip
pd den drem, sa fungerer jeg ogsd
pd den mdde, at jeg hurtigt er vi-
dere. Jeg fdr sG mange idéer hele
tiden, og det hjaelper mig her, for-
teeller Laust med et smil.

Jagten pa spaending

- og et nyt mal

Kort tid efter farvellet til fodbol-
den begynder det at krible igen.
Laust savner fglelsen af adrenalin
i kroppen, og at noget er pa spil.
Han vil konkurrere og vinde.

Laust Kaastrup Kjeer foldede
sit talent pd lebebanen ud i
rekordfart, og har deltaget i

store internationale lob og
mesterskaber.

Foto: Marta Siljudéttir

og Brandon Van Haeren.

Han ved, at han altid har vaeret
hurtig. Nar der var lgbetest til
fodbold - blandt andet den krae-
vende bip-test - vandt han altid
disse. Sa en aften saetter han sig
ved computeren og googler; lg-
beklubber i Silkeborg. Her finder
han vejen til Silkeborg Atletik-
klub.

Uden at eje et par ordentlige lz-
besko mader han op til sin farste
treening. Under en méned senere
stiller han til sin ferste konkur-
rence. Laust meerker det med det
samme, at han ogsa her har po-
tentiale. Det gar steerkt, og det gar

fremad. Hans talent folder sig ud i
rekordfart, og allerede aret efter
kan han kalde sig nordisk mester
pa 800 meter i tiden 1:48.81. Det
bliver ogsa dagen, hvor han med
denne sensationelle tid smadrer
en over 50 ar gammel juniorre-
kord, og herfra er vejen banet
mod deltagelse i EM.

- Pé det her tidspunkt er hele min
verden at lobe. Nar jeg ikke laber, sé
restituerer jeg og laver mindst mu-
ligt, mens jeg taenker pé lob, indtil
jeg igen skal ud at lgbe, fortaeller
han.

Og sadan gar dagene igen og
igen, mens Laust samtidig er fo-
kuseret pa sin kost og at optimere
sig selv bedst muligt som lgber.
Sperger man Laust, hvad der dri-
ver ham til at Igbe flere gange om
dagen, lyder svaret prompte, at
han vil vaere den bedste.

Hurtigst er ikke altid bedst

| dag har Laust dog valgt at ind-
stille sin satsning pa atletikken.
Beslutningen handler ikke om
manglende vilje, men om erken-
delsen af, at det ikke er nok alene
at veere drevet af ambitionen om
at blive den bedste. Glaeden skal
vaere med hele vejen.

- For mig skal det ogsd veere sjovt.
Man kan godt leve ekstremt i en
periode og gad all in, men der skal
mere end vindermentalitet til at
drive det, mener han.

Nar man sperger Laust, hvad han
vil sige til unge i HA85, der drem-

mer stort, kommer svaret da ogsa
uden tgven:

- Find en bzeredygtig balance. Tillad
dig selv at holde fri — men veer klar
til at give alt, ndr det gaelder. Det
handler om at kunne leve bdde i
det normale og i det ekstreme.

Rejsen startede i HA85, og Laust
ser tilbage pa tiden i klubben med

Til venstre. Allerede i barnehavealderen
startede Laust Kaastrup Kjeer til fodbold i
HAB85. Her ses han yderst til hajre sammen
med holdkammeraterne - og mdske den
forste af mange medaljer. Privat foro.

Nedenfor: For Laust og vennerne stod den
pad fodbold hele tiden, hele dret. Ndr graes-
banerne var lukkede om vinteren, spillede
de indendars fodbold i hallen. Privat foto.

stor gleede og taknemmelighed.
De forste boldspil, treeninger og
feellesskabet. Lige nu er der dog
ikke udsigt til en ny sport, selvom
han ofte kan savne spaendingen
ved at konkurrere. Laust har valgt
at give sig selv ro, reflektere og
maske tage hul pd naeste kapitel,
hvor beger og laesning far lov at
fylde lidt mere end bold, lgb og
treening.



Lars Mikkelsen, assurandegr

Personlig
radgivning.

Danmarks -
mest
tilfredse

kunder.

Veelg Vestjylland Forsikring

(® VESTJYLLAND

FORSIKRING

96 94 96 94 - vestjylland.dk

@

Er du treet af at sidde stille hele
vinteren? Sa er der en ny mu-
lighed i HA85 - Puls & Power
Teens!

Her far du en times treening med
styrke, puls og sjove udfordringer,
hvor alle kan vaere med - bdde
begyndere og dig, der dyrker
sport i forvejen.

Holdet er for unge mellem 12 og
16 ar, og vi treener hver mandag
kl. 18-19 i gymnastiksalen i Hvin-
ningdalhallerne.

Det handler ikke om at veere
bedst — det handler om at blive
steerkere, fa sved pa panden og
have det sjovt sammen. @velser-

ne er tilpasset, sa alle kan felge
med, ogsa selvom man ikke har
provet styrketraening for.

Men Puls & Power Teens er mere
end treening. Faellesskabet bety-
der noget! Vi snakker, griner og
laver sma sociale ting hen over
saesonen - fx bowling, pizzaafte-
ner eller julehygge, som vi plan-
leegger sammen.

Nar meorket og kulden kommer
snigende, er der endnu mere
grund til at medes i hallen, fa
varmen, fa pulsen op - og bygge
bade muskler og sammenhold.

Kom og prov helt uforpligtende -
de forste gange er gratis.

PULS & POWER TEENS

Malgruppe: 12-16 ar
Tid: Mandag kl. 18-19

Sted: Gymnastiksalen i
Hvinningdalhallerne

Gratis at prgve: Du er
velkommen til at prove
gratis et par gange, inden
du tilmelder dig.

Fokus: Styrke, puls, sjove
ovelser og feellesskab

Socialt: Vi planlaegger
ogsa hygge uden for
salen - fx bowling, pizza
eller juleafslutning

Traener: Lise Skovmose




MADKLUBBEN

MADKLUBBEN

MADKLUBBEN HVINNINGDAL
REJSER JORDEN RUNDT

Nar Madklubben Hvinningdal
moades, er der garanti for bade
gode grin, speendende smags-
oplevelser og masser af hygge-
ligt samveer. Det hele begyndte
for godt tre ar siden, da to ven-
nepar fik idéen til en madklub
under HA85.

@nsket at skabe et faellesskab for
lokale, der havde lyst til at veere
aktive i foreningslivet — ogsa selv-
om bgrnene var ved at flyve fra

reden. Dremmen var at kombi-
nere madgleede med socialt sam-
veer uden de store krav, men med
masser af lyst til at preve nyt.

| dag, efter syv succesfulde mad-
klubaftener, er der ingen tvivl
om, at idéen har ramt plet. Med-
lemmerne - i alt 20 engagerede
deltagere - har allerede vzeret pa
kulinariske rejser til hele verden.
Turen har blandt andet gaet til
Italien, Mexico, Indien, Marokko

og senest Kroatien. Menuerne har
budt pa alt fra samosaer og que-
sadillas til coq au vin, birek og
mandel-appelsinkage.

- Vi har provet retter, der har vee-
ret bdde nemme og udfordrende
— men det har altid veeret sjovt, og
vi gar alle til opgaverne med gdpa-
mod, fortzeller Anja L. Larsen som
er én af de fire som startede Mad-
klubben.

Brpr.

Nygade 33. 8600 Silkeborg
www.dvin.dk

's VINHANDEL

COOP | Briigsen

SuperBrugsen Dster Bordingvej

Super

Stemningen er altid i top, nar Madklub-
bens medlemmer samles i skolekokkenet
for at udforske nye retter fra hele verden.
Der altid plads til bade hygge og nye
smagsoplevelser.

Hvert halve ar veelger gruppen
et nyt land at udforske, og med
hjelp fra sponsorerne Brdr. D’s
Vinhandel og SuperBrugsen @ster
Bording lykkes det hver gang at
skabe en aften med autentiske
retter til overkommelige priser.
Ogsa Hvinningdalskolen spiller
en vigtig rolle ved at stille kagk-
kenfaciliteter til radighed, sa
madklubben kan folde sig ud.

- Vi gleeder os altid til naeste gang.
Det handler ikke kun om maden,
men i hgj grad ogsd om feellesska-
bet og den energi, vi skaber sam-
men, lyder det fra Anja L. Larsen.

Madklubben fortsaetter sin smag-
fulde rejse verden rundt — og med
HA85 som ramme er der lagt i gry-
den til mange flere hyggelige og
inspirerende aftener i Hvinningdal.

Kunne du have lyst til at veere
med i ét af Madklubbens arran-
gementer, sa hold gje med HA85’
Facebook-side. Naeste gang for-
ventes at veere til marts.
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Mangler du

Binderup.. r—

en fotogtraf?

HOP IND I DET NVE AR ki

MED PULS & POWER!

Vil du starte 2026 med sved pa
panden, grin og fellesskab? Sa
kom til vores abne nytarstrae-
ning mandag den 29. decem-
ber kl. 19.00. Alle kan veere med
- ogsa selvom man ikke gar pa
holdet i forvejen.

Efter nytar er der mulighed for at
hoppe med pa saesonen til ned-
sat kontingent resten af perio-
den. Det er en oplagt chance for
at prove kraefter med traeningen
og maerke faellesskabet, som alle-

Hos Puls & Power er der plads til
alle — uanset alder, form eller er-
faring. Vi treener med hgj puls,
styrkegvelser og masser af godt
humer. Feellesskab og bevaegel-
se gar hand i hdnd, og der bliver
bade svedt, heppet og grinet.

Har du lyst til at starte dret med
energi og gode mennesker, sa kig
forbi mandag den 29. december .

NYTARSTRANING:
—alene eller saimmen med en, du YSRGS R
kender. Vi gl&der os til at treene KI. 19.00 - 21.30 i Hvinningdal hallerne
med jer!

KONTAKT MIG

Direkte - 23 80 10 85

www.binderupfotografi.dk

@binderup.fotografi

rede har samlet 48 deltagereii ar.

Fast treeningstid:

Hver onsdag kl. 19.30

BORNEYOGA | HA85

Vidste du at bern kan ga til yoga i HA85? Enten
alene eller sa mmen med enten mor, far eller bed-
ste. Vi har to hold: Yoga for bgrn og voksen (0.-1.
klasse) og Young Yogis (2.-4. klasse).

De yngste skal sammen med sin voksen preve at
dyrke dyreyoga, senseyoga, Motor Mille-yoga, par-
gvelser, gve os i balancen, komme pa sma dremme-
rejser, og meget mere. Vi har yogaudstyr (matter,
teepper, gjne puder, osv.). Du ma meget gerne med-
bringe din yndlings sovedyr/bamse til yoga timer-
ne, de er velkomne hver gang.

Pa holdet Young Yogis skal vi pa sma dremmerejser,
gve os i vejrtraekning, meditation. Vi gver forskellige
yoga stillinger, vi vil dyrke dyreyoga, senseyoga, gve
os i balancen, lave vores krop staerkere og smidige.

Laes mere om holdene og find kontakt til instrukter
Sandra Sarkute pa www.ha85.dk.

Aben og gratis provedag

Torsdag den 13 november holdet vi dben hus pa
barneyoga-holdet. Her kan du komme og prgve om
tid med ro og neerveer i bevaegelse, er noget for dig.
0.-1. klasse er 16:30 - 16:55.

2.-4. klasse er kl. 17:00 - 17:25.
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NISSECUP 6. DECEMBER
EN SKON JULETRADITION

Fra 295 - _l‘*x: En af de faste juletraditioner er for rigtig
° \ \-_

mange den arlige Nissecup i Hvinningdal.

pr. person Sadan bliver det ogsa i ar!

Sidst deltog hele 400 af de yngste fod-
boldspillere fra Silkeborg og opland ved
HA85-steevnet. Vi gentager successen og

Fg D S E LS DAG byder velkommen lgrdag 6. december.

Udover de mange bgrn og forzeldre far

vi 0gsa besgg af flere af klubbens gode
sponsorere pa dagen.

Sidste frist for tilmelding af dit hold er

E N G 0 D F E S I 7 onsdag 26. november, eller sa laenge der - g
() er pladser i reekkerne. Vi haber at se dig pa L

banen eller pa tilskuerpladserne!
Hold din naeste fest pa Scandic Silkeborg og
giv dine gaester en uforglemmelig oplevelse.

Kontakt os pa tlf.: 86803533 eller
event.silkeborg@scandichotels.com

Scandic




Frisgrsalon i Hvinningdal ARETS JULEGAVEHIT NR. 1 1
ONLINE BOOKING | GRATIS PARKERING | MIJGVENLIGE PRODUKTER DEN NYE HA85-KLUBDRAGT
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ABNINGSTIDER: MANDAG-TORSDAG 9.00-17.00. FREDAG 8.30-17.30
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Bliv klaedt pa til den nye saeson i vores nye flotte klubdragt fra adidas.
Seettet bestdr af en langaermet trgje og bukser. Der er selvfglgelig mulighed for navnetryk

linseabonnement

Vi kan gere ALLE glade for kontaktlinser! Ja, den er god nok. Vi har et bredt linsesortiment, sa vi ogsa kan tilbyde linser til dig, der har
brl:lg for flere styrl-(er eller h-ar bygr?lngsfejl. Hos os .far du et nemt I|nseab.onnenTent,'som er skraeddersyet tl! dit ber'wv — og vi tilbyder pa ryggen og pa bukseben. Klubdragten kan bestilles pa www.ha85.dk
altid nem og fleksibel betaling af dit abonnement via PBS eller kontant. Kig forbi butikken og hgr mere om dine muligheder.

Traeningsseet Barn str. XS-XL.  Voksen str. S-XXL
Nyt Syn Silkeborg Optik Incl. navnetryk pa ryg og ben. Normalpris 740,00 Normalpris 780,00

Nygade 6, 8600 Silkeborg zEIsS nyl' Syn . Bilernes Hus-medlemstilskud -100,00 -100,00 Lees mere pé

86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg HA85 medlemspris 640,00 680,00 www.ha85.dk
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HANDBOLDEN TAGER FART IGEN

- med nye samarbejder,
flere hold og staerkere kraefter

Af Michael Smith, Handbold-formand

handbolden lever igen i
hallen. Og denne seeson
fik en helt ny start, da vi

i samarbejde med bad-
mintonafdelingen  af-
holdt et feelles “kickoff i
hallen”.

Bdde nuveerende medlem-
mer og nysgerrige sjeele kunne
snuse til aktiviteterne, og med
naesten 100 personer var der liv
i begge haller fra start til slut.
Dagen blev indledt med hejst
HA-vimpel, og rundet af pa bed-
ste foreningsmanér med polser
pa grillen og godt feellesskab.

Hele paletten er pa plads

Handboldafdelingen kan igen i ar
melde, at vi har hold for alle drgan-
ge pa Hvinningdalskolen — endda
med nystartede hold for bdde

0. drgang og farskolebgrn. Det er
kun muligt, fordi vi har en flok en-
gagerede og dedikerede traenere,
der legger tid og energi i at ska-
be handboldglzede for barnene.

Nye samarbejder giver stzerke-
re hold

For at sikre gode rammer og flere
holdmuligheder fra 4. klasse og

opefter, har vi indgaet et samar-
bejde med @BG. Det betyder,
at vi kan bruge haller i bade
HA85 og @BG, sa alle far et
lokalt tilhersforhold samti-
dig med, at vi kan imgde-
komme behovet for flere
treeningstider og kampe.
Vores U15-drenge fortsaet-
ter dog det velfungerende
samarbejde med Funder.
Ambitionen er, at denne “over-
bygning” kan blive permanent
og sikre, at vi lokalt kan tilbyde
handbold pa flere niveauer og
dermed fastholde de unge i spor-
ten.

Flere haender i udvalget

Sommerferien bragte ogsa en
styrkelse af handboldudvalget,
der nu teller fire personer. Det
giver langt steerkere muskler til
at lofte de mange opgaver, der
folger med at drive en handbold-
afdeling - fra koordinering af

PIA BLOCH

FOTOGRAFI

Rudbelvej 6 . 8600 Silkeborg
www.instagram.com/fotografpiabloch

spon'r@

wwuw.sport24.dk

Hédndboldformand Michael Smidt og badmintonformand Jens Hejlesen byder de mange barn velkommen til seesonens feelles kickoff,
hvor bade handbold- og badmintonafdelingen skad efterdret i gang med leg, bold og godt feellesskab i hallerne — og rundede dagen af
med grillpalser og hygge udenfor.

treenere og staevner til arrange-
menter og medlemsaktiviteter.
Vi haber at kunne supplere med
endnu et par kreefter, sa vi kan
komme helt tilbage pa tidligere
styrkeniveau.

Store oplevelser i vente

En af drets hgjdepunkter — hjem-
mestaevnet — er flyttet fra januar
til marts. Vi glaeder os til at fylde
hallerne med masser af glade
barn og unge, nar de mader klub-
ber fra neeromradet til en dag fuld
af handbold og fzllesskab.

Og som prikken over i'et genop-
liver vi BRAG i hallerne - en dag
hvor kampene ligger teet efter
hinanden, sa hele huset summer
af boldglaede, tilrdb og klapsalver.

B— P OK stetter
1 & JYSKE BANK Ol alsporten
= ; .

l

Med nye samarbejder, flere trae-
nere, fuld palet af bgrnehold og
et udvalg i vaekst er der masser af
fremdrift i handboldafdelingen -
0g vi gleeder os til en saeson, hvor
handbolden tager fart igen.
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App eller kort?
Stat din klub eller
forening, som du vil

Download OK’s app, sa kan du stgtte med 5 gre/liter, hver gang
du tanker. Fgrste gang du sammenlagt har tanket 500 liter
indenfor 12 maneder, far din klub eller forening en ekstra bonus
pa 200 kr. Du kan selvfglgelig ogsa fa et OK Kort.

En lille smule smartere

Med OK’s app kan du hurtigt og nemt betale for bade tankning,
vask, parkering og opladning direkte fra forseedet. Nemmere
bliver det ikke.

Kom godt i gang

Hent OK’s app i App Store og Google Play - eller bestil et OK
Kort pa ok.dk

ok.dk

eller forening,
nar du tanker

Dine fordele hos OK

Danmarks stgrste breendstofkeede med
mere end 670 tankstationer

Stgtter naesten 3.000 lokale klubber og
foreninger

Vask bilen i mere end 200 vaskehaller

God kundeservice pa 7010 20 33

Det koster ikke ekstra at stgtte

OK

En ny tradition er skabt!

HOVDINGEBOLD |

MIDTJYLLANDS HYGGELIGSTE
HOVDINGEBOLDTURNERING

Der var hgj stemning og masser
af grin, da Hvinningdal Hallen
lordag 1. november lagde gulv
til arets hovdingeboldturne-
ring - og hallen summede af
energi fra start til slut.

Der deltog hold fra Marslet, Las-
by, Gedvad og selvfglgelig HA8S5,
som efter en vanvittig spaenden-

de finale tog sejren hjem foran et
jublende publikum.

Arrangementet var en stor succes
med flot opbakning og masser
af god sportsand. Preemierne var
venligt sponsoreret af Nordbyens
Frisor og Sport 24 - tak for stet-
ten!

Efter den flotte debut er der in-
gen tvivl: Hevdingeturneringen
er kommet for at blive.

Vi glaeder os allerede til nzeste ar,
nar vi gentager succesen og igen
byder velkommen til Midtjyllands
hyggeligste hgvdingeturnering.

Til venstre: Det ene af de tre
HAB85-hold gik hele vejen og slog
Marslet i en nervepirrende finale.
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HVINNINGDAL LOKALRAD

DINE VALG HAR
BETYDNING LOKALT

Af Poul Erik Dahl, formand for Hvinningdal Lokalrad

Nar denne udgave af HAvisen
er pa gaden, er der ikke lang tid
til tirsdag den 18. november,
som er datoen for kommunal,
- og regionsvalg. Men det er
ogsa tidspunktet for sammen-
saetning af lokalradene.

Silkeborgs naerdemokrati er byg-
get op pa et fundament af 29
lokalrdd, som hver isaer skal sikre
den gode og teette dialog mellem
et givent lokalomrade og Silke-
borg Kommune. Disse 29 lokalrad
sammensaettes netop lokalt, og
radene saettes op pa ny for hvert
kommunalvalg.

Hvinningdal Lokalrad etablerede
ved starten af denne valgperiode
en ny struktur, som har til formal
at sikre kontinuitet samt involve-
ring fra de institutioner og for-
eninger som er vigtige for netop
vores omrade. Vores lokalrad be-
star derfor af felgende sammen-
saetning;

Roller der udpeges efter hvert
kommunalvalg...

Formand,

Neestformand,

Kasserer,

Menige medlemmer.

Der udover er der faste repree-
sentanter for:

HA8S5 (vil typisk veere formanden
for hovedbestyrelsen).
Hvinningdalskolen

(vil typisk vaere formanden for
skolebestyrelsen).

Hvinningdal kirke (udpeget af
menighedsradet i Balle Sogn)

Det nuveerende lokalrad bestar af
undertegnede som formand, og
efter 4 perioder i lokalradet har
jeg besluttet at takke af. Naestfor-
mand er Bent Grgnvald Svendsen,
som fortsaetter. Kasserer er Tom
Ebbe Jakobsen (fra menigheds-
radet i Balle Sogn). Endelig sid-
der Rasmus Munch som menigt
bestyrelsesmedlem. Rasmus fort-
seetter ligeledes i en ny periode.

Fra HA85 sidder formand Mor-
ten Dixen Olseth, fra Hvinning-
dalskolen sidder skolebestyrel-
sesformand Charlotte Ansbjerg,
ligesom skiftende forpersoner for
elevradet ogsa har sin plads i Lo-
kalradet.

Pa den anden side af kommunal-
valget mgdes Lokalradet og kon-
stituerer sig, og som det ser ud

HVINNINGDAL LOKALRAD

lige nu, skal der blot findes en ny
forperson - eller lokalradet kan
veelge at konstituere én af de gv-
rige medlemmer som ny forper-
son.

Den ovennavnte radsstruktur har
vist sig at sikre et staerkt og vel-
fungerende lokalrad i Hvinning-
dal. Og det er ikke gdet Silkeborg
kommunes opmaerksomhed for-
bi. Sundheds, - og naerhedsudval-
get har udtalt deres ros til vores
struktur og andre lokalrad har
spurgt inden til modellen som
man egnsker at anvende i vores
naboomrdder. Det er vi glade for
og stolte af.

Og vores dialog med Silkeborg
kommune har veeret, og er god.
Nar noget lokalt kommer op - en-
ten en problemistilling eller et gn-
ske til en aktivitet eller etablering,
sd feres den indledende dialog
typisk via Lokalradet, sa Silkeborg
Kommune kan se at vi star sam-
men om opgaven/emnet.

Et eksempel er den kommende
kunstgraesbane som nu er be-
sluttet til vores omrade og hvor
midlerne er afsat pa det kom-
mende budget. Etableringen af

Hvinningdals Grgnne Hjerte er et
andet eksempel, og kort fgr ferien
havde vi forperson for plan,- og
vejudvalget - Martin Jakobsen
- pad besgg i forbindelse med
udfordringer med parkerede per-
sonbiler pd brandvejen bag ved
Hvinningdal hallerne.

Og arets hgjdepunkt kom til os
alle i september maned, hvor
borgmester Helle Gade kunne
meddele at Hvinningdal var ble-
vet karet som Arets Lokalomrade
2025.

Og der er ingen tvivl om, at alle
de mange vellykkede aktiviteter
i HA85, en velfungerende skole
og en smuk nyanlagt Hvinningdal
Kirke alt sammen har spillet med,

nar vores folkevalgte skulle pege
pa netop et omrade.

Afslutningsvis gnsker jeg endnu
engang at sende en lykgnskning
til HA85, vores fantastiske og
yderst velfungerende aktivitets-
forening. Tillykke med de 40 ar.
Og til Morten Dixen Olseth og
Frank Ifversen, tillykke med DGI’s
lederpris, der blev overrakt til
arets Hvinningdaldag. Det er sa
velfortjent et skulderklap til jer.

Og til allersidst en stor tak fra mig
til alle som jeg har haft kontakt
med og samarbejde med igen-
nem de mere end 15 ar som frivil-
lig aktiv i Hvinningdal Lokalrad.

Det har veeret en forngjelse!

HVINNINGDAL LOKALRAD

Hvinningdals Grenne Hjerte spirer
af feellesskab! Projektet er blevet
til gennem et staerkt samarbejde

mellem HA85 og Lokalrddet - et flot

eksempel pad, hvad lokale kreefter
kan udrette sammen.
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HVINNINGDALSKOLEN

Hvinningdalskolen

INKLUSIONSCENTER ULVEDAL
— EN DEL AF HVINNINGDALSKOLEN

Af skoleleder Keld Vestergaard

Ulvedal er et inklusionscenter
under Hvinningdalskolen. Bgr-
nene pa Ulvedal har forskellige
udfordringer, der gor, at det er
sveert for dem at indga i en al-
men klasse. Eleverne kommer
fra hele kommunen, og er visi-
teret til Ulvedalskolen.

Lige nu er 41 elever tilknyttet
Ulvedal. Der er tre hold pa Ulve-
dalmatriklen, som ligger pa Bu-
skelundhgjen og pa Hvinningdal-
matriklen er der et hold.

Eleverne kommer fra alle klasse-
trin. Nogle gar mange ar pd Ulve-
dal, og for andre sker der hurtige-
re et skift — typisk enten tilbage til
en almen klasse eller et skifte til et
af kommunens gvrige inklusions-
centre.

Der er 19 laerere og paedagoger
tilknyttet inklusionscentret. Ne-
denfor forteeller to af eleverne lidt
om deres hverdag:

Sofie (13 ar) fortzeller at der er fle-
re voksne i klassen og der er faer-
re bern i hver klasse. Hun siger:

- Vi har flere pauser og sd har vi in-
gen kaosfag, som eksempelvis mu-
sik.

X siger: - Der er stor forskel pd min
gamle klasse og denne, der er mere
styr pd det i denne klasse. Og han
uddyber, at de voksne strukture-
rer skoledagen mere.

Sofie forteller, at noget af det
gode er, at der er flere pauser i
skoledagen;

- Det var rigtig godt da jeg startede
pé Ulvedal, men i dag kan det dog
godt veere lidt treels, da jeg er blevet
bedre til at fordybe mig i en opgave.

X er seerligt glad for, at han har
gode venner i klassen. Ligesom
alle andre unge, har eleverne fra
Ulvedal ogsa dremme om fremti-
den. Sofie arbejder lige nu pa at
kunne komme tilbage i en almen
klasse. Her har Ulvedal forskellige
muligheder for at hjelpe de unge
til at nd deres mal, for eksempel
ved praktik i en almen klasse el-
ler ved at fglge en almen klasse i
enkelte fag. Pa sigt vil Sofie gerne

vaere paedagog i en vuggestue el-
ler bernehave.

X vil gerne veere pilot, derfor vil
han gerne blive bedre til mate-
matik, da det er et af kravene for
at blive pilot. Og sa vil han gerne
i 10. klasse, da han her vil kunne
forbedre sine karakterer, hvis de
ikke bliver gode nok i 9. klasse.

Udover at give eleverne en sta-
bil og struktureret hverdag, med
mulighed for personlig og faglig
udvikling, arbejder Ulvedal ogsa
i hgj grad med at hjzelpe dem til
at arbejde med afklaring og mu-
ligheden for at na deres fremtids-
dremme.

HVINNINGDALSKOLEN

til neeste skridt i dit
liv som barn, ung
og voksen

Stemningen pa &=
skolen er god, glad
og tryg for alle - og
vi tror pa dig og
hepper pa dig

Vi vil leere og veere
— vi vil turde og kunne.

| din hverdag er

der leg, beveegelse,
feellesskab og udeliv
sammen med andre

Undervisningen er
varieret og kreativ
med plads til dig og
det, du interesserer
dig for, sa skolen
giver mening for dig

Vi forbinder dig med
verden omkring
skolen og leerer dig
noget, du skal bruge
i virkeligheden

NAR DU KOBER BAMBUSA

BAMBUSA-STROMPER
STOTTER DU HA85

JULEGAVE-IDE!

De lekre bambusstramper er en
oplagt gave - eller bare til dig selv!

Bestil hos et HA85-medlem eller pd mail:
bambusa@ha85.dk
og fd dine stramper
direkte leveret

UANSET TYPE J'I
175, |

pr.pakke |

—

5 par sorté sokker
str. 38-45

3 par hvide tenni
str. 38-45



Julekoncert

med Mark og Christoffer

Torsdag 27. november 2025
kl. 19.00 - 20.30

Hvinningdal Kirke, Hvinningdal Kirkevej 1,

Billetpris'175 kr.
Kab billet pa

midspar.dk/jul2025

[
MIDDELFART
SPAREKASSE

Billetindtsegterne gar ubeskaret til HAS8S5.



