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En stor og festlig dag for hele familien midt i Hvinningdal.

GADEFODBOLD - TRYLLESHOW MED JESPER GRONKJAR - FAMILIELOB
LOPPEMARKED - BODER - LIVE MUSIK - LEGELAND | HALLEN
DANSOPVISNING - SPIL 0G KONKURRENCER « FALLESSPISNING

SE HELE PROGRAMMET PA SIDE 6-9

FODBOLD HISTORISK AFTALE TUMLETID
Besag af Superliga-stjernerne Bilernes Hus fortsaetter i HA85 Cirkusfest med leg og hajt humer




HA85

NYT KAPITEL | FORTALLINGEN OM HA85

Af Morten Dixen Olseth, formand i HA85

En begivenhed som nu et 40 ars
jubileeum, er en oplagt anledning
til at kigge tilbage for at minde os
selv om, hvad det er for en histo-
rie der har formet os.

Derfor bringer vi i denne saerud-
gave af HA85-bladet en nyskrevet
fortaelling om foreningen fra den
blev stiftet og frem til idag. Tak til
Mathilde Kaastrup Serensen for
at dykke ned i historien, og skri-

ve den gode, lokale historie. Den
er bade spandende og impone-
rende. Og for mig minder det mig
om, at sende en stor tak til alle
dem der for os, ville skabe ram-
mer og fzellesskaber for bgrn og
voksne i netop vores omrade. Det
star vi pa skuldrene af idag.

Et HA85-jubilzeum skal fejres - og
der er meget at fejre. Foreningen
er storre og staerkere end nogen-

sinde, men vaerdierne om frivillig-
hed og faellesskab usendrede.

P& Hvinningdaldagen lgrdag 14.
juni vil jubilaeet blive saerligt mar-
keret med et stort og festligt pro-
gram bade om dagen og aftenen.

Vi hdber | har lyst til at veere med
i fejringen, for HA85 er ogsa jeres!

God sommer!

HA85 BESTYRELSE OG AFDELINGER

Formand @konomichef Bestyrelsesmedlemmer
Morten Dixen Olseth Frank Ifversen Lise Skovmose
TIf. 40 14 59 79 TIf. 2553 78 32 Anders Bjerg Pedersen
formand@ha85.dk kasserer@ha85.dk Lise Rosenstand
bestyrelsen@ha85.dk
Fodbold Mix Gym & Styrke Minidans & Maxidans
Christina Leegaard Jepsen Birgitte Segaard Amstrup Sandra Sarkute-Nielsen
fodbold@ha85.dk styrke@ha85.dk minidans@ha85.dk
Handbold Teeskeholdet Smabeorns Tumletid
haandbold@ha85.dk Camilla Felsager Trine Abilgaard Thomsen
Badminton gymnastik@ha85.dk tumletid@ha85.dk
Jens Baand Hejlesen Floorball Grand Prix Gymnastik

badminton@ha85.dk

E-sport
Simon Fischer Holm
esport@ha85.dk

Hovdingebold
Inge Korshgj Steffensen
hovdingebold@ha85.dk

Dansegleede for kvinder
Trine Sebjerg,
dans@ha85.dk

Martin Lind Rasmussen
floorball@ha85.dk

Seniorgymnastik
Bo Rasmussen
seniorgym@ha85.dk

Yoga
Marika Fahlén Overgaard
yoga@ha85.dk

Basket +17
basketball@ha85.dk

Nicoline Christine Felsager
nicolinecf@gmail.com

Madklubben Hvinningdal
Morten Friis Stenholt
madklubben@ha85.dk

Old Boys Skaters
Andy Dybdal Mglgaard
skate@ha85.dk

Indberettet medlemstal i HA85 pr. 31.12.2024:
1.845 medlemmer. Registreret via CFR.

Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

Padborgvej 127
8600 Silkeborg
CVR: 2543 23 04
www.ha85.dk

Redaktion: havisen@ha85.dk
Morten Dixen Olseth og Mathilde Kaastrup Serensen

Tilmelding og kontingent

Har du spergsmdl om hold, treeningstider
eller noget helt tredje, sd tag fat en af vores
kontaktpersoner ovenfor eller via www.HA85.dk.

Booking af HA-Huset
Janie Thing Andersen, café@ha85.dk
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Skabertrang, er HAvisen
Svanemeerke-certificeret.

K'// /.
5041 0364 Gemmer du ikke bladet
Tryksag bor du sortere det som
papiraffald.
Skabertrana

Trykt i 3.200 eksemplarer.

Serviceabonnement

Gor billivet nemt med service og
reparationer pa abonnement

Fa fuldt overblikeeg.tryghed i din
bilekonomi med en serviceaftale til bilen

Se mere pé bilerneshus.dk “

?félores Service og reparationsabonnement giver
dig maksimal tryghed i bilokonomien. Du faren
aftale der daekker naesten alt til en fast lav pris.

BILERNES HUS /)

service i verdensklasse

TIf. 72100 200
bilerneshus.dk
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Hvinningdal-

Program Lervdag

Oplev Danmarks internationale tryllekunstner i et show med masser
af bade magi og humor. Jesper Grankjeers trylleforestilling for barn og
familier er et show i hajt tempo. Gleed jer, det bliver ren magi!

Gratis adgang.

Hvilken vej i Hvinningdal har det bedste fodboldhold?

Det skal vi have afgjort, nar vi inviterer til gadefodboldturnering
pd sportspladsen, og dyster om en prestigefyldt vandrepokal.
Tilmeld jeres vejhold pa mail til jacobballing@hotmail.com

Om aftenen dbner vi det store telt og inviterer til laekker buffet fra
Madselskabet og fed livemusik leveret af bandet Greatest. | baren
kan du forsyne dig med HA85" helt egen Jubileeums ol, bade pa
flaske og pa fad. Du finder ogsa leekre vine og drinks leveret af Brdr.
D’s Vinhandel og Silkeborg Fadel. Tilmelding pGd www.ha85.dk

Kun det bedste er godt nok! Derfor kan du til HvinningdalDagens
aftenfest i teltet gleede dig til at blive underholdt af GREATEST!

Vi far de storste hits fra de sidste 60 ars musikalske ocean i et
spektakuleert show, der har scoret topkarakterer de sidste 15 dr.

Kom og veer med til familielob for hele familien!

Veelg mellem distancerne 2,5 km og 5 km og vaer med til en hygge-
lig start pd Hvinningdaldagen. Opvarmning kl. 8.40 og lobsstart:
kl. 9.00 (5 km) og kl. 9.05 (2,5 km) Tilmelding pa www.ha85.dk

Kob og salg — kom og ger et kup! Vi stiller op omkring klubhus-
torvet og skaber en hyggelig markedsgade af loppestande.

En loppestand incl. 1 stk. udstillingsbord. koster 100 kr. og kan
bookes hos Marika Fahlén: jensogmarika@gmail.com.

kl. 9.00

kl. 10.00

.11.30
.12.00
12.30
13.00
14.30

.18.30

kl
kl
Kkl.
Kkl.
Kkl.
kl
kl
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Hvinningdal-familielesb (2,5/5 km.)
Loppemarked og madboder abner
Gadefodbold

Legeland i hallen

Mini & Maxi og Grandprix-opvisning
Modeshow - se den nye HA85-tgjkollektion
Jubilzeumstale v/viceborgmester Johan Brgdsgaard
Trylleshow med Jesper Gronkjzer
Livemusik: JazzApp
Faellesspisning med live musik

40 ars jubileeums festfyrvaerkeri

4

MAD 0G DRIKKE

EFTERMIDDAGS JAZZ LEGELAND FOR DE MINDSTE

Den unge talentfulde gruppe JazzApp, Team-Tumletid skaber endnu engang en Du gdr ikke sulten hjem fra Hvinningdal-
sager for at pakke festpladsen ind i leekre skan ramme for leg og fysiskudfoldelse, dagen! Du kan kebe forfriskninger i form af
0g moderne jazztoner, ndr de gdr pa ndr hallen omdannes til et legeland med friske fordrsruller, grillpalser, laekker is, kolde

scenen og seetter stemningen.

forhindringsbaner og hoppeborge. drikke, kaffe og kage.
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HA85 JUBILAUMSOL
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HA85 40 ars Jubileumsbryg er en hyldest til foreningslivet og alle de frivillige, der

gennem arene har bidraget til det lokale feellesskab og sammenhold omkring sport og fritid.

Resultatet er denne styrkende og velsmagende IPA, brygget pa visionen om
Idraet med Plads til Alle.

Indian Pale Ale, IPA. Ingredienser: Vand, bygmalt, sukker, humle, gzer. Alkoholprocent: 6,4%. Netto indhold: 0,5 liter. 2,1 genstand.
Nydes ansvarligt. Alkohol ber ikke indtages af bern, unge under 18 ar eller gravide.

Velkommen til faellesspisning
med udsoegt buffet og live musik

q,r'ivitets*o‘ag
RN 5 . 7985202°
Om aftenen pa Hvinningdaldagen kl. 18.30 abner vi

det store telt og inviterer pa laeekker buffet fra Madselskabet
og fed livemusik leveret af bandet Greatest.

I baren kan du forsyne dig med HA85 helt egen jubileeums o,
som kan kebes bade pa flaske og som fadgl. Du finder ogsa lakre
vine og drinks leveret af Brdr. D’s Vinhandel og Silkeborg Fadgl.

Menuen

Madselskabet i Silkeborg har sammensat en udsegt festbuffet:
Helstegt oksetykstegsfilet
Langtidsstegt nakkefilet fra Bertel Gris
Kold sauce med peberfrugt

Marineret kartoffelsalat pa nye danske

Sprod salat med syltede rodlog

Tomatsalat med balsamicoglace

Brod

Musikken

Kun det bedste er godt nok! Derfor kan du til Hvinningdaldagens
aftenfest i teltet gleede dig til at blive underholdt af GREATEST!

Vi far de storste hits fra de sidste 60 ars musikalske ocean i et
spektakulart show, der har scoret topkarakterer. Greatest er et
rutineret og fedt partyband som leverer varen hver gang. Bandet
har spillet over 300 koncerter gennem de sidste 10 ar i hele landet.

Bemaerk! Du skal kabe billet til buffet og musik pa forhand.
Prisen er KUN 200 kr. og 100 kr. for bern under 12 ar.

Tilmeld jer pa www.ha85.dk

Scan og tilmeld nu
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STORT JUBILAUMSPORTRAT

MED FALLESSKAB,

IDRAT OG UDVIKLING

Af Mathilde Kaastrup Serensen

Gennem fire artier har vores
idraetsforening vaeret samlings-
punkt for borgere i og omkring
Hvinningdal, og i dag star HA85
som et sterkt eksempel pa,
hvad feellesskab, idraetsgleede
og ildsjaele kan skabe sammen.

Fra lille initiativ til stor betydning
| dag kender vi klubben under
navnet HA85, men gar vi 40 ar
tilbage, blev Hvinningdal Aktivi-
tetsforening etableret af en grup-
pe ildsjeele, som gnskede at skabe
et aktivt og inkluderende idreets-
miljo for alle.

Ideen opstod med den dengang
nyetablerede skole i Hvinningdal,
hvor en gruppe forzeldre gnskede
at skabe et foreningsliv i og om-
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4 Torben med den (vistnok)
. ~ forste pokal HA85 har vundet.

De bgrn, der begyndte i Hvin-
ningdalskolen omkring ‘84-85,
havde en rigtig dynamisk for-
eldregruppe bag sig. De havde
¥ ideen og styrken til at stifte en

- lokal forening.

Hvinningdal Aktivitetsforening af
1985 blev et for besveerligt navn
i daglig tale, sa en konkurrence
I mellem foreningens medlem-
mer gav navnet HA85.

kring skolen. De havde initiativet
og ideerne til at saette det hele i

gang.

Hvad der begyndte med et par
hold og begraensede faciliteter,
har i dag vokset sig til en alsidig
idreetsforening med medlemmer,
der gar til alt fra fodbold og hand-
bold, til gymnastik, Esport, hgv-
dingebold og meget andet.

Foreningen blev ikke til uden
modstand

Da den stiftende generalforsam-
ling fandt sted for 40 ar siden, var
stemningen ikke udelukkende
praeget af klapsalver, wienerbrad
og kaffe i plastikkrus. Mange lo-
kale var mgdt op for at stotte det

1986

nye initiativ, men blandt deltager-
ne sad ogsa skeptikere — herun-
der repraesentanter fra naboklub-
berne, som udtrykte bekymring
for, at en ny idraetsforening kun-
ne svaekke det eksisterende for-
eningsliv i omrddet. Flere mente,
det ville veere bedre at styrke de
allerede etablerede klubber frem
for at starte noget nyt.

Men heldigvis var ogsa DGl til
stede ved mgdet, og deres repree-
sentanter sd det steerke lokale
engagement i Hvinningdal som
en mulighed - ikke en trussel. De
bakkede op om visionen for en ny
forening, og det blev startskud-
det til HA85.

| dag er fortidens skepsis vendt til

. Vandt den ved Sportsugen i

. Lemming. Torben scorede alle
| holdets mal i de fire kampe.
9ialt.

HAS85 - 40 ARS JUBILAUM

I lobet af de forste 5-7 dr eksploderede medlemstallet fra 80 til ca. 1000, var behovet for et klubhus indlysende.
Masser af frivillige lagde arbejdstimer i projektet, og 10. oktober 1992 kunne man holde rejsegilde.

samarbejde. HA85 har opbygget
et godt og konstruktivt forhold til
naboklubberne, og i dag mgdes
man regelmaessigt til turneringer,
opvisninger og feelles hold - til
gleede for bdde medlemmer og
det lokale foreningsliv.

HAB5S » © @ ©¢ © @ ©¢ ©¢ ¢ ©¢ ©¢ ©¢ o o o

Et bredt udvalg af tilbud

Helt fra begyndelsen har HA85
haft en vision om at vaere mere
end blot en traditionel idraets-
forening. Malet var fra starten at
skabe et bredt og inkluderende
tilbud, hvor bade begrn, unge,

- . == For klubhuset ot

SuioL

blev bygget, e
| benyttede man
skolens lokaler

# til bl.a. foredrags-
— aktiviteter.

|
=
—

voksne og seniorer kunne finde
et feellesskab uanset interesse el-
ler fysisk niveau.

De mest sggte aktiviteter var i
klubbens spaede begyndelse fod-
bold og badminton, som blev

| lgbet af de forste 5-7 ar
eksploderede medlemstallet
i HA85 fra 80 til cirka 1000, og
. behovet for et klubhus blev

i mere og mere indlysende.
Klubhuset blev til ved hjzelp
af en lokal indsamling og en
masse frivillige arbejdstimer.
Her ses Serie 5 for turnerings-
kamp mod SB i oktober 1992.
| baggrunden arbejder lokale
frivillige pa klubhuset.

HA85.....................>
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HA85 - 40 ARS JUBILAUM

udbudt til de yngste. Efterspargs-
len og det frivillige engagement
voksede hurtigt, og der gik ikke
lenge, for man fik flere alders-
grupper med.

Allerede i lzbet af klubbens fgrste
ti ar voksede fodboldafdelingen
markant og blev en af de stgrste
ungdomsafdelinger i hele Silke-
borg Kommune. Opbakningen
fra lokalomradet var overveelden-
de, og det vrimlede med fodbold-
glade bgrn. Men for en nystartet
forening var det til tider en udfor-
dring at felge med den hastige
vaekst — bade hvad angar facilite-
ter og udstyr.

Pa banen leverede bgrnene flotte
praestationer, deltog i store tur-
neringer og hev sejre med hjem.
Potentialet var tydeligt, selvom
udstyret ikke altid matchede
ambitionerne. | de tidlige ar blev
kampene spillet i gule overtraeks-
veste og hjemmestrikkede fod-
boldstremper - ofte fra farmor -
for det var, hvad man havde. Men
engagementet og faellesskabet
kunne ingen tage fra dem.

HA85 ® 6 6 6 6 ¢ ¢ 6 o 6 o o o o6 © o6 o o o o o o o o o o o o o © o o o o o o o o o o o o ©o o o o

Forste spadestik til HA85 klubhuset i1992. Poul Gudberg sammen med nogle af forenin-

gens yngste medlemmer.

Medlemsboom og drammen
om et klubhus

HA85 oplevede en eksplosiv
vaekst i sine forste levear. Allere-
de inden for de forste 5-7 ar steg
medlemstallet fra blot 80 til 1.000,
hvilket var et tydeligt tegn p3, at
foreningen ramte noget, som lo-
kalsamfundet havde savnet.

Med den stigende tilstremning
af medlemmer fulgte ogsa ud-
fordringer. Faciliteterne blev hur-

tigt for trange, og behovet for et
samlingspunkt voksede. @nsket
om et klubhus tog form, og i 1992
kunne det forste spadestik ende-
lig tages.

Projektet blev muliggjort gen-
nem en imponerende husstand-
sindsamling og stgtte fra lokale
erhvervsfolk, der troede pa for-
eningens betydning. Byggeriet
blev holdt pa et overkomme-
ligt budget takket veere et stort

Et godt eksempel pa
bredden af arrangemen-
teri klubhuset i 1993:
Fra Mandeaften med
landskampen Spanien
mod Danmark, til seldre-
klub med kaffe og kage.
(Det er mandeaften til
venstre...).

frivilligt engagement. Medlem-
mer trak i arbejdstgjet og bygge-
de ikke bare mursten, men falles-
skab. Klubben fik med huset bade
et rum at samles i og om.

Vaksten blev ved og ved med at
fortsaette herefter, og 20 ar sene-
re tog man sa hul pa kampen om
endnu en hal til klubbens mange
hold og tilbud.

En ny hal rejser sig - kulminati-
onen pa 10 ars frivilligt arbejde
Fredag den 15. oktober 2021 mar-
kerede et stort gjeblik i HA85's
historie, da derene officielt blev
abnet til den nye idraetshal og

HA85 » @ © ©¢ © ©¢ @ ©¢ ©¢ ¢ ©¢ ©¢ ©¢ o o o o o HA85 e o o

Den davaerende bestyrel-
= se hyrede Rolf Andersen,
som havde sejlet som
hovmester pa verdens-
havene, til at bestyre
klubhus cafeteriet - eller
Café 85 som den blev
debt. Han gav stedet et
loft og man kunne i den
efterfglgende tid kebe
dagens ret og et udvalg
af drikkevarer.

HAS85 - 40 ARS JUBILAUM
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Rejsegildet pa hal 2 blev udskudt ad flere omgange pga. corona-
restriktioner om starrelser pd forsamliger. Men 22. juni 2021 blev
borgere i lokalomrddet, sponsorere og involverede aktarer budt pd
hotdogs og rundvisning i det nye byggeri. Den lokale styregruppe
bestaende af Morten Dixen Olseth, Bent Svendsen og Rasmus
Munch bad velkommen.

feellesskabshus i Hvinningdal. Det
blev en festlig, rearende og velbe-
sogt fejring. Det var kulminatio-
nen pa naesten 10 ars malrettet,
lokalt, frivilligt engagement.

Hele lokalsamfundet var inviteret
med: folkeaktionaerer, sponsorer,
fonde, samarbejdspartnere og
naboer, for alle har de bidraget til
at gere dremmen til virkelighed.
Dagen bgd pa alt, hvad en stor
indvielse kraever af taler, musik,

mad og masser af glade menne-
sker.

Hallen bruges i dag flittigt af sko-
len sdvel som klubbens nu ca.
2.000 medlemmer og 125 frivilli-
ge. Det er saledes ikke blot et flot
byggeri, men en helt ngdvendig
ramme for HA85's fortsatte udvik-
ling. Begge haller giver klubben
mulighed for at imgdekomme
den store eftersporgsel og saette
nye initiativer i gang.

...............>

HAB85’ davaerende Serie 2-
hold medte Superliganed-
rykkerne fra Horsens i
Landspokalturneringen.

ningdal, bade fans af Den
Gule Fare og selvfolgelig
Hvinningdalborgerne som
stottede de lokale drenge.
HA85 tabte kampen 1-7

Kampen blev spillet pa op-
visningsbanen ved HA85, og
trak mange tilskuere til Hvin-
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I dag rummer HA85 hele 18 forskellige aktiviteter og har tilbud til alle aldersgrupper. Lige fra de klassiske idraetter som fodbold, hdnd-
bold og badminton - til esport, hevdingebold, yoga, floorball. Alt sammen bygget pa de samme foreningsprincipper som for 40 dr siden.
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Kort vej fra ide til aktivitet

Hvor andre klubber keemper med
faldende medlemstal og mang-
lende frivillige, formar HA85 at
vokse — og endda i et imponeren-
de tempo til inspiration for andre.

En del af hemmeligheden ligger
ifolge formand Morten Dixen Ol-
seth i foreningens evne til i dag
at handle hurtigt, ndr nogen ban-
ker pa med en idé. Her er der ikke
langt fra tanke til handling.

Med en fast kereplan i baghan-
den bliver nye initiativer hurtigt
sat i gang - hvad enten det hand-
ler om hevdingebold for kvinder,
floorball, seniorgymnastik eller

noget helt flerde. Nar en ildsjzel
melder sig, stiller klubben op
med stotte, struktur og sparring,
sa man som trener skal bruge
sin energi pa banen fremfor at
opkraeve kontingenter og gvrige
praktiske ting.

40 ar med mangfoldighed i
bevaegelse

Da HA85 blev stiftet, var det med
et klart enske om at skabe en klub
med plads til mange uanset alder,
interesser og idraetsgrene. Den vi-
sion lever i allerhgjeste grad vide-
re den dag i dag.

40 ar senere er foreningen stadig
i bevaegelse, og de seneste ti ar

har budt pa en lang raekke nye
aktiviteter. Floorball, tumletid for
de mindste, hgvdingebold for
kvinder, esport, minidans, yoga,
madlavning og skaterhold er blot
nogle af de tilbud, der er kommet
til. Feelles for dem alle er gnsket
om at skabe bevagelse og sam-
menhold pa nye mader og for nye
malgrupper.

HA85 er ikke kun en idraetsfor-
ening, men et samlingspunkt for
hele lokalomradet. Stort tillyk-
ke til os, lokalsamfundet og alle
vores medlemmer med de 40 ar
som forening og faellesskab.

) © o o o HA85...................1HA85>.......................‘HA85l.......................1HA85D...........>
| december 2016 beslutter byra- Vi m Den nye hal star : = Med @get halkapacitet
det at afsaette 8 mio. til byggeri feerdig og kan DEB%T ﬁ 0g en ny organisering af

opstart af nye aktiviteter op-
lever HA85 stor vaekst i bade
medlemmer og frivillige.
Det leegger man maerke til
hos bl.a. DGI, DBU, Silkeborg
kommune og andre aktgrer
i idreetslivet. HA85 bliver
ofte fremhaevet og brugt
som inspiration til en god
made at drive forening pa.

indvies i oktober

2021 med navnet . .
Bilernes Hus Smarte HA85 viser vejen

d e Viem it hue veses sd whor e o skl ke ephre s
§ oo 0yl mien o Beileceren  ngerre efler ander peaiisk
i Dt gever o

af en ny hal i Hvinningdal.

De lokale ambitioner er imidler-
tid sterre, og man igangsaetter
en stor indsamlingkampagne,
som bl.a. omfatter folkeaktier,
fondssaggninger, en stottesang,
pantpatruljer og meget mere.
Indsamlingsmalet pa hele
2.000.000 kr. ndede i mal i
oktober 2018.

LEDER

i vt end for cumes

Arena Hvinningdal. ]

d Med &bningen af
hal 2, kunne HA85
straks abne for
nye aktiviteter i
foreningen.
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FODSELSDAG,
BRYLLUP ELLER BARE
EN GOD FEST?

Hold din naeste fest pa Scandic Silkeborg og
giv dine gaester en uforglemmelig oplevelse.

Kontakt os pa tlf.: 86803533 eller
event.silkeborg@scandichotels.com

Fra 295.-

pr. person

Scandic

BILERNES HUS "
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Bestyrelsesmedlem Anders Bjerg Pedersen og formand Morten Dixen Olseth, har sammen med eftermarkedschef i Bilernes Hus Erik
Schougaard Serensen lavet en fornyet sponsoraftale som indeholder veesentlige forbedringer for bade HA85 og Bilernes Hus.

BILERNES HUS 0G HA85
FORLANGER SAMARBEJDET

Siden 2016 har HA85 haft det
velkendte Bilernes Hus-logo
trykt pa brystet af klubtgjet
og siden 2021, har hjemmeba-
nen heddet Bilernes Hus Arena
Hvinningdal. Og sadan bliver
det ved med at veere!

Det er med meget stor gleede og
stolthed at vi har lavet en afta-
le om kontraktforleengelse med
Bilernes Hus, om bdade at vaere
hovedsponsor og vaere navne-
sponsor pa vores idraetshaller i
Hvinningdal. Begge sponsoraf-
taler er forleenget med tre ar, og
indeholder vaesentlige forbedrin-
ger for begge parter.

Der er stor tilfredshed hos HA85
formand Morten Dixen Olseth:

- Vi har fra den farste aftale i 2016

gjort os umage for at give vores ho-
vedsponsor reel veerdi tilbage i form
af synlighed, eksponering og en-
gagement. At vi nu har indgdet en
forleengelse af aftalen, tager vi som
et stort skulderklap og tilfredshed
med den mdde vi har forvaltet sam-
arbejdet pd, forteeller han og frem-
haever en stor fzlles drivkraft:

- Vi har en ambition om at holde
kontingenterne pad et fair niveau,
hvor flest mulige kan dyrke deres
idreet i et lokalt feellesskab. | den
sammenhang har vaerdien af spon-
soratet mange vigtige nuancer.

Bilernes Hus Arena, Hvinningdal
Da den fgrste aftale om navne-
sponsorat pa hallerne blev ind-
gaet, var bidraget afggrende for
finansieringen af byggeriet af den
nye hal. Denne gang vil midlerne

fra navnesponsoratet blive et vig-
tigt bidrag til klubbens mulighe-
der for fortsat udvikling, og direk-
te komme medlemmerne og de
manage frivillige til gode.

Hos Bilernes Hus er der ogsa stor
gleede over, at have forleenget
samarbejdet.  Eftermarkedschef
Erik Schougaard Serensen forteel-
ler om en af baggrundene for den
nye aftale:

- Vi bliver altid medt af et stort
engagement og en serigsitet hos
HA85. Ogsd pd en mdde og ni-
veau, som er ret unik for en for-
ening baseret pa frivillighed. Vi
er glade for at kunne bidrage til
s positive og gode rammer for
barn, unge og voksnes forenings-
liv, og glaeder os til fortsaettelsen,
slutter Erik Schougaard Sgrensen.




TUMLETID

SMIL, LEG 0G HAJT HUM@R
TIL CIRKUSFEST TIL TUMLETID

Cirkusfest til Tumletid: En formiddag fyldt med latter, leg og popcorn.

Lerdag den 10. maj var Tumle-
tid forvandlet til et sandt cirkus
med sjove forlystelser og farve-
rig stemning. Det hele begynd-
te kl. 9.00, hvor bgrnene blev
madt af balloner i glade farver
og masser af godt humor.

Tumletids deltagere var eks-
tra heldige denne dag, for cir-

AfTrine Abildgaard Thomsen

kusklovnen var kommet pa besag
for at hilse pa alle de sma cirkus-
gaester. De sgde bgrn lgb rundt i
cirkusland, hvor der blev grinet,
sunget og danset til musikken,
som strommede ud af hgjtalerne
i hallen.

Som formiddagen gik, bredte
duften af popcorn sig i luften. En

af de sma deltagere udbrad be-
gejstret: “Uh, her dufter sa dejligt
af aegte cirkus!” - men popcorne-
ne matte vente lidt endnu.

Rundt omkring i hallen var der
opstillet forskellige cirkusinspi-
rerede stationer: balancegang,
fri leg i "acrobat-ringen’, kaste-
gvelser med aerteposer og skyd-

pa-mal med cirkusbolde. Der var
ogsa hoppezoner med store ma-
drasser og en farverig cirkus-fald-
skaerm, som bgrnene kunne lege
under.

Forzeldrene deltog aktivt og hjalp
deres bgrn gennem banerne -
det skabte masser af grin, jubel
og uforglemmelige @jeblikke,

hvor faellesskabet var i centrum.

Dagens program blev rundet af
med popcorn, cirkus-snacks og
farverige drikke — noget alle gee-
sterne ngd til fulde. Klovnen sag-
de farvel til bgrnene, som lgb af
sted for at prove en sidste forly-
stelse, inden cirkusset lukkede for
denne gang.

TUMLETID
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PORTRAT AF EN FRIVILLIG | HA85

Navn: Julie Mgller Terkelsen

Hvad laver du til dagligt?

Til daglig arbejder jeg som logo-
peed i Paedagogisk Psykologisk
Radgivning i en nabokommune.
Som logopeed arbejder jeg med
bern fra 0-18 dr, der har sproglige
eller kommunikative udfordringer.
Det kan veere mindre ting, som fx
udtalevanskeligheder og sterre
ting som fx at veere fodt dov. En
stor del af mit arbejde bestdr i vej-
ledning og rddgivning til eksterne
samarbejdspartnere og foraeldre.

Hvilken opgave har du/har du
haft i foreningen?

| HA85 sidder jeg i fodboldudval-
get, hvor jeg har ansvar for boo-
king af baner til vintertraeningen,
bdde i hallen og pd kommunens
kunstgraesbaner. Og sd loser jeg
en masse andre opgaver sammen
med resten af udvalget. Udover mit
arbejde i fodboldudvalget har jeg i
denne saeson ogsa veeret medtree-

BILERNES HUS

service i vernisse

ner pd klubbens U6-hdndboldhold.
Og sa giver jeg en hdnd, nar der er
behov for noget praktisk pa klub-
bens Grand Prix-gymnastikhold.

Hvor leenge har du veeret
frivilligi HA85?

Jeg kom med i Fodboldudvalget i
efterdret 2021, da der var udskift-
ning pad flere poster og jeg blev
spurgt om jeg ville vaere med.

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningen?

Det var en blanding af tilfeldig-
heder og lysten til at vaere en del
af mine barns fritidsliv. Jeg har to
drenge, der spiller fodbold og en
mand, der er fodboldtraener i klub-
ben, sa fodbold fylder en del i vores
hjem. Da jeg blev inviteret ind i fod-
boldudvalget, var det en mulighed
for at jeg kunne bidrage med noget
praktisk/organisatorisk og veere en
del af deres interesse. Derudover
giver det sG meget energi, ndr vi af-
holder steevner og ser alle de glade

barn der treener pd banerne hver
uge. Det er meget givende at have
kontakten til de forskellige treenere
0g understgtte deres arbejde.

Udover mine drenge har jeg en dat-
ter der gdr til Grand Prix-gymnastik
i HA85, og her hjaelper jeg med de
praktiske opgaver. Ndr jeg senere
har engageret mig i bade handbold
og Grand Prix, er det selvfalgelig for-
di mine barn dyrker de sportsgrene,
men ogsd fordi jeg synes, det er vig-
tigt, at vii HA85 har mange forskelli-
ge tilbud, sa alle bern har mulighed
for at finde noget, de kan lide.

Var der en forening der spillede
en rolle for dig som barn?

Jeg fandt ikke “min” sport som barn,
men som teenager begyndte jeg at
spille volleyball i Aarby GIF og fra
den tid har jeg nogle virkelig gode
minder fra haller rundt omkring pa
Sjeelland. Noget af det jeg husker
fra dengang er, at veere en del af et
hold og vinde eller tabe sammen.

Foto: Pia Bloch Fotografi

Navn: Jens Baand Hejlesen

Hvad laver du til dagligt?

Til dagligt arbejder jeg som 'Head
of Onshore R&D Controlling, hvor
jeg har ansvar for at sikre den gko-
nomiske styring og rapportering
inden for forskning og udvikling af
landbaserede vindmgller.

Hvilken opgave har du i HA85?
I HA8S er jeg frivillig bade som fod-
boldtreener og som formand for
badmintonafdelingen. Det er to
meget forskellige roller, men faelles
for dem er gleeden ved at veere med
til at skabe gode rammer for bevae-
gelse og feellesskab.

At jeg synes den ene af rollerne er
vaesentligt sjovere end den anden
er ingen hemmelighed. Men selv i
det administrative og til tider lidt
tunge bestyrelsesarbejde, ser jeg
veerdien i de muligheder som jeg
gennem HA85 er med til at give
barn og voksne i lokalomradet.

PORTRAT AF EN FRIVILLIG | HA85

BILERNES HUS

service i verdensklas

Hvor laenge har du veeret
frivilligi HA85?

Jeg har veeret fodboldtrener i tre ar
og formand for badmintonafdelin-
genietdr.

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningenii sin tid?

Jeg er et foreningsmenneske helt
ind i sjzelen og har altid veeret me-
get aktiv inden for sport. Derudover
er mine egne bgrn begyndt at inte-
ressere sig for foreningslivet, og det
foltes naturligt for mig at vaere en
del af det miljo, de vokser op i. Det
giver mening bdde personligt og
socialt.

Var der en idraetsforening der
spillede en rolle for dig som
barn?

Ja, helt bestemt. Jeg voksede op
i Sydbyen i Silkeborg og tilbragte
utallige timer i Mariehgj IF, hvor
jeg lob rundt i de hvide og grenne
farver. Men det var faktisk pa bad-
mintonbanerne i SBK (Silkeborg

Badmintonklub), at jeg brugte de
fleste timer. De oplevelser har givet
mig mange gode minder og ven-
skaber som holder ved den dag i
dag. Samtidig har det gennem hele
min opvaekst veeret tydeligt, at alle
mine muligheder ikke kom "gratis’”.

Der ligger et stort arbejde i at kare
en idreetsforening, og det var mine
foraeldre dengang en stor del af. Nu
er stafetten givet videre og jeg er
klar til at tage del i arbejdet :-)

Foto: Pia Bloch Fotografi
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FODBOLD

SUPERLIGA-STJERNER BES@GTE HA85

LARSEN, TONNI 0G RODIN
STOD FORTRANINGEN

Mandag 7. april havde HA85 besgg af tre af de
helt store profiler fra Silkeborg IF, som gav den
som gaestetraenere for vores mange bgrnehold.

Anfgrer Nicolaj Larsen, topscorer Tonni Adamsen og
forsvarsdirigenten Pontus Rédin gav vores mange
spillere (og deres foraeldre) en fantastisk oplevelse
pa banerne foran klubhuset.

De tre superligaspillere stod for dagens treening-
sovelser, og sad efterfalgende klar til at skrive auto-
grafer og fa taget billeder - og var i det hele taget
bare super sgde og imgdekommende.

Tak til Fodboldudvalget i HA85 som stod for arran-
gementet og s@rgede for lune grillpglser til alle.

Fotos: Jonas Binderup

PIA BLOCH

FOTOGRAFI

Rudbelvej 6 . 8600 Silkeborg
www.instagram.com/fotografpiabloch

spom@

wwuw.sport24.dk

GRAND PRIX GYMNASTIK

Grand Prix-gymnastikken skal veere bdret af glaede og lyst, for kun pa den mdde kan de udvikle sig og fastholde gnisten, forteeller treener
Nicoline Felsager, som har 20 drs erfaring som instrukter.

NATURLIG VEJ FRA MINIDANS
TIL GRAND PRIX GYMNASTIK

I HA85 har vi de seneste 2 ar til-
budt Grand Prix gymnastik for

piger.

I &r har vi haft 18 dygtige piger til
Jysk Mesterskab, hvor pigerne pa
tveers af Mini- og Pigehold, hav-
de en fantastisk dag drysset med
glimmer og glamour.

Grand Prix gymnastikken er en
sport som tager udgangspunkt i
den gamle velkendte grundgym-
nastik, blandet med ballet og de
seneste ar udviklet og inspireret
af den internationale gymnastik-
verden.

| HA85 startede Nicoline Felsager
holdet op med en lille flok piger
fra en tidligere forening. Nicoline
har 20 ars erfaring som instrukter
og veegter gymnastisk- og mo-

torisk udvikling for de sma, samt
indleering gennem sjov og leg.
Hun har en klar tilgang til gymna-
stiktraeningen:

- Intet godt kommer under pres, sa
pigerne skal have gymnastikglaede
for at de kan udvikle sig og holde
fast gnisten med tiden, fortzeller
Nicoline.

Naeste saeson arbejder vi staerkt
pa at skabe et direkte band mel-
lem Mini-Maxi dans og Grand
Prix, hvor piger fra 1-3. klasse kan
begynde til Grand Prix, med bl.a.
balancetraening, sma spring og
tricks, forhindringsbaner, samt
sekvenser til god, alderssvarende
musik - alt sammen gennem sjov

og leg.

Efter sommerferien vil | kunne

mode instruktgrerne Line, Julie
og Nicoline mf.

| slutningen af april maned af-
holdt pigerne en mindre afslut-
ning, hvor foreeldre, sgskende og
bedsteforzeldre fik lov at se det
hele for sidste gang.

Har du lyst til at prove at ga til
grand prixgymnastik, sa kan du
stadig na det efter sommerferien.
Og du kan veere med 3 gange, in-
den du beslutter og tilmelder dig.
Hold dig opdateret pa klubbens
hjemmeside i juli mdned.

Opvisning til Hvinningdaldagen
Du kan faktisk opleve de dygtige
grand prix-piger, nar de til Hvin-
ningdaldagen 14. juni laver en lille
opvisning kl. 11.30. Her kan du ogsa
made traeneren og hgre mere.
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DANMARKS ST@RTSTE
CYKELLOB KOMMERTIL
HVINNINGDAL - IGEN

HAS85 FAR EN VIGTIG ROLLE

Udover at kunne opleve cykellgb i topklasse, kan du glaede dig til en keempe
folkefest midt i Hvinningdal! Der vil dagen igennem vaere sjove aktiviteter
for hele familien, barnecykellab, gadeteater, boder, mad og drikke.

Lerdag 16. august keres sid-
ste etape i PostNord Danmark
Rund, og finalerundstreekning
kommer til at forega pa den den
harde bakke pa Hvinningdalvej
- og med et yderst intenst oplgb
pa Eidervej, lige ud for skolen.

Mange husker den store ople-
velse det var, da Hvinningdal i
2023 sidst lagde asfalt til finale-
rundstreekningen, dengang med
malstreg pa Vestre Ringvej. Den-
gang var HA85 ogsa involveret i
lobet og hjalp til med at sta flag-
poster rundt pa ruten, og bidrog
ogsa med tiltag til at skabe en
festlig stemning pa vejene.

Netop HA85’ og Hvinningdals rol-
le begejstrede arranggrerne sa
meget, at man allerede dengang
drgmte om at komme tilbage. Og
til offentliggerelsen af arets mal-
by og rute i marts maned, frem-
haevede borgmester Helle Gade
HA85, som én af de aller vigtigste
partnere omkring lgbet i Silke-
borg. Oplevelsen i 2023 har haft

Offentliggerelsen af Silkeborg som mdlby og Hvinningdal som finalerundstraekning
foregik 24. februar til et stort anlagt pressemade i JYSK Musikteater i Silkeborg. Fra HA85
deltog bestyrelsesmedlem Lise Rosenstand og formand Morten Dixen Olseth, her sam-
men med borgmester i Silkeborg Helle Gade.

afgerende betydning for at vi til
august far en hovedrolle i det sto-
re malomrade og pa rundstraek-
ning hvor rytterne skal kgre rundt
fire gange inden malstregen lige
ud for Hvinningdal skolen.

Det blir en keempe folkefest
Til dette ars udgave af etapen i
Hvinningdal, har HA85 faet til op-

gave af Danmarks Cykel Union og
Silkeborg kommune, at hjzelpe i
VIP-omradet, veere vejvisere og
markere afspaerrede sideveje for
og under finalerundstraekningen.
Deruover bidrager HA85 til at ska-
be en kaempe folkefest i omradet
omkring Eidervej hele dagen.

Der vil blive mulighed for at delta-

Arets 5. etape i PostNord Danmark
Rundt starter i Hobro og slutter i
Hvinningdal. Etapen er i alt 150 km.
Lobet afgeres pa rundstraekningen
ved Hvinningdal, hvor der skal
kores fem omgange. | modsaetning
til 2023 er malstregen flyttet til
toppen af Hvinningdalvej, hvilket
hgjst sandsynligt ger kampen

om den samlede sejr endnu mere
spaendende.

I forbindelse med cykellabet bliver
der mulighed for at deltage i sjove
aktiviteter for hele familien

Foto: Dan Mgller

ge i sjove aktiviteter for hele fami-
lien allerede fra om formiddagen,
besgge boder med mad og drik-
ke, musik og underholdning.

Om formiddagen kan de 3-15 arige
deltage i Skoda BarneTour, som er
et barnecykellgb for nybegyndere.
Det vil foregda omkring skolens
parkeringsplads. Senere vil man
kunne blive underholdt af teater-
grupper fra Silkeborg Gadeteater
Festival, som besgger madlomradet.

Hjzelp HA85 og kom helt tzet pa
begivenheden

Det bliver en stor opgave for vo-
res lokalomrade at handtere og
lofte opgaverne, men HA85 for-
mand Morten Dixen Olseth er
fuld af fortrgstning i forhold til at
samle frivillige:

- Vi har for loftet og koordineret
meget store arrangementer, og det
er jeg helt sikker pa at vi ogsa kan
denne gang. Mange i vores om-
rade, har allerede kontakte os og
tilbudt at hjeelpe til. Det er super
fedt og er en keempe motivation,
at se hvordan folk der bor i vores
omrdde, altid statter op. Det er en
keempe styrke vi har i Hvinningdal
og Buskelund.

- Vi skal samlet bruge omring 100
frivillige til forskellige opgaver, sd
der er plads til alle der har lyst. Jeg
vil opfordre til at man sender en
mail og bliver skrevet op i vores fri-
villigbank - sé vil man hare mere.

Udover at det bliver en spaenden-
de oplevelse for vores frivillige at

Afspaerringer i Hvinningdal 1
16. august 2025

postnord | %=

BLA AFM/ERKNING

Det er ikke muligt at kore ind
og ud af omridet fra 13-16.00.

ROD AFM/ERKNING

Eldervaj og tlstodende
willave)e er spaermel fra 6-22.

® PostNord
Danmark

komme helt taet pad lebet, giver
det ogsa en vigtig indtjening til
det lokale foreningsliv.

Er du interesseret i at hjaelpe til
pa lebsdagen 16. august, sa kon-
takt Morten Dixen Olseth pa mail:
formand@ha85.dk.

o
AT

& Silkeborg

INFO fra Silkeborg Kommune. Folgende veje bliver spaerret lordag 16. august 2025:

- Holbglvej, Egernsundvej, Broagervej er lukket fra 6-22 for ind- og udkersel.

- Eidervej er lukket for gennemkersel fra 6-22 (hvis du ikke bor pa en af de
ovennavnte veje, kan du godt komme ud, men ikke kere igennem Eidervej).

- Padborgvej er lukket for indgang via Eidervej fra 6-22 — men du kan godt komme

ind via Kliplevvej.
- Udgardsvej er lukket fra 11-17.

« Hele omradet, Hvinningdalvej, Eidervej, Kjeersgaardsvej og Vestre Ringvej er
lukket fra 13-16 (kan evt. afvige med ca. 30 min).
- Parkering forbudt pa Frejasvej fra 6.00-22.00.
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ONLINE BOOKING | GRATIS PARKERING | MILJGVENLIGE PRODUKTER
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ABNINGSTIDER: MANDAG-TORSDAG 9.00-17.00. FREDAG 8.30-17.30

Mangler du en fotograf?

Binderup fotografi

Portreet Sport Event Begivenhed

Se mere af mit arbejde pa:
@binderup.fotografi
www.binderupfotografi.dk

Mail: j.binderup4d@gmail.com Tlf: 23 80 10 85

Konktraktforleengelsen med Sport 24 og samarbejdet om klubbens nye tgjkollektion, gleeder alle der var med i forlobet: Daimi Baars-
gaard, Key Account Manager hos Sport 24 og Anders Bjerg Pedersen, Christina Leegaard Jepsen og Morten Dixen Olseth fra HA85, som
sammen viser den nye HA85 adidas-spillertrgje. Foto: Jonas Binderup.

HA85 FAR NY T@JKOLLEKTION: _
NU STAR DER ADIDAS PA TROJEN

Af Mathilde Kaastrup Serensen

Nar bade store og sma med-
lemmer lgber pa banen til en ny
saeson i HA85, bliver det i helt
nye kamptrgjer og treenings-
tgj. Klubben har nemlig valgt at
forleenge det gode samarbejde
med SPORT 24 - og samtidig
skifter HA85 tgjleverandor til
adidas.

- Vi er rigtig glade for aftalen med
SPORT 24 og stolte over at kunne
preesentere adidas som vores nye
leverandear. Det er et staerkt brand,
der passer godt til vores ambitioner
- bdde sportsligt og som klub, siger
formand for HA85, Morten Dixen
Olseth.

Selvom farverne fortsat er de vel-
kendte rad, hvid og bl3, bliver de
nu kombineret i et nyt og stilrent
design. Det nye tgj vil officielt

blive praesenteret pa Hvinning-
daldagen 14. juni sammen med
SPORT 24, hvor det ogsa vil veere
muligt for medlemmer at bestille
og prove tojet pa.

HAS8S5 far egen webshop

Det er ambitionen i HA85, at det
skal veere hurtigt og enkelt for
alle at fa adgang til vores nye tree-
ningstej fra adidas. Derfor vil der
med den nye tgjkollektion blive
lanceret en fleksibel og digital on-
linelgsning, som skal gare bestil-
lingen lettere, forteeller Morten
Dixen Olseth.

- Det har veeret en vigtig prioritet
for os at gare det muligt for med-
lemmerne at bestille tajet online,
hvilket snart bliver en realitet med
vores egen webshop. Her vil der
veere et bredt udvalg af vores tree-

ningstaj i mange starrelser, fortael-
ler han.

Tak for samarbejdet

I HA85 er vi stolte over vores man-
gearige samarbejde med SPORT
24, der fra sit hovedsaede i Funder
leverer sportstgj i hegj kvalitet til
gavn for alle medlemmer pa og
udenfor banen.

Med skiftet til adidas ensker klub-
ben dog at rette en stor tak til
Uhlsport, der de sidste fem ar har
vaeret leverandgr af treeningstgj
til HA85 sammen med SPORT 24.

Nu gleeder vi os til at tage hul pa
en ny saeson i spritnye uniformer,
der er blevet til i samarbejde med
repraesentanter for bade HA85 og
SPORT 24.
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HANDBOLD

Lars Mikkelsen, assurander

HAS85
Hvinningdal

W

STOT LOKALT
Fa et forsikrings-
tiek ved
Vestjylland
Forsikring og
stgt HA8b
med op

til 1000 kr.

ARETS
ARETS UDVIKLING

FIGHTER

@

Aktiviteter i hallen, pizza-hyg-
ge og karinger af priser. Det var
pa programmet da klubbens
U15-handbolddrenge markere-
de afslutningen pa saesonen.

Holdet har spillet en super flot
saeson, hvor de ender i toppen
af A-rekken i U15. Drengene har
vist stor spillelyst og traenerteam-
et, har vaeret gode til at opsgge
og lave samarbejde med jaevn-
aldrende hold for at fa god fylde
til givende traeninger.

Det har resulteret i samarbejder

“2 HRETS

SPILLER

U15-DRENGE RUNDEDE FLOT SESON AF
MED HYGGE OG HEADER

med hhv. Funder og Ggdvad. Og
selvom saesonen nu er slut, sa
fortseetter de sommertreening -
om tirsdagen fortsaetter traener
de i Hvinningdal hallene sam-
men med U15-drenge fra Gead-
vad, og om torsdagen spiller de
beach-handbold i Funder.

Arets priser og gaver

Drengene havde kgbt en gave til
de to dygtige treenere. Traener-
teamet delte priser ud og denne
gang gik Arets Udviklings-pris til
Mads, Arets Fighter gik til Alfred
og Avrets Spiller gik til Nicklas.

(® VEST|YLLAND

FORSIKRING

96 94 96 94 - vestjylland.dk

"%‘aﬁ\ MICHELIN

ELGIGANTEN

VIBORGVEJ 8, 8600 SILKEBORG

\
/
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Se skarpt | solen
med stil og styrke

Solbriller er et must. De hjselper nemlig dine gjne, sa de ikke skal anstrenge sig
ungdigt, nar du er ude. Glassene skal selvfglgelig matche dit behov for styrke
— ikke bare nogenlunde, men helt ngjagtigt.

Det er her, vi kommer ind i billedet. Vi har hylderne fulde af fantastisk
laekre stel fra de staerkeste brillebrands, og med ZEISS solbrilleglas
far du den bedste kvalitet og altid med fuld UV-beskyttelse.

Kig forbi eller book
tid til synsprove
pa nytsyn.dk

Nyt Syn Silkeborg Optik
Nygade 6, 8600 Silkeborg

86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg

nyl syn.

lidt skarpere

NYT | HA85: FIT FOR FIGHT

Der er langt op til kampsportsinspireret treening,
nar treeningskonceptet Fit for Fight bliver en del
af HA85.

Fra 1. august kan man tre gange om ugen deltage i
alsidig og effektiv traening, hvor hele kroppen bliver
styrket. Fit for Fight har redder i Silkeborg Jiu-Jitsu
Klub, hvor treeningen oprindeligt blev udviklet.

PULS & POWER — OPSTART | UGE 37

g

Saet kryds i kalenderen, find treeningsskoene
frem og kom og veer med til en ny saeson af Puls
& Power!

Som altid bliver det en god blanding af puls, styrke,
grinogfzellesskab-ogallekanvaere meduansetform
ogerfaring.Vistarteropigenonsdagiuge37kl.19.30
- og viglaeder ostil at se jer alle, bdde nye og“gamle”
deltagere!

Tid:  Onsdage kl. 19.30-21.00
Sted: Hvinningdal Hallerne, Hal 1

ESPORT: FORTNITE-TRANER SOGES!

Vi sager en Fortnite-traener til den nye seeson. Maske er det

dig eller én du kender?

Start din esportskarriere hos HA85 Esport, og opna veaerdifuld
erfaring og personlig udvikling i et fedt esport klubmilja. Vi
maerker stor sggning fra nye spillere, og derfor @nsker vi at ud-
vide treener-besaetningen til saesonstart i september.

Sa har du lyst til at arbejde med bgrn og unge som braender for
gaming ligesom dig selv, sa lad os hgre fra dig. Sa tager vi en
snak om hvordan vi kan fa glaede af hinanden. SIa en mail afsted

til esportformand Simon Holm pa esport@ha85.dk.

Siden er det blevet et selvstaendigt traeeningskon-
cept der nu har det fundet ny base hos HA85.

Traeningen kombinerer elementer fra crossfit, yoga,
styrketraening og Jiu-Jitsu, og foregar i bare teeer og
byder pd mange forskellige @velser, der traener hele
kroppen. Alle kan vaere med - uanset niveau og fysisk
form - og fzllesskabet er en vigtig del af oplevelsen.

Traeningsopstart tirsdag 5. august 2025 kl. 19:30.

Fra september kan bgrn kan ga til yoga i HA85.
Enten alene eller sammen med enten mor, far el-
ler bedste. Vi abner for to hold: Yoga for bern og
voksen (0.-1. klasse) og Young Yogis (2.-4. klasse).

De yngste skal sammen med sin voksen prgve at
dyrke dyreyoga, senseyoga, Motor Mille-yoga, par-
ovelser, gve os i balancen, komme pa sma dremme-
rejser, og meget mere. Vi har yogaudstyr (matter,
teepper, gjne puder, osv.). Du md meget gerne med-
bringe din yndlings sovedyr/bamse til yoga timer-
ne, de er velkomne hver gang.

Pa holdet Young Yogis skal vi pa sma dremmerejser,
ove os i vejrtraeekning, meditation. Vi gver forskellige
yoga stillinger, vi vil dyrke dyreyoga, senseyoga, eve
os i balancen, lave vores krop staerkere og smidige.
Vi vil lave yoga lege og prgve yoga udenfor.

Vi ses til tid med ro og naerveer i bevaegelse, og
hvor der ogsa er plads til sjov og leg. Tilmelding pa
www.ha85.dk. Bemaerk begraenset antal pladser.
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Af Lise Skovmose, best.medlem i HA85

Ved den arlige generalforsamling i HA85 overra-
skede viceborgmester Johan Brgdsgaard og Kul-
tur og borgerchef John Bggelund Frederiksen
klubbens formand, Morten Dixen Olseth, med
en seerlig hyldest fra Silkeborg kommune.

Morten har gennem mange ar veaeret en drivkraft i
foreningen - bade som formand og som frivillig med
stort F. Han har lagt utallige timer i kommunikation,
medlemsblad, sociale medier, kontakt til sponsorer,
udviklingsprojekter som multibanen, den nye hal,
Det Grgnne Hjerte og meget mere. Han er én af dem,
der altid gar forrest - og som har varet med til at
gore HAB8S til det steerke feellesskab, vi er i dag.

Derfor var det helt naturligt, at Morten udover kom-
munens hyldest, ogsa blev den ferste modtager af
vores nye HA85 Frivillighedspris — symboliseret af
en lille messing-statuette. Den skal fremover gives
til en, der gor en ekstraordinaer indsats for klubben.

Ny bestyrelsesmedlemmer

Udover den formelle dagsorden med formandsbe-
retning, arsregnskab og valg til bestyrelsen, kunne
deltagerne veere med til en spaendende glsmagning
praesenteret af Nikolaj fra Brdr. D's Vinhandel.

VITOG FUSEN PA FORMANDEN
UNDER GENERALFORSAMLINGEN

Til venstre ses HA85 hovedkasserer Frank Ifversen og til hajre tidli-
gere bestyrelsesmedlem Bent Svendsen som var aftenens dirigent.

Kasserer Frank Ifversen fremlagde et flot 2024-regn-
skab og budget for 2025, som begge blev godkendt.
Pa valg i ar var formand Morten Dixen Olseth og
bestyrelsesmedlem Lise Skovmose. Begge modtog
genvalg. Derudover blev bestyrelsen udvidet med
to personer med valg af Anders Bjerg Pedersen og
Lise Rosenstand.

Arsberetningen kan findes pé klubbens webside.

BLIV KLADT PA TIL DEN NYE SASON |

DEN NYE HA85-KLUBDRAGT

' A
Bliv klaedt pa til den nye saeson i vores nye flotte klubdragt fra adidas.

Seettet bestar af en langaermet trgje og bukser. Der er selvfglgelig mulighed for navnetryk pa ryggen og pa
bukseben. Klubdragten kan prgves og bestilles pa Hvinningdaldagen 14. juni, hvor Sport 24 er til stede.

Treeningsseet Born str. XS-XL.  Voksen str. S-XXL
Incl. navnetryk pa ryg og ben. Normalpris 740,00 Normalpris 780,00
Bilernes Hus-medlemstilskud -100,00 -100,00 Laes mere pd
HA85 medlemspris 640,00 680,00 www.ha85.dk
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HA85

NYT HOLD FOR TEENS: TRANING MED SVED PA PANDEN 0G SMIL PA LABEN

Er du mellem 13 og 17 ar og klar pa en times trae-
ning med styrke, puls og god energi? Sa skal du
med pa det nye hold Puls & Power Teens - hver
mandag kl. 18-19 i Hvinningdalhallerne.

Uanset om du spiller fodbold, handbold, badmin-
ton - eller bare gerne vil holde dig i form og have
det sjovt med traening - sa er det her holdet for dig.
Vi blander styrketraening, kondition og sjove udfor-
dringer, s du bliver bade steerkere og mere udhol-
dende. Bag holdet star Lise Skovmose, der har mas-
ser af erfaring med treening og altid sgrger for god

BLIVBADMINTON-HJALPETRANER

Er du vild med badminton og har lyst til at give
din passion videre til andre? Sa har vi brug for DIG

Vi seger unge hjaelpetraenere, der har lyst til at veere
med til at gore treeningen sjov og leererig for vores
yngre spillere. Du behgver ikke vaere ekspert — bare
du har gdpdmod, lysten til at lzere og et smil pd laeben.

Som hjalpetraener far du:

« Erfaring med at traene og motivere barn.

« Mulighed for at leere mere om traenerrollen
og udvikle dig personligt.

- En plads i et fedt faellesskab med andre unge
og engagerede trenere.

« Mulighed for kurser og treeneruddannelse.

+ HA85-tgjpakke.

Vi lover en hyggelig stemning, god energi og mas-
ser af stotte fra treener og bestyrelse. Det er ogsa en

stemning, sved pa panden og plads til alle.

- Det handler ikke om at veere den bedste — det handler
om at have det fedt med at bevaege sig og meerke, at
man bliver staerkere uge for uge, siger Lise.

Opstart i uge 38, og du er selvfglgelig velkommen til
at tage en ven med!

PS: Vi seger ogsa en hjaelpetraener, sa hvis du er lidt
eldre, en mand eller kvinder evt. en forzeldre og har
lyst til at veere en del af teamet, sa giv lyd!

super made at styrke dit CV pa - og hvem ved, ma-
ske er det starten pa en ny passion?

Er du klar til at tage ketsjeren i den anden hand og
blive en rollemodel? Sa tov ikke med at tage fat i os
i hallen eller skriv til badmintonformand Jens Hejle-
sen pd mailen: hejlesen7@gmail.com.

Af skoleleder Keld Vestergaard

Sadan lyder overskriften i Hvin-
ningdalskolens nye vaerdig-
rundlag. Vi kombinerer leering
og det at vaere menneske, og vi
kombinerer modet til at veere og
lere med evnerne til at kunne.

Det er jo store ambitioner for en
skole, og dem arbejder vi hardt for
at indfri.

Veerdigrundlaget skal meget ty-
deligt signalere, at pa Hvinning-
dalskolen gar leering og trivsel
hand i hand. Vi er ambitigse pa
alle vores elevers vegne, og vi er
optagede af, at alle vores elever
har den bedst mulige skolegang
- bade ved at leere noget fagligt
og i hgj grad ogsa ved at lzere at
veere engagerede borgere i vores
samfund.

Vi er naturligvis ogsa helt bevid-
ste om, at flotte ord ikke skaber
en god skolegang, og at vi sam-
men med netvaerket omkring det
enkelte barn har en stor opgave
- seerligt nar ambitionerne ikke

I skrivende stund er 72 nye elever til
0. argang indskrevet pa Hvinningdal-
skolen efter sommerferien.

Det er en vaesentlig stigning i antallet
sammenlignet med sidste ar. Vi gleeder os
til at byde dem alle velkommen mandag
den 11. august.

uden videre kan indfries.

Vi tror p3, at alle bern gnsker at fa
noget godt ud af deres skolegang.
Nogle elever skal have mere hjzelp
end andre, men alle kan fa og skal
have udbytte, og alle vores elever
skal ogsa opleve gode og privile-
gerede stunder i deres skolegang.

| en skole skal man leere mange
ting. Meget af det er speendende
og giver god mening, og indimel-
lem er der ogsa leering, hvor pro-
fessionelle voksne har vurderet,
at det her er relevant for eleven at
leere — og hvor eleven maske fra
starten ikke er helt enig.

Det er en spaendende padago-
gisk opgave at sikre, at skoleda-
gen er sd relevant som muligt for
alle. For at understgtte den dref-
telse — i klasserne, hos skolens
medarbejdere, i hjemmene og
mange andre steder — har vi la-
vet fem barnelgfter, som sender
et klart signal om, hvilken skole
Hvinningdalskolen skal veaere, og

Pa Ulvedal startede den 1. marts en ny
paedagogisk leder. Han hedder Torben
Skaanning Nielsen, og han aflgste Poul
Skaarup, som er gaet pa pension.
Velkommen til Torben, som er kommet
rigtig godt i gang. Ulvedal er en del af
Hvinningdalskolen, og her gar cirka 45 vi-
siterede elever fra hele kommunen.

HVINNINGDALSKOLEN

Fredag den 2. maj deltog knap 400 elever
fra Hvinningdal og Ulvedal i det drlige
Rynkebylgb. Her blev der samlet ind til
Barnelungefonden, samtidig med at det
feellesskab som en skole ogsd skal veere,
blev dyrket og nydt.

hvad vi prioriterer, at man far ud
af at veere her.

Bornelgfterne skal i den kommen-
de tid ggres kendte blandt vores
elever, og sa skal de fremover
danne afszet for de mange prio-
riteringer, som skolen og alle de
paedagogiske medarbejdere hele
tiden laver - prioriteringer, som
for manges vedkommende bedst
laves i samarbejde med elever,
hjem og andre vigtige ressourcer.

Pa Hvinningdalskolen tror vi pa,
og vil vi gerne madles pd, at God
skole er noget, som vi laver sam-
men. Vi kan kun indfri ambitio-
nerne, nar vi i fellesskab arbejder
i samme retning, og det er vores
klare mal, at alle her pa skolen ar-
bejder for, at invitationen til sam-
arbejde og invitationen til i fael-
lesskab at seette retning er bade
tydelig og vigtig.

Tak for alle de bidrag til den gode
skole, som Hvinningdalskolen op-
lever i lokalsamfundet.

Eleverne far sommerferie fredag den
27.juni. l ugen op til sommerferien er der
bade idraetsdag, dimission og store flyt-
tedag, hvor der i ar sker rigtig meget, da
naeste alle klasser skal flytte i ny blok.

Hvis forzeldre har mulighed for at hjeelpe,
sa er de meget velkomne.
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Kan en bankradgiver
vaere "tatover”?

Kom og se det med egne g@jne, nar vi igen i ar bakker op om
Hvinningdaldagen med:

Bgrnetatoveringer - Harfarve

Vi gleeder os til igen at vaere med til at skabe en fest i Hvinningdal.

. . [ ]
@ Godt @ Direkte kontakt @ Vi ster MIDDELFART
1mage 11 ain raagiver SPAREKASSE

Silkeborg

Herningvej 37 - 8600 Silkeborg - 88 20 84 40 - midspar.dk/silkeborg



