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HAS85

FYRRE, FALLES 0G FANTASTISK

Af Morten Dixen Olseth, formand i HA85

2025 er et helt seerligt ar for HA85.
For i ar kan vi fejre foreningens 40
ars jubilaeum. Det vil blive marke-
ret henover aret pa forskellig vis
- og s&rlig pa HvinningdalDagen
lerdag 14. juni.

Vi haber at du vil veere med til at
fejre det flotte jubilaeum. For der
er virkelig meget at fejre! Ikke nok
med at HA85 bestar her fyrre ar
efter at visioneaere ildsjeele stifte-
de foreningen pa en graesmark
i Silkeborgs nordlige udkant. Vi
star nemlig ogsa med en sund og
levende forening, som stadig har

samme formal: at skabe og veere
ramme for de aktiviteter, som
medlemmerne gnsker.

Vi skylder en stor tak til stifterne
og de som gennem darene har
pataget sig at lede foreningen i
kortere eller lzengere perioder, sa
vi der nu er involveret, kan nyde
godt af at have et sted at mades
og dyrke idraet og feellesskab.

Vi har et feelles ansvar for at va-
retage og drive foreningen efter
bedste evne, sa ogsa naeste ge-
neration kan have det privilegie,

at kunne traede ind i et forenings-
feellesskab i Hvinningdal.

HAB85 er et godt sted.
Og HAS85 et godt sted at veere.

Jeg hdber at du vil veere med til at
passe pa vores lokale forening, og
tage del i det frivillige forenings-
liv. Det kan du eksempelvis gore
ved at spgrge om du kan hjaelpe
til - enten som traener, veere en
del af et afdelings- eller projekt-
udvalg. For det er praecis sadan
HA85 er blevet 40 ar!

HA85 BESTYRELSE OG AFDELINGER

Formand
Morten Dixen Olseth
TIf. 40 14 59 79

@konomichef
Frank Ifversen
TIf. 25 53 78 32

Bestyrelsesmedlemmer
Lise Skovmose
Anders Bjerg Pedersen

formand@ha85.dk kasserer@ha85.dk Lise Rosenstand
bestyrelsen@ha85.dk
Fodbold Mix Gym & Styrke Minidans & Maxidans
Christina Leegaard Jepsen Birgitte Segaard Amstrup Sandra Sarkute-Nielsen
fodbold@ha85.dk styrke@ha85.dk minidans@ha85.dk
Handbold Teeskeholdet Smabgrns Tumletid
haandbold@ha85.dk Camilla Felsager Trine Abilgaard Thomsen
Badminton gymnastik@ha85.dk tumletid@ha85.dk
Jens Baand Hejlesen Floorball Grand Prix Gymnastik

badminton@ha85.dk

E-sport
Simon Fischer Holm
esport@ha85.dk

Hevdingebold
Inge Korshgj Steffensen
hovdingebold@ha85.dk

Dansegleede for kvinder
Trine Sebjerg,
dans@ha85.dk

Martin Lind Rasmussen
floorball@ha85.dk

Seniorgymnastik
Bo Rasmussen
seniorgym@ha85.dk

Yoga
Marika Fahlén Overgaard
yoga@ha85.dk

Basket +17
basketball@ha85.dk

Nicoline Christine Felsager
nicolinecf@gmail.com

Madklubben Hvinningdal
Morten Friis Stenholt
madklubben@ha85.dk

Old Boys Skaters
Andy Dybdal Mglgaard
skate@ha85.dk

Indberettet medlemstal i HA85 pr. 31.12.2024:
1.845 medlemmer. Registreret via CFR.

Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

Padborgvej 127
8600 Silkeborg
CVR: 25432304
www.ha85.dk

HAvisen - Redaktion/dtp/annoncer
Morten Dixen Olseth, havisen@ha85.dk

Tilmelding og kontingent

Har du spergsmal om hold, treeningstider
eller noget helt tredje, s tov ikke med at
kontakte en af vores kontaktpersoner
ovenfor eller via www.HA85.dk.

Booking af HA-Huset
Janie Thing Andersen
café@ha85.dk

WL, Med sponsorstatte fra
@, 4 ,
§/ Y Middelfart Sparekasse og
2 //// % Skabertrang, er HAvisen
z / Svanemeerke-certificeret.
/4
5041 0364 Gemmer du ikke bladet
Tryksag bor du sortere det som
papiraffald.
S kabe't’ang Trykt i 3.200 eksemplarer.

Bilernes Hus
onsker HA85
et stort tillykke
med det flotte
40 ars jubileeum

Ga pa opdagelse blandt mere
end 200 brugte biler

Hos os finder du Danmarks mdske sterste
udvalg af elbiler under samme tag.

Se mere pé bilerneshus.dk “

BILERNES HUS /)

EN DEL AF Bredhojvej 5 ‘ TIf. 72100 200
service i verdensklasse

AR GROUP" 8600 Silkeborg | bilerneshus.dk




Konfirmationsbuffet
med det bedste
fra land og hav

Hvinningdal-

é 2025
Bestil online &

* Spinatwrap med raget hellefisk og ceble b ensfisk.dk eller g . !

Saet X .
i kalenderen |
allerede NU!

Konfirmationsbuffet
* Fisketerrine med krydderurter og citroncreme

¢ Laks rgrt med creme fraiche. Dampede asparges

¢ Flutes og smgr

* Kylling med cremet sauce og stegt grant

* Baffer af kalvemgriorad med ceble-/Iegkompot
+ Arstidens kartoffel

* Brownie med karamelcreme og bcer
i

B Y E N S F | S K f — Oplev Danmarks internationale tryllekunstner i et show med masser ~ Hvilken vej i Hvinningdal har det bedste fodboldhold?

F ra 3 2 5 = g% af bade magi og humor. Jesper Grankjaers trylleforestilling for bern og  Det skal vi have afgjort, ndr vi inviterer til gadefodboldturnering
| 4 SIDEN 1923 i familier er et show i hgjt tempo. Gleed jer, det bliver ren magi! pd sportspladsen, og dyster om en prestigefyldt vandrepokal.

Gratis adgang. Tilmeld jeres vejhold pa mail til jacobballing@hotmail.com
BUTIK « TAKE AWAY + SELSKAB OG FEST

LOPPEMARKE

=F TR

God mad er halvdelen af en
vellykket konfirmationsfest!

Tre retters konfirmationsmenu Madselskabet er god smag
1, 2, 3 eller 4-retters menu

——3

Forret Madselskabet tilbyder menuer med Kun det bedste er godt nok! Derfor kan du til HvinningdalDagens Kab og salg — kom og ger et kup! Vi stiller op omkring klubhus-
KColdrgget faergsk laks pa spidskél med zeblevin- omtanke for dyr og miljg og med folkus aftenfest i teltet glaede dig til at blive underholdt af GREATEST! torvet og skaber en hyggelig markedsgade af loppestande.
aigrette, citroncreme & ristede kerner. pa lokale ravarer. - Vi far de starste hits fra de sidste 60 drs musikalske ocean i et En loppestand incl. 1 stk. udstillingsbord. koster 100 kr. og kan
Eller spektakuleert show, der har scoret topkarakterer de sidste 15 dr. bookes hos Marika Fahlén: jensogmarika@gmail.com.
Hestbjergskinlken serveret pa spinat, syltede grgnne S

tomater & grillet peberfrugtcreme. Kontalkt os, og her, hvordan vi kan vaere med

Der fglger brgd med til begge forretter. til at ggre jeres konfirmationsfest til noget helt sarligt.
Hovedret Tif.: 25 76 50 59 eller pd madselskabetsillceborg.di

Slkovkylling i to varianter med kartofler, hvidvins-
sauce og to fyldige saesoninspirerede maltidssalater.

Eller
Dansk oksekgd med kartofler, rgdvinssky tilsmagt
efter saeson og to fyldige sasoninspirerede salater.

FROKOST JAZZ LEGELAND FOR DE MINDSTE MAD 0G DRIKKE

Den unge talentfulde gruppe JazzApp, Team-Tumletid skaber endnu engang en Du gdar ikke sulten hjem fra

soger for at pakke festpladsen ind i leekre skan ramme for leg og fysiskudfoldelse, Hvinningdaldagen! Du kan kabe for

0g moderne jazztoner, ndr de gdr pa ndr hallen omdannes til et legeland med friskninger i form af friske forarsruller, grill-
scenen og seetter stemningen. forhindringsbaner og hoppeborge. polser, leekker is, kolde drikke, kaffe og kage.

Dessert
Gateau Marcel med marinerede beer.

Eller
Ngddetzerte med vaniljecreme.

Oste
Blgd stzerl ost, mild brie og hard ost med salt-

krystaller. Syltede ngdder; grgnne og sorte oliven. B Ao AFTENFEST MED LIVEMUSIK 0G LAKKER MAD

STOR MARKEDSPLADS + JUBILAUMSFEJRING

MADSELSKABET Afslutningen pd HvinningdalDagen er blevet et meget festligt Mange elever fra Hvinningdal skolen betjener boder med konkur-
tillobsstykke, som vokser hvert Gr! Inden leenge Gbnes for booking  rencer og salg, og vi far besag af klubbens gode sponsorere, som vil
af billetter til denne fest. Hold aje med HA85’ Facebookside! bidrage til den festlige dag. Programmet offentliggares labende.

Butik og deli - Take away - Selskab og fest - Brod og kager - Vin og ol. Se mere pa madselskabetsilkeborg.dk



SCANDICSILKEBORG ER NY SPONSOR | HA85

ETVIGTIGT PARTNERSKAB FOR
HVINNINGDALS FORENINGS- 0G KULTURLIV

Af Mathilde Kaastrup Serensen. Fotos: Jonas Binderup

Scandic Silkeborg har netop indgaet et speendende
samarbejde med HA85. Med sponsoraftalen gnsker
Scandic Silkeborg at statte foreningslivet og bidrage
med rammer og faciliteter til styrkelse af lokalsamfun-

det i Hvinningdal.

| naturskenne omgivelser med
udsigt over Silkeborg Langse lig-
ger Scandic Hotel, som netop har
indgdet et sponsorsamarbejde
med HA85. Et samarbejde, man
i klubben er stolte af, og som
pa mange mader giver rigtig
god mening, fortzeller formand i
HA85, Morten Dixen Olseth.

- For os er det vigtigt at samarbejde
med lokale aktarer, der deler vores
veerdier om faellesskab og sammen-
hold. Scandic Silkeborg er mere end
et hotel - det er et samlingspunkt
for byens borgere, og vi ser frem til
et givende samarbejde, siger Mor-
ten Dixen Olseth.

[LERNES HUX

Bringer mennesker sammen
Partnerskabet mellem Scandic
Silkeborg og HA85 bygger da
0gsa pa en raekke fzelles veerdier.
Bade hotellet og idraetsklubben
arbejder for at styrke feellesskab,
abenhed og trivsel i lokalsamfun-
det.

Hvor vi i HA85 samler mennesker
gennem sport og sociale aktivi-
teter, skaber Scandic et naturligt
samlingspunkt med gode facilite-
ter til mader, gastronomiske ople-
velser eller som dit ekstra gaeste-
veerelse, nar behovet opstar.

Hoteldirektar Morten Kaiser ensker med
sin stotte til HA85, at Scandic i Silkeborg
kan styrke det lokale feellesskab.

Derudover deler Scandic og HA85
et fokus pa mangfoldighed og
gaestfrihed, hvor begge arbejder
for et dbent og inkluderende mil-
jo - og uanset om det handler om
at byde hotelgaester velkommen
eller styrke klubbens medlemmer
sportsligt og personligt, er feelles-
skab og trivsel i centrum for beg-

ge.

Den nye sponsoraftale mellem
HA85 og Scandic Silkeborg,
blev indgdet i hotellets flotte og
hyggelige Restaurant Kildesg.

Med sin beliggenhed i Hvinning-
dals baghave og et staerkt gnske
om at engagere sig i lokalsamfun-
det, er partnerskabet ogsa et na-
turligt valg for Scandic Silkeborg,
forteeller hotellets direktar Mor-
ten Kaiser.

- Det giver mening for os at stotte
det lokale foreningsliv, men ogsa
at bidrage i form af at veere et
naturligt modested i byen, hvor
folk kan samles — hvad enten det
er til en god middag, et made eller
en idreetsbegivenhed. Samarbejdet
med HA85 er en oplagt mulighed
for at styrke faellesskabet lokalt,
siger hotellets direktor.

I HA85 er vi spaendte pa de mulig-
heder, som samarbejdet bringer
med sig, og ser et stort potentiale
i det nye partnerskab.

Skal din naeste fest, overnatning eller
madoplevelse veere pa Scandic Silkeborg?

Pa Scandic kan du hoppe en tur i poolen, spise

og drikke i hotellets restaurant og bar eller over-
natte i et af de mange vaerelser. Her er lokaler til
meder, fest og konferencer - sa tov endelig ikke

med at bruge dit lokale hotel.

Scandic Silkeborg

Udgaardsvej 2, 8600 Silkeborg. TIf. 86803533

www.scandichotels.dk/silkeborg

HA85-formand Morten Dixen Olseth og hoteldirektar Morten Kaiser foran indgangen til
Scandic. Det lokale hotel er et populeert konference- og overnatningssted, og for mange
i Hvinningdal og Buskelundomrddet, er det ogsd den oplagte ramme for gode middage,

konfirmationer og andre familiefester.

- Det er en unik mulighed at have
et hotel som Scandic beliggende i
Hvinningdal, og jeg er overbevist
om, at samarbejdet bringer noget
godt med sig for begge parter. Har

man ikke allerede haft forngjelsen
af at besgge Scandic Silkeborg, sa
har man noget til gode, afslutter
formand, Morten Dixen Olseth.

Scandic



PORTRAT AF EN
FRIVILLIG | HA85

Navn: Tobias Thiim

Hvad laver du til dagligt?

Lige nu studerer jeg en professions-
bacheloruddannelse i innovation
0g entrepreneurship - sG min dag-
lige gang er pd EAMV i Herning. For
det arbejdede jeg som teamleder
for en udviklingsafdeling i et storre
bureau i Holstebro.

Hvilken opgave har du/har du
haft i foreningen?

Jeg er treener for Fortnite holdet.
Men hjeelper ogsa til hvor det er
muligt. Vi er ogsd ved at fd et storre
LAN Party op og std, sammen med
Gedvad og Kjellerup - der hjzelper
jeg en del til.

Hvor laenge har du veeret
frivillig i HA85?
Omkring et ars tid.

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningen i sin tid?

Det begyndte faktisk fordi min
dreng ville gé til Fortnite i HA85
e-sport afdelingen, og sd kom jeg til
at tilbyde min hjeelp pé holdet, og
det passede godt med tiden, for der
var en anden treener som var pa vej
til at trappe lidt ud, sé jeg passede
godt ind pd det tidspunkt.

Jeg kan ikke helt lade veer med at
hjeelpe til i det frivillige, om det sd er
i e-sport som ved HA85 eller besty-
relse arbejde i Arbejdernes Bygge-
forening sa hygger jeg mig med det.

Jeg fortszetter, da jeg syntes det gi-
ver mig noget, det giver noget at
hjeelpe de unge med at dygtiggore
sig inden for noget og se dem laere
noget fra gang til gang. Vi er ved at
vaere der nu hvor vi skal til at stille

op i konkurrencer inden for e-sport,
sd det er en speendende tid, vi gar i
made.

Var der en idraetsforening der
spillede en rolle for dig som
barn?

PG en mdde. Jeg har spillet bad-
minton pd et hgjere plan, men star-
tet bare fordi nogle af mine venner
gik der, og sa udviklede det sig. Det
havde vi det sjovt de 2 gange om
ugen, der var treening og sa ellers
naesten af sted hver weekend til
staevner.

Det gav os et godt sammenhold og
vi hyggede os meget med det. Nok
derfor jeg gerne vil gore noget for de
unge nu ogsd, da det kan give dem
noget, og inden for e-sport syntes
jeg det er vigtigt at man laere mere
end bare at sidde pd sit veerelse.

Foto: Pia Bloch Fotografi

Navn: Pia Badskov Lorentsen

Hvad laver du til dagligt?
Jeg arbejder som konsultations sy-
geplejerske i en laegepraksis.

Hvilken opgave har du/har du
haft i foreningen?

Jeg er i Hdndboldudvalget, hvor vi
er med til at hjselpe traeenerne med
diverse opgaver samt videregive
informationerne til staevner samt vi
vurdere hvilke tilbud vores spillere
og trenerne ville kunne bruge.

Hvor leenge har du veeret
frivillig i HA85?

Jeg kom ind i Handboldudvalget
sidste dr .

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningen i sin tid?
Det gjorde jeg fordi jeg syntes det

er vigtigt at statte op om vores for-
ening og bidrage for at det kan fort-
seette. Samtidigt har jeg en datter
der spiller hdandbold, og en dreng
der spiller fodbold i HA85.

Var der en idraetsforening der
spillede en rolle for dig som
barn?

Jeg kommer oprindelig ikke fra
Silkeborg, men har som barn spil-
let meget hdndbold. Jeg husker
tydeligt den sammenhold der var,
og folelsen af fellesskab og det er
det som jeg gerne vil bidrage til og
veere en del af i HA85.

Har dit syn pa foreningslivet og
dine gamle trenere eller an-
dre frivillige sendret sig, siden
du selv spillede handbold som
barn?

Ja, helt klart. Da jeg selv spillede,

PORTRAT AF EN
FRIVILLIG I HA85

Foto: Pia Bloch Fotografi

var jeg nok mere fokuseret pd min
egen udvikling, men i dag ser jeg,
hvor stor betydning de frivillige har
for at skabe feellesskab og gode op-
levelser. Jeg har faet mere respekt
for deres arbejde og den tid, de leeg-
ger i det.
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Foto: Jonas Binderup & c8)

Igen i 2025 sam-
arbejder HA85 og
Eventyrsport om
motionslobet
Silkeborg Half .

SAMARBEJDET OM HOKA SILKEBORG HALF

Samarbejdet om Silkeborgs
store og populzere motionslgb,
er en del af Eventyrsports en-
gagement i at fremme sundhed
og faellesskab gennem sport og
udendgars aktiviteter.

Silkeborg Half er en arlig begiven-
hed, der tiltraekker Igbere fra hele
landet. Lgbet byder pa natur-
skenne ruter gennem Silkeborgs
smukke landskaber, herunder
skove og seer, hvilket ger det til
en unik oplevelse for deltagerne.

Eventyrsport bidrager med deres
ekspertise inden for udendors-
udstyr og arrangementer, hvilket
sikrer en professionel og minde-
veerdig oplevelse for alle deltage-
re.

Flere gevinster for foreningen

HA85, den lokale forening med
fokus pa idreet og feellesskab, spil-
ler en central rolle i at organisere
og stette arrangementet. Og for-
eningens samarbejde med Even-
tyrsport har gjort det muligt at til-

byde rabatter til medlemmer og
sikre, at arrangementet forlgber
gnidningsfrit.

| folge HA85 formand Morten
Dixen Olseth star klubbens enge-
gement pa flere ben:

- Sammen arbejder vores to orga-
nisationer pd at skabe en festlig
og inkluderende atmosfeere, hvor
bade barn og voksne kan deltage
i forskellige lobedistancer og nyde
en dag fyldt med aktivitet og glaede
- 0g sd endda i vores naeromrdde.

- Derudover giver det vores unge
fodboldspillere mulighed for at vise
ansvar for en vigtig opgave, og der-
ved selv tiene penge til de ture og
oplevelser de drammer om at kom-
me afsted pd sammen som hold.
Det er ogsd en vigtig leering om for-
eningslivet.

Eventyrsport har hvert ar siden
2021 arrangeret Silkeborg Half
- og hver gang har HA85 vaeret
med som en vigtig del af hjeelper-

gruppen. Det er et samarbejde
som Head of Events hos Even-
tyrsport, Morten Tillitz saetter stor

pris pa:

- Dette partnerskab er et strdlende
eksempel pd, hvordan lokale for-
eninger og virksomheder kan sam-
arbejde for at fremme sundhed,
feellesskab og gleede ved sport. Det
er en win-win situation, hvor bdde
deltagerne og lokalsamfundet dra-
ger fordel af de ressourcer og den
ekspertise, som begge parter brin-
ger til bordet.

20% HA85-RABAT

PA DIT STARTNUMMER

Som medlem af HA85 og FC
Silkeborg kan du fa rabat nar
du tilmelder dig arets Silkeborg
Half.

Du har i februar modtaget en
mail fra HA85 med din rabat-
kode. Den er sendt til den mail-
adresse du har tilknyttet

dit medlemskontingent.

TA'MED TIL
MOTIONSLOB |
SILKEBORG 25. MA)

HOKA Silkeborg Half er en Igbefest for hele familien.
Labet er for dig, som har fokus pa den gode Igbeoplevelse og festlige
rammer omkring den. Der er start og mdlomrdde pd Savej, og ruterne
farer dig gennem bymidten og de skanne naturomrdder teet pd byen.

Distancer for bade sma og store og alle niveauer:

2,5 KM BORNELGB
10 KM
HALVMARATHON

10 km og halvmaraton-distancerne er DAF opmalte.

HA85 har veeret samarbejdspartner pa motionslabet i flere ar - og er
det ogsd i dr! Det giver vigtige midler til medlemmerne. Derfor gavner
din deltagelse i labet ogsd klubben.

Medlemsrabat: Som medlem af HA85 og FCsilkeborg kan du fd
20% rabat pa dit Iabe- og outdoorgear i Eventyrsport Silkeborg.

‘ L N oy
~ NYT12025: HELT NY

ST/AVNEPLADS PA SOVE)

-

Medaljer til alle!

TILMELDING
og mere info:

www.eventyrsport.dk/events/silkeborghalf




Frisgrsalon i Hvinningdadl

ONLINE BOOKING | GRATIS PARKERING | MILJGVENLIGE PRODUKTER

Susanne j‘ Cecilie :

e [ STANDERHEJSNING

Fredag 11. april kl. 17.00

NORDBYENS-FRISORSALON.DK
PADBORGVEJ 358. 8600 SILKEBORG. TLF. 51 51 66 89
ABNINGSTIDER: MANDAG-TORSDAG 9.00-17.00. FREDAG 8.30-17.30

Vi markerer officielt starten pa fodboldsaze-
sonen med standerhejsning ved klubhuset.
Nar flaget er hejst, star den pa trening pa de
forskellikge drgangene, og derefter byder
Fodboldudvalget igen i &r pa varme grillpglser.

Mangler du en fotograf?

Binderup fotografi

Portreet Sport Event Begivenhed

Se mere af mit arbejde pa:
@binderup.fotografi
www.binderupfotografi.dk

Mail: j.binderup4d@gmail.com Tlf: 2380 10 85

FODBOLD

An/ e FODBOLDOPLEVELSER
E3 VENTER | FORARET!

KOM-I-FORM STAVNE

Lerdag 12. april kl. 10.00

Vores traditionsrige Kom-i-form- staevne, hvor
vi inviterer klubber fra naer og flern. Vi gleeder
os til at pudse formen af inden turnerings-
starten, men vigtigst af alt, at fa nogle sjove
timer sammen!




Lz‘tﬂg famzy!
FODSELSDAG,

BRYLLUP ELLER BARE
EN GOD FEST?

Hold din naeste fest pa Scandic Silkeborg og
giv dine gaester en uforglemmelig oplevelse.

Kontakt os pa tlf.: 86803533 eller
event.silkeborg@scandichotels.com

Fra 295.-

pr. person

Scandic

PIGERAKETTEN

FODBOLD

\¥ P
Wke?ia}/

X ol ! 27.maj
' ’ GRATIS

ADGANG

LANDER [ HVINNINGDAL!

Tirsdag 27. maj lander Pigeraketten pa HA85'
baner! Frivillige fra klubben og DBU’s instrukter,
star klar kl. 16.00 til at tage imod alle piger mel-
lem 5 og 9 ar, der har lyst til at rejse med ud pa en
sjov og speendende dag, hvor de kan prgve kraef-
ter med fodboldspillet.

Har din datter og hendes veninder lyst til en sjov
dag i stjernernes tegn? Sa er det bare at mgde op
hos HA85 den 27. maj kl. 16.00. Det eneste man skal
medbringe, er en ordentlig portion godt humer,
masser af ga-pa-mod, en vandflaske og tgj til at be-
vaege sig .

Hvad er Pigeraketten?

Pigeraketten er DBU’s populaere fodboldaktivitet for
alle 5-9 arige piger. Pa Pigeraketten flyver de delta-
gende piger ud i et unikt rumunivers, hvor de skal
besgge planeter med forskellige fodboldaktiviteter.

| samarbejde med DBU’s udsendte astronaut skal
pigerne samle energikugler, sa de kan flyve hjem til
fodboldklubben pa jorden igen.

DBU’s astronaut og klubbens egne hjzlpere sarger
for, at pigerne far nogle sjove timer med fodbold.

Pigerne skal ikke tilmelde sig, men blot mgde op pa
starttidspunktet, sa de kan komme med rundt pa
alle de spaeendende rumaktiviteter og eksperimen-
terer med, hvad fodbold som idraetsaktivitet kan
tilbyde. Pigerne lander pa jorden igen efter cirka 2
timer.
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HANDBOLD

HANDBOLDSTAVNE FOR DE YNGSTE:

DEBUT, MEDALJER 0G AUTOGRAFER

Af Mathilde Kaastrup Serensen. Fotos: Jonas Binderup

HAS85 lagde i januar haller til et velbesggt hand-
boldstaevne for spillerne fra U5 til U9, som havde
snoret skoene til en spaendende dag med hand-
bold og hgjt humer.

Der blev driblet, afleveret og skudt pa mal, da Hvin-
ningdal den 25. januar lagde halgulv til et vellykket
steevne for de yngste handboldspillere.

For nogle var det farste gang, de stod over for et an-
det klubhold, mens det for andre var et glaedeligt
gensyn med spaendingen og laeringen ved at made

nye modstandere. Blandt debutanterne var spiller-
ne fra U6 Mix i HA85, som stillede med hele fire hold.
Her fik blandt andre 7-arige Anker Jensen sin forste
staevneoplevelse:

- Det var sjovt at spille kamp og heppe pd de andre. Vi
provede at score, og jeg fik min fgrste medalje, fortael-
ler han begejstret.

Totalhandbold for alle

Nar de yngste spillere mades til treening og staevner
som dette, er fokus pa at introducere dem til sporten
pa en sjov og inkluderende made. Derfor spilles der
en variant af hdndbold, der kaldes totalhdndbold.

Totalhdndbold fokuserer pa leg, bevaegelse og alle
spilleres aktive deltagelse. Her er fokus pa udvikling
frem for resultater, og der spilles derfor hverken
med skridt eller fejl. Det handler kort sagt om at ska-
be handboldglaede og flow i spillet.

| ko til autografer

Mens der blev spillet og heppet pa banen, ventede
en sarlig overraskelse i hallen, der skabte bade ko
og begejstring blandt barnene.

BSH-spiller Alexander Lynggaard var medt op til

HANDBOLD

Max totalhdndbold bygger pa veerdier, der hjselper barnene med at udvikle deres basale hdndboldferdigheder samtidig med, at de far

en masse succesoplevelser.

staevnet for at skrive autografer til store og sma, og
flere heldige spillere fik endda forngjelsen af at se
ham i aktion som dommer i et par kampe.

For de yngste hdndboldspillere i Silkeborg blev det
en hyggelig dag, hvor HA85 satte rammen om et
velbesggt staevne fyldt med debutanter, medaljer
og store oplevelser.

En stor tak til handboldudvalget og de mange frivil-
lige, der gjorde dagen mulig.




VI stotter
HAS8bH

Hos Vestjylland
Forsikring er vi bedst
til forsikringer, men
vi snakker
0gsd gerne
med om det
lokale U10 hold

Lars Mikkelsen, assurander

85,4 Vestjylland Forsikring

| 847 Popermo Forsikring |

| 837  Leererstandens Brandforsikring |

| 827 Aros Forsikring |

| 812  GFForsikring |

| 786 PenSam Forsikring |

| 780 Alka | 3

771 IF Forsikring |

| 76,9 @vrige | S S

-

| 753 Tryg | :

‘ 75.0 Topdanmark ‘ :

‘ 73.9 Alm. Brand ‘ :1":+ 3

‘ 73.0 Codan ‘ llllll

727 Kebstedernes Forsikring | f

‘ 72.2 Gjensidige Forsikring ‘

VESTJYLLAN
@ FORSIKRING

*EPSI Rating, er et uafhaengigt markedsanalyseinstitut,
som har foretaget undersegelser af kundetilfredshed
i forskellige brancher i over 30 ar.

96 94 96 94 - vestjylland.dk

I denne sason har U15-drenge
i handbold lavet et samarbejde
med Funder GF.

Begge klubber havde ved sze-
sonstarten ikke nok spillere til at
kunne stille hold i drgangen, og
derfor har klubberne valgt at lave
et holdsamarbejde. Drengene
treener en gang om ugen i Fun-
der Hallen og en gang om ugen
i Hvinningdal Hallen for at bibe-
holde det lokale isleet.

Hjemmekampe spilles ligeledes i
begge haller. Om holdsamarbej-
det siger Alfred Ruby Grgn:

- Det var lidt sveert i starten, for-
di vi ikke rigtig kendte hinanden.
| starten af saesonen var det mest
sddan, at Funder-spillere, spille-
de sammen med Funder-spillere,
og HA85-spillere spillede sammen
med HA85-spillere. Men nu er vi
blevet mere et rigtigt hold, hvor vi
alle sammen spiller sammen.

lERNES HUS

U15-DRENGE FRA HAS85 0G
FUNDER GF FORENET I FALLES HOLD

Af Stine Aaen Christensen

Pa trods af startvanskeligheder
spillede holdet en flot efterdrssae-
son og rykkede op i A-raekken.

I U15-hdandbold starter spillerne
med at spille med harpiks. De
forste par gange var det sveert for
drengene, men nu kan de stort
set ikke spille uden. Det kraever
dog lidt tilveenning for bade spil-
lere og klub, at der spilles med
harpiks i hallen igen.

Holdet bliver treenet af to unge
treenere - Jens Karl Brix og Lina
Bakgaard — som begge selv spil-
ler seniorhdndbold i Funder.

Drengene giver udtryk for, at de
er glade for treenerne og hold-
samarbejdet. Hjalte Overgaard
Back og Johan Aaen Diirr siger:

- Det er rigtig fedt at spille sammen.
Det er sjovt at leere nye mennesker
fra andre skoler at kende.

HANDBOLD

U15-holdet fra Funder/HA85.
Drengene spiller i HA85-trgjer, nar
de spiller i Hvinningdal Hallen.

Alfred Ruby Gren fortzeller, at det
har taget lidt tid at blive spillet
sammen, men at det nu opleves
som ét hold.



linseabonnemen

Vi kan gore ALLE glade for kontaktlinser! Ja, den er god nok. Vi har et bredt linsesortiment, sa vi ogsa kan tilbyde
linser til dig, der har brug for flere styrker eller har bygningsfejl. Hos os far du et nemt linseabonnement, som er
skreeddersyet til dit behov — og vi tilbyder altid nem og fleksibel betaling af dit abonnement via PBS eller kontant.
Kig forbi butikken og hgr mere om dine muligheder.

Nyt Syn Silkeborg Optik
Nygade 6, 8600 Silkeborg
86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg

= nyksyn.

KOM OG VAR MEDTIL
SENIOR-BADMINTON

Af Christian Aagaard

Savner du et nyt feellesskab og mere sport ind i
din hverdag? Sa kom og veer med i et feellesskab,
hvor vi mgdes om badminton og hinanden, hver
torsdag aften kl. 19.30 - 22.00.

Vi er en god folk badmintonspillere, der mgdes hver
torsdag men der er plads til flere. Sa kom og oplev
feellesskabet og sporten.

Vi spiller pa kryds og tveers og seetter nye hold efter
hver kamp, sa alle far de samme udfordringer, grin
og grad. Efter kampen drikker vi sammen en soda-
vand eller l, mens vi dremmer om at vinde klubtur-
neringen.

Vi er almindelige seniorer, fra ca. 35 ar og fremad,
der elsker badminton og har forskellige niveauer.
Alle er vi dog gvede og har spillet for.

Hver aften seetter vi hold med de fremmgdte og
spiller doublekampe. Sa du behgver altsa ikke mel-
detil at fra, finde aflgsere eller have darlig samvittig-
hed ved at vaere forhindret en aften.

Kravet er kun, at du har spillet for og kan ramme
bolden. Det kan veere lang tid siden du har spillet.
Maske har du spillet i klub, maske har du bare spillet
med vennerne. Maske er det lang tid siden — som

BADMINTON

Senior-spillerne mades hver onsdag kl. 19.30 i Hvin-
ningdal hallen (hal 1) og spiller kampe pa kryds og
tveers.

i rigtig lang tid siden. Kom og veer med. Mand og
kvinder. Damer og herrer.

Du kan spille med gratis i tre maneder, hvorefter du
skal betale kontingent. Men bare rolig - du skal nok
vaere helt solgt allerede efter 1 maned!

Kontakt Christian Ibsen for at hgre mere. ckibsen@
gmail.com (29272154) Du kan ogsa bare mgde op
en torsdag aften i HA85.

%J)ﬁ\ MICHELIN

ELGIGANTEN)

VIBORGVEJ 8, 8600 SILKEBORG
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Igen i ar kombinerer vi den ordinzere generalforsamling med
en spaendende smagning fra Brdr. V's Vinhandel. Denne gang
kan du deltage i en glsmagning i forbindelse med generalfor-
samlingen.

Nar den formelle del af generalforsamlingen er klaret, overta-
ger butikschef Nikolaj Gertsen fra Brdr. Ds Vinhandel og giver et
oplaeg om Brdr. D. og en introduktion til en reekke spaendende
ol som vi skal smage.

Tilmelding:
Af hensyn til planlaegning beder vi om din tilmelding senest
6. april. Send din tilmelding til formand@ha85.dk.

Generalforsamling med dagsorden ifalge vedtaegterne.

Forslag som g@nskes behandlet pd generalforsamlingen skal
veere bestyrelsen i haende senest 14 dage for generalforsamlin-
gens afholdelse. Vedtagterne kan findes pa klubbens webside:
www.ha85.dk/om-ha85/vedtaegter/

ATV TR B T L TORSDAG 10. APRIL KL. 19.00

Bror. ’s V?IiIHA .DE.’T.

Vind en BMW iX | SMS BMW til 1212 Pris 150 kr.

g: Silkeborg Handal 175.557 Hvi

ing (HAB5), Middelfart Spnukmg_

100.000 TAK!

Det lokale treklgver HA85, Middelfart
Sparekasse og Balle Sogn, satte sig et
ambitigst mal om at samle 100.000 kr.
ind til Danmarks Indsamlingen i anled-
ning af at det store tv-show i ar blev af-
holdt i Silkeborg.

Og missionen lykkedes takket veere stor
opbakning fra hele lokalomradet. Saer-
ligt billetsalget til den stemningsfyldte
stgttekoncert med den danske kunstner
NOAH var et stort bidrag til resultatet.
Og lagt sammen med salg af hjertepins,
spaghettigudstjeneste i Balle Sogn og
donation fra Middelfart Sparekasse gjor-
de, at virundede 100.000,00 kr. som ube-
skaret blev doneret til Danmarks Ind-
samlingen og den gode sag; Barn i ngd.

Et flot indslag om Hvinningdal-indsam-
lingen blev vist i det direkte tv-show, li-
gesom HA85, Middelfart Sparekasse og
Balle Sogn rullede henover skaermen fle-
re gange i lgbet af udsendelsen.

kommen t||

BEN HAL

For 6.-9.klasse

BIlERNES HUS L

ABEN HAL FOR 6.-9. KL.

HA85 arrangerer igen i ar Aben hal og
forste gang er fredag den 7. marts fra kl.
19-23. Det er et tiltag for de lokale elever
i skolens 6.-9. klasse.

Programmet denne gang er:

kl. 19-20 Feellesspisning og opstart af ak-
tiviteter i hallerne

kl 20-20.30 Fzelles aktivitet

kl. 20.30 Floorball i hal 2.

Klubens herretreener Martin Lind, som har
spillet i landsholdsregi, star for en intro-
duktion til floorball med lette ovelser.
Andre spil/games i Hal 1.

kl. 21 En lille floorball turnering i Hal 2

kl 22 Hgvdingbold i Hal 1

kl. 23 Aben hal slutter og hallerne lukker

HUSK tilmelding og at du denne gang
kan bestille pizza. Bestil senest torsdag
6. marts kl. 14.00.

Mere info og tilmelding pa:
www.ha85.dk/aaben-hal

HVINNINGDALS GRONNE HJERTE

Arbejdsgruppen for det spaendende naturprojekt, Hvinning-
dals Grgnne Hjerte har gennem hele efterdret veeret i et forlgb
med fagfolk fra Silkeborg kommune med henblik pa at fa reali-
seret den nye bypark midt i vores omrade.

Det forventes at projektet igangseettes i lgbet af forarsmane-
derne, hvor tusindvis af traeer, buske og andre planter sattes
i jorden. Der vil ogsa blive arbejder med terraenet for at fa et
mere spaendende og levende miljg, opholds- og oplevelseszo-
ner.

Der har vaeret brugt mange timer og energi pa at komme frem
til den rette aftale med kommunen, som er ejere af jordstyk-
ket foran hallerne. Der har skulle laves en egentlig kontrakt om
brug og drift af arealet, hvor vi som lokalomrade far et vaesent-
ligt ansvar for udviklingen af det grenne omrade.

Inden lzenge kan vi se resultatet af det flerarige, frivillige arbej-
de for Hvinningdals Grgnne Hjerte.
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MINI & MAXIDANS

FESTLIG DANSES@NDAG
MED MINI 0G MAXI DANSERE

Af Sandra Sarkute

En helt almindelig sendag i ja-
nuar blev forvandlet til en liv-
lig og energifyldt fest for vores
mini- og maxi-dansere samt de-
res sgskende, foraeldre og bed-
steforaeldre.

Bornene var i fuld bevaegelse pd
den sjove og udfordrende forhin-
dringsbane, og der blev danset
pa livet lgs under vores danse-
show, hvor bade barn og voksne
gav den gas til musikken.

Vores mini- og maxi-dansere vi-
ste, hvad de har leert indtil videre

i dansesaesonen, og de var sim-
pelthen sa seje! Vi traenere kunne
ikke undga at fa en lille tére i gjen-
krogen af stolthed.

En seerlig forngjelse var besgget
af HA85 Grand Prix-pigerne, som
optradte for os. Deres unikke ta-
lent og flotte dans har uden tvivl
inspireret vores maxi-dansere til
at fortseette deres danseeventyr
og maske en dag selv blive en del
af et Grand Prix-hold.

Vi vil gerne sige tusind tak til vo-
res fantastiske mini- og maxi-dan-

sere, som uge efter uge moder
op og giver den fuld gas til mu-
sikken. En stor tak gar ogsa til jer
forzeldre for jeres varme ord, smil
og opbakning, nar | afleverer ber-
nene hver onsdag. Vi saetter stor
pris pa det!

Dansesaesonen er halvvejs
- saet kryds i kalenderen!

Uge 9: Fastelavnsdans
Mad op udkleedt.
Uge 10: MGP-dans
vi danser til drets
MGP-sange

Uge 12: Dans med yndlings-
bamse/sovedyr

Uge 16: Paskeferie (ingen dans)

Uge 18: Saesonafslutning

Uge 24: Opvisning til
Hvinningdal-dagen
lerdag d. 14. juni
Bade mini- og maxi-
dansere

Ekstra traening til opvisningen
For at vaere helt klar til vores op-
visning til Hvinningdal-dagen af-
holder vi to ekstra treeninger:

Uge 23, onsdag d. 4. juni
16:30-17:00 Minidans
17:00-17:40 Maxidans

MINI & MAXIDANS

Uge 24, onsdag d. 11. juni
16:30-17:00 Minidans
17:00-17:40 Maxidans

Vi glaeder os til et fantastisk dan-
sefordr sammen med jer alle!

Varme dansehilsner fra mini- og
maxi-instruktererneRomy, Mette,
Tine, Lise og Sandra
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NAR DU KOBER
BAMBUSA-STROMPER
STOTTER DU HA85

TAK FOR STOTTEN!

Keb de lekre bambusstramper
til dig selv, eller som gave.

Bestil hos et HA85-medlem eller pd mail:
bambusa@ha85.dk

og fd dine stramper
direkte leveret

BAMBUSA

3 par hvide tennisstromper
str. 38-45

5 par sorte sokker
str. 38-45

UANSET TYPE

pr. pakke

T —

7 par ankelsokker
str. 36-44

7 par ankelsokker
str. 36-44

I HA85 handbold sgrger vi ugentligt for at over
100 bgrni alle aldre kan opleve gleeden ved
handbold. Det vil vi fortsat gerne kunne tilbyde
til naeste saeson, derfor har vi brug for frivillige
til krzefter til at hjeelpe med dette.

Konkret mangler vi:

Traenere til U6 med opstart til efteraret 2025.
Traenere til 3-5-arige.

Vi dreammer om at kunne tilbyde hold for denne
aldersgruppe, men mangler lige nu traenere.

Handboldudvalg

2-3 personer til supplere handboldudvalget, sa vi
sammen kan lgfte de nedvendige opgaver og sikre
fremtiden for handbolden i klubben.

Kender du nogen - eller har du selv lyst - til at
hjeelpe som traener eller i udvalget? Sa tov ikke
med at kontakte os!

Skriv til os pa: haandbold@ha85.dk

Elsker du selv badminton - og har du lyst til at
give din passion videre til lokalomradets barn
der er nysgerrige pa spillet med fjerbolden?

Fra den nye szeson - til efteraret, er vi pa jagt ef-
ter traenere til at have med vores yngste spilere
at gore.

Konkret mangler vi:

Traenere til U9, U11 og U13 med opstart til
efteraret 2025. Disse drgange traener mandag efter-
middage.

Som traener giver du en tryg start pd badminton for
nye spillere og udfordring pa teknik osv til de mere
ovede spillere. Vi rader over begge haller. Det bety-
der, at traeningen kan deles op ift alder, niveau, ken,
doubletraening/singletraening osv. Derfor gnsker vi
0gsa et traenerteam bestdende mindst to voksne,
eventuelt suppleret med 1-2 ungtraenere.

Vakker det bare en lille nysgerrighed, sa kontakt
Badmintonudvalget for at hgre mere.

Skriv til os pa: badminton@ha85.dk

PIA BLOCH

FOTOGRAFI

Rudbelvej 6 . 8600 Silkeborg
www.instagram.com/fotografpiabloch

snom@

wwuw.sport24.dk
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App eller kort?
Stat din klub eller
forening, som du vil

Download OK’s app, sa kan du stgtte med 5 gre/liter, hver gang
du tanker. Fgrste gang du sammenlagt har tanket 500 liter
indenfor 12 maneder, far din klub eller forening en ekstra bonus
pa 200 kr. Du kan selvfglgelig ogsa fa et OK Kort.

En lille smule smartere

Med OK’s app kan du hurtigt og nemt betale for bade tankning,
vask, parkering og opladning direkte fra forseedet. Nemmere
bliver det ikke.

Kom godt i gang

Hent OK’s app i App Store og Google Play - eller bestil et OK
Kort pa ok.dk

ok.dk

eller forening,
nar du tanker

Dine fordele hos OK

Danmarks stgrste breendstofkeede med
mere end 670 tankstationer

Stgtter naesten 3.000 lokale klubber og
foreninger

Vask bilen i mere end 200 vaskehaller

God kundeservice pa 70 10 20 33

Det koster ikke ekstra at stgtte

HOVDINGEBOLD-STAVNE

Kort for deadline pd dette blad, var klubbens Hgvdinge-
bold-kvinder afsted til det @stjyske Metsterskab. Det foregik pa
banerne i Padelcenter Harning.

10 foreninger keempede om aren, pokalen og titlen som @st-
jysk Mester i hgvdingebold. Staevnet var blevet til i et samarbej-
de mellem Hgrning Puls, DGI @stjylland og Padelton.

Hvert hold bestar af 6 spillere, inklusiv en hgvding, samt 1-2
udskiftere. Kvinderne fra HA85 gjorde en fantastisk indsats og
blev nummer 4 ud af de 10 deltagende hold. HA85 var tzet pa at
snuppe medaljer, men en vaks hevding fra Frederiksbjerg snup-
pede desveerre det afggrende skud.

Sadan endte HA85 kvindernes kampe:
Frederiksbjerg-HA85: 2-1, Brabrand-HA85: 0-3,
Resenbro-HA85: 0-3, TMG-HA: 0-3.

Semifinale: AIA Tranbjerg-HA85 2-1.
Bronzekamp Frederiksbjerg-HA85 2-1.

FLOORBALL-KAMP

Floorball-herrerne fra HA85 var torsdag
aften i uge 8 inviteret til kamp ude mod
Hgrning Floorball.

Herning stillede med et hold blandet af
deres 2. division og motionshold - sa HAs
relativt uprgvede hold, skulle virkelig le-
vere en god indsats for at haenge pa.

Og det lykkedes faktisk ret godt!

Kampen var helt jeevnbyrdig i de 2 for-
ste perioder, hvor HA85 endda lenge
var foran. Men i tredje og sidste perio-
de straffede Herning alle fejl og en liiidt
darligere kondi og kampen endte 10-6.
Det gdelagde ikke oplevelsen af en gode
praestation som ogsa blev fejret efterfol-
gende i cafeteriet.

Vil du spille floorball?

Har du lyst til at spille floorball pa et sjovt
motionsplan, bar du komme forbi nar
der er traening i HA85 torsdage kl. 19.30.
Klubben har stave du kan lane.
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V1 bakker op om
livet efter fyraften

Nar du deltager i en af de mange aktiviteter, som HA85 arrangerer, sa
bakker Middelfart Sparekasse op som sponsor.

| Middelfart Sparekasse ved vi nemlig, at HA85 og de mange andre
foreninger ggr en forskel - for dig og for lokalomradet.

Har du ogsa brug for at fa din gkonomi i topform, sa tav ikke med at
tage fat i os i Middelfart Sparekasse i Silkeborg.

[ ]
MIDDELFART

SPAREKASSE
Silkeborg

Herningvej 37 - 8600 Silkeborg - 88 20 84 40 - midspar.dk/silkeborg



