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FODBOLD TUMLETID FLOORBALL
Traening med Superliga-spillere Lordagshelte og heltinder Nyt for herrer i HA85




HA85

HVAD HED DIN TRANER?

Af Morten Dixen Olseth, formand i HA85

Nogle af de minder der star aller-
klarest i min erindring fra min tid
som barn og ung i foreningsidraet,
er de personer jeg var sammen
med. Det er ikke resultater, mal
eller placeringer til slut i seesonen
kan jeg huske.

Men jeg kan huske mine holdkam-
merater og de trenere jeg har haft.
Staevner, ture, sjov 0og spas.

Lettelsen over hvordan min traener
Gert, hjalp mig, da jeg havde glemt
mine fodboldstgvler.

Glaeden over mine venners jubel,
da jeg som back pa forundeligvis
scorede tre mal i en kamp til vin-
tertreening pa grusbanen.

Og jeg kan huske at min mor var i
feelleskakkenet med de andre for-
ldre, og skraellede kartoftler til
arets store fodboldstaevne.

Ga pa opdagelse blandt

mere end 400 brugte biler
Hos os finder du alt fra billige
bybiler til familiebiler, sportsvogne

o_g\meget mere.

Vores vigtigste mission i forenin-
gen HAB85 er, at skabe rammer for
gode fallesskaber, positive ople-
velser og personlig udvikling.
Det geelder bade bgrn og voksne,
medlemmer og frivillige.

-

Se mere pa bilerneshus.dk

Og skulle der falde en medalje om
halsen undervejs, sé fejr den og
nyd den i gjeblikket. For det er ikke
den du husker.

HA85 BESTYRELSE OG AFDELINGER

Formand
Morten Dixen Olseth
TIf. 40 14 59 79

@konomichef
Frank Ifversen
TIf. 255378 32

Bestyrelsesmedlem
Lise Skovmose
TIf. 61 12 68 52

formand@ha85.dk kasserer@ha85.dk lise.skovmose@hotmail.com
Fodbold Mix Gym & Styrke Minidans & Maxidans
Christina Leegaard Jepsen Birgitte Segaard Amstrup Emmelie Kristina Krog
fodbold@ha85.dk styrke@ha85.dk minidans@ha85.dk
Handbold Teeskeholdet Smabeorns Tumletid
haandbold@ha85.dk Camilla Felsager Trine Abilgaard Thomsen
Badminton gymnastik@ha85.dk tumletid@ha85.dk

Anne Grgndahl Poulsen Floorball Grand Prix Gymnastik

badminton@ha85.dk

E-sport
Simon Fischer Holm
esport@ha85.dk

Hevdingebold
Inge Korshgj Steffensen
hovdingebold@ha85.dk

Dansegleede for kvinder
Trine Sebjerg,
dans@ha85.dk

Martin Lind Rasmussen
floorball@ha85.dk

Seniorgymnastik
Bo Rasmussen
seniorgym@ha85.dk

Yoga
Marika Fahlén Overgaard
yoga@ha85.dk

Bagrne yoga
Sarah Poulsen
borneyoga@ha85.dk

Nicoline Christine Felsager
nicolinecf@gmail.com

Madklubben Hvinningdal
Morten Friis Stenholt
madklubben@ha85.dk

HA85 medlemstal for 2022 pr. 31.01.2023: 1.474
Registreret via CFR (Centrale ForeningsRegister)
Laes mere pd www.medlemstal.dk

WWW.HA85.DK

Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

Padborgvej 127
8600 Silkeborg
www.ha85.dk
CVR:25 432304

HAvisen - Redaktion/dtp/annoncer
Morten Dixen Olseth, havisen@ha85.dk

Tilmelding og kontingent

Har du spargsmdl om hold, treeningstider
eller noget helt tredje, s tov ikke med at
kontakte en af vores kontaktpersoner
ovenfor eller via www.HA85.dk.

Booking af HA-Huset
Janie Thing Andersen
café@ha85.dk

Svanemaerket tryksag

WLJO

5041 0364
Tryksag

Med sponsorstatte fra
Middelfart Sparekasse og
Skabertrang, er HAvisen
Svanemeerke-certificeret.

Gemmer du ikke bladet
ber du sortere det som
papiraffald.

BILERNES HUS )

service i verdensklasse

EN DEL AF

NIELSEN
CAR GROUP"

TIf. 72100 200
bilerneshus.dk

Bredhgjvej 5
8600 Silkeborg
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Det populzere treening/fritidsszet fra HA85
er nu tilgeengelig i et helt nyt Uhlsport-design.
Du kan fa tryk dit eget navn pa bade ryg og buks.

Seettet bestar af:
Troje: Uhlsport Score 26 1/4 Zip Top
Buks: Uhlsport Team Pant

BILERNES HUS &=

service i verdensklasse

KOB DEN NYE HA85-

°
MIDDELFART
SPAREKASSE

BESTIL DIT SAT PA
WWW.HA85.DK

PRIS EKSEMPEL:

Treeningstrgje, born 335,'
Treeningsbuks, barn 200,'
lalt, excl. navnetryk 535,-

HA85 MEDLEMSPRIS 435,

| HA85 KAN DU GA TIL... wwmncaz

FODBOLD

Vores starste afdeling tilbyder fod-
boldtraening for alle drgange. Helt fra
forzeldre/barn-treening, bern og ung-

dom til Fodboldfitness og oldboys.

ESPORT

Vi har Silkeborgs bedste esport-
treenere og gode faciliteter. Fokus pa
et sundt gamermiljg, kommunikation,
samarbejde og problemlgsning.

HOVDINGEBOLD

For alle kvinder, som har lyst til en
kombination af motion, sjov og kon-
kurrence. Tag din veninde med, og
fa pulsen og humegret op!

FLOORBALL

En fantastisk idraetsaktivitet, hvor du
kan dyrke motion i et holdfaellesskab.
Holdet er for herrer og niveauet er for

begyndere, sa alle kan veere med.

MIX GYM/STYRKE

Et mix af gymnastik og styrketraening
for bade maend og kvinder. Vi far
bade humeret og pulsen op, og far
bevaeget kroppen til god musik

HANDBOLD

Flere gange om ugen fyldes hallen af
glade handboldspillere. Vores yngste
spillere er pa U6 mix-holdet og
de ldste spiller Five-a-side.

SENIOR-
GYMNASTIK

Giv dit velveere et loft!
Vores gymnastiktilbud til de
unge zldre pa 60+.

SMABORNS
TUMLETID

Hyggelig stund med samveer
og sjove motoriske lege. Vi
balancerer, ruller og kravler.

GRAND PRIX GYM.

Rytmisk holdgymnastik for piger.
Det handler om smidighed, krops-
beveegelse, styrke, spring og balancer.
Elegante gvelser til musik.

TASKEHOLDET

Cardio, tempo og traening for dig der
vil i form. Opvarmning, fuld skrue
og god udstraekning. En blanding af
cirkeltraening og tabata.

BADMINTON

God og indholdsrig treening, hvor
gleede og smil er i hgjseedet. Ungdom
treener mandage, og senior om
torsdagen. Baneleje er ogsa muligt.

KVINDEDANS

Danseglaede og fantastisk sjov
holdmotion. Vi giver den max gas
hver mandag til fed musik
- og intet er forkert.

MINI/MAXIDANS

Her bliver danset og grinet til
sanglege, MGP danse og hvad der
er populeert i aldersgrupperne
hhv. 3-4 ar og 5-7 ar.

YOGA

Guidet og tryg invitation til at skaerpe
opmarksomheden pa din krop og
hjerne. En ugentlig pause, hvor du
kan sanke tempoet fra hverdagen.

YOGA FOR BORN

Formalet er at styrke barnets balance,
kernemuskulatur, evne til at fokusere
og selvveerdsfalelse. En pause fra
indtryk, larm og skaerm.

BUREAU ONLINE

Skabertrana

TRYK ™=

BrpDRr.

's VINHANDEL




HAS85

KOMTIL CHARMERENDE
JULEKONCERT OG STOT HA85

Billetindtaegterne gar ubeska-
ret til foreningskassen, nar
HA85 i samarbejde med Mid-
delfart Sparekasse afholder
julekoncert torsdag 30. novem-
ber kl. 19.30. En billet koster
125 kroner, og alle er velkomne.

Den musikalske gavesak er fyldt
med gamle klassikere og nye laek-
kerier, nar de to professionelle
sangere Mark og Christoffer syn-
gerjulen ind i deres charmerende
show, som emmer af musikalsk
overskud og jysk humor.

Christoffer Brodersen er opvok-
set i Grasten og uddannet mu-

sicalperformer fra Det Danske
Musicalakademi i Fredericia. Han
har desuden spillet hovedroller
i adskillige musicals rundt om i
Danmark. Helt aktuelt spiller Chri-
stoffer den store rolle som Judas i
opsaetningen Jesus Christ Super-
star i Jysk MusikTeater.

Mark Dixon stammer fra Harup pa
Sydals og er uddannet sanger fra
The Academy of Contemporary
Music i London. Han er en flittigt
brugt solist til shows og koncerter
i hele Danmark. Han er desuden
manager og frontmand i orkeste-
ret Festmaskinen.

JULEKONCERT
30. NOVEMBER
KL.19.30
HVINNINGDAL KIRKE

Middelfart Sparekasse har finan-
sieret musikken, sa billetindteeg-
terne kan ga ubeskaret til for-
eningskassen i HA85.

- Dette samarbejde med sparekas-
sen om at lave en julekoncert er en
super mdde at styrke bdde feelles-
skabet og okonomien i HA85 pd en
og samme tid. Jeg hdber, at bdade
vores medlemmer og andre, som
saetter pris pd en hyggelig eftermid-
dag med god musik, vil tage fami-
lien under armen og komme til ju-
lekoncerten, siger HA85-formand
Morten Dixen Olseth.

Billetter kabes pa www.ha85.dk.

Det har veeret et gnske i drevis: Et sted hvor de unge i Hvinningdal kan hygge sig med vennerne. Derfor har HA85 taget initiativ til en
stribe Aben Hal-aftener, hvor de unge fra 6.-9. klasse kan vaere aktive, spille spil og heenge ud. Det er blevet taget virkelig godt imod.

HA85 ABNER HALLEN
FOR OMRADETS UNGE

Af Emilie og Victoria fra 8B pd Hvinningdalskolen.

God stemning, slushice og sjo-
ve aktiviteter i hallen. Sadan
foregar det, nar HA85 abner
dorene for feellesskabet.

| HA85 er vi begyndt at invitere
unge fra 6.-9. klasse til Fed Fredag,
Sjov Lerdag og Aktiv Sendag.

Her far de unge lov til at sla sig
las og hygge sig med hinanden.
Man kan blandt andet spille bad-
minton, stikbold og haenge ud i
klubhus caféen. Det foregar fra kl.
19-23.

Mikkel og William som deltog i
det forste Aben Hal-arrangement
og havde en sjov og hyggelig af-
ten.

- Vi spiller fodboldturnering og spil-
ler basket. Det er super fedt, forteel-
ler William fra 7. klasse. Og Mikkel
bakker op og supplerer:

- Det er fedt at vaere sammen med
klassen pd en anden mdde end
bare at veere i skole.

Det virker som om, at mange har
en meget hyggelig aften med
hinanden. Og efter aftenarrange-
mentet i hallerne, fortalte William
og Mikkel om det i klassen, og fik
pa den made, flere til at tilmelde
sig naeste gang.

Sjovt at preve Bumper ball
Anden udgave af Aben Hal, havde
klubben lejet spillet Bumper Balls.

Leonora og Silje var til sjov lerdag
med en masse fra drgangen.

- Vi har en krig mod hinanden, og vi
er flade af grin, fordi vi bumper ind
i hinanden, siger Silje, og Leonora
er enig:

- Aftenen er mega-sjov, og vi har
det sa sjovt med hinanden.

De unge har taget rigtig godt
imod det nye initiativ, og er glade
for at der er voksne som har lyst til
at skabe disse rammer:

- Det er super fedt, at der er voks-
ne, som gider holde hallen i gang,
siger Silje.

Et hold af voksne er nemlig med
til at starte sjove aktiviteter og ta-
ger vagter i caféen. P4 den made
er der hele tiden gang i hallen og
styr p3, at alle har det godt.

Successen fortseetter

Aben hal har veeret en succes, og
de unge mennesker gleeder sig al-
lerede til naeste gang som er fre-
dag 8. december kl. 19-23.
Tilmelding (50 kr) kan ske pa
www.ha85.dk. Har du som forael-
der lyst til at bakke op og hjzelpe
til ved Aben Hal-arrangementer-
ne, hgrer vi gerne fra dig. Skriv til:
lise.skovmose@hotmail.com




PORTRAT AF EN
FRIVILLIG | HA85

Navn: Mogens Toft

Hvad laver du til dagligt?
Jeg er indkgbschef pa Aarhus
Universitet

Hvilken opgave har du i HA85?
Jeg er fodboldtraener for U9 pige-
spillerne.

Hvor laenge har du veeret
frivillig i HA85?

Jeg er i gang med mit andet ar
som frivillig.

Hvorfor valgte du at engagere
dig i foreningen i sin tid - og
hvorfor er du fortsat sa leenge
som du har?

Lene, Susanne og Anne (mine
medtraenere) har lagt en stor ind-
sats i at fa etableret holdet. Jeg
ville rigtig gerne bidrage til det.
Jeg har teenkt mig at fortseette de
kommende ar og har i den for-

I

bindelse veeret rigtig glad for det
treenerkursus, vi har vaeret pa i ef-
teraret. Det vil jeg klart anbefale
til alle nye (og gamle) traenere i
klubben, da det giver nogle gode
input til, hvordan vi kan strukture-
re treeningen, sa det bade er sjovt
og leererigt for bgrnene.

Var der en idrzetsforening der
spillede en rolle for dig som
barn?

Jeg er oprindeligt fra det vestjy-
ske, hvor jeg i mange ar spillede
fodbold i SHN (Staby, Husby, Nis-
sum). Det har givet rigtig mange
gode oplevelser og jeg har selv
set, hvordan det har skabt sam-
menhold i min skoletid. Den op-
levelse haber jeg, at vores piger
pa U9 ogsa far, alt i mens de for-
hdbentligt finder smag for fod-
bolden i mange ar fremover.

BYGMA

IKKE FOR AMATORER

spun'r@

wwuw.sport24.dk

Foto: Pia Bloch Fotografi
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Navn: Romy Roug

Hvad laver du til dagligt?
Jeg er marketingchefi en interna-
tional hgjtalervirksomhed.

Hvad er din rolle i HA85?
| foreningen har jeg haft forng-
jelsen af at veere traener for vores
dejlige Mini & Maxidans-hold.

Hvor laenge har du veeret
frivilligi HA85?

Siden 2022, og jeg ser frem til at
fortsaette mit engagement i man-
ge ar fremover.

Hvorfor besluttede du dig for
atinvolvere dig i foreningen fra
starten, og hvorfor har du fort-
sat sa leenge?

Da jeg fik at vide, at de tidligere
instruktgrer for Mini- og Maxi-
dans skulle traekke sig tilbage,

besluttede jeg, at det var tid til at
bidrage til vores lokale idraetsfeel-
lesskab.

Glaeden ved at se de smilende an-
sigter hver eneste onsdag har vee-
ret hjertelig og livsbekraeftende.

For jeg startede, kunne jeg ikke
forestille mig, hvor stor en gleede
dette ville bringe bade de sma og
de store. At veere traener er virke-
lig en berigende oplevelse pa en
helt saerlig made.

Vores treenerhold er mangfoldigt
og internationalt. Ud over vores
to dygtige danske trenere, Em-
melie og Lise, har vi Sandra fra
Letland og mig selv fra Tyskland.
Vi bringer alle forskellige bag-
grunde og musikgenrer med til
holdet, hvilket ger vores arbejde
varieret og sjovt.

Foto: Pia Bloch Fotografi

Var der en sportsforening, der
spillede en betydelig rolle i din
barndom?

At veere aktiv har altid vaeret en
stor del af mit liv, iseer dansen.
Som teenager var jeg en del af en
Rock’n Roll-klub i Tyskland. Vi op-
tradte ved mange shows og del-
tog i konkurrencer. Da jeg boede i
Kgbenhavn, dansede jeg tre dage
om ugen i salsa-klubber.

Folelsen af tilhgrsforhold og det
venskab, man opnar ved at veere
en del af en klub eller sportsfor-
ening, er virkelig noget helt seer-
ligt. Det er her, man far venner
for livet. Jeg gnsker, at mine egne
barn kan opleve den samme fan-
tastiske folelse ved at vaere en del
af en gruppe mennesker med fzel-
les interesser.
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FODBOLD

NYT FRA FODBOLDAFDELINGEN

STORT ENGAGEMENT

BADE PA OG UDEN FOR BANEN

Af Fodboldudvalget

| fodboldafdelingen er vi kommet godt i gang
med den nye sason. Vi har sagt velkommen til
flere nye treenere og haft et glaedeligt gensyn
med vores mange dygtige og engagerede traene-
re, der tager en saeson mere. Tak fordi I vil veere
med til at bringe HA’s veerdier videre til sma og
store fodboldspillere.

| fodboldudvalget har vi faet et nyt medlem, Mads
Tarpgaard Larsen. Velkommen til Mads, vi glaeder os
til at have endnu flere gode kreefter i udvalget!

Fodboldstovie-byttebars

Et nyt initiativ fra fodboldudvalget er en fodbold-
stovle-byttebgars. Byttebgrsen er placeret i indgan-
gen til klubhuset. Her kan man aflevere de fodbold-
stgvler, man er vokset ud af, men som stadig har
mange timers traening i sig og kvit og frit se om der
skulle veere et andet par, man kan passe. Ved felles
hjaelp far vi det til at blive en succes.

%J)&, MICHELIN

vier som dy jkke

N3 gliede af dem 9

KOB OKO-TEX
BAMBUS-STROMPER
0G STOT HA85

Veelg mellem 7 par ankelsokker,
str. 36-44 (sorte el. hvide) eller

5 par sorte sokker, str. 38-45.
Pris pr. pakke 150 kr.

LEVERING TIL DOREN
BESTIL PA:
BUSA@HA85.DK

ILERNES HUS

——,

FODBOLD

Her ses hele holdet af treenere som over tre dage i efterdret gennemforte farste trin i den UEFA-certificerede treeneruddannelse i HA85.

HA85-TRANERE GENNEMF@RTE UEFA-KURSUS

| dette efterar har vi afholdt et
UEFA-treenerkursus for en stor
flok af klubbens treenere, som
over tre aftener dygtiggjorde
treenernesig,ogkannukaldesig
UEFA-certificerede - godt gaet!

13 traenere fra HA85 fodboldhol-
dene pa U5-U13 argangene del-
tog pa kurset, som blev afholdt i
HA85 egne lokaler og baner. En
gruppe friske spillere fra klubbens
U10-U13 hold agerede medier til
de praktiske gvelser.

Martin Behme Rasmussen er fod-
boldtraener for U8 drenge var én
af de treenere som deltog. Han var
meget begejstret for udbyttet ef-
terfelgende:

- Jeg deltog pa UEFA C1-traener kur-
set, som er forste trin for alle traene-
re i den UEFA-godkendte trenerud-
dannelse. Vi fik en masse redskaber
til at skabe gode traeninger for bor-
nene.

U8 fodboldtraener Martin Bshme Rasmus-
sen var meget tilfreds med traenerkurset,
og fik fyldt nye redskaber i den treenerfag-
lige veerktajkasse.

Pa kursusdagene var der fokus pa
paedagogiske redskaber, lzerings-
vaerktgjerne “Stop/Frys” og “Vis—
Forklar-Vis” og det gode fodbold-
milje.

- Det var enormt brugbart og vi
kunne tage redskaberne direkte
med ud pa banen til naeste traening,
forteeller Martin Behme Rasmus-
sen.

| lgbet af kurset var deltagerne
ogsa omkring temaet, at veere for-
®ldretraener - det at vaere traener
for sit barn. Det var relevant for
mange:

- Jeg er som de fleste fodboldtraene-
re i klubben foraelder til et barn pa
det hold, jeg er treener for. Derfor
fyldte emnet "Ndr traeneren hedder
far eller mor” ogsad en del, fortaeller
Martin, og afslutter med at poin-
tere, at kursusforlobet ogsa var
veerdifuldt for det tveergdende
treenerfeellesskab:

- Det var fedt at traenere fra sGé man-
ge drgange deltog, da det gav nog-
le gode diskussioner og en masse
erfaringsudveksling pd tveers af
drgange.



VI STOTTER
LOKALT

Vestjylland Forsikring
stgtter HA85 med 350 kr.
hver gang en mulig kunde

gnsker et besgg, og
yderligere 650 kr., hvis
bespget resulterer i en

Af Leerke Birkkjeer og Dagmar Jepsen

Vi var til vores forste pigesteaev-
ne med U10.

Da vi ankom var der problemer
med at finde alle spillerne pga ke-
resyge. Men det gik fint lidt efter.
Sa skulle vi ind og kleede om.

Vi skulle spille 4 kampe mod 4
nye hold - det var fedt. Dagmar
stod pa mal i den forste kamp
og Leerke scorede det fgrste mal.

U10 PIGERNES EGEN FORTALLING...

PIGESTAVNE

Den fgrste kamp vandt vi.

I nummer 2 kamp stod Selma pa
mal i halvdelen og Dagmar tog
den sidste del pa mal. Den tabte
vi desvaerre til Skive - de var gode
og hgje.

| tredje kamp stod Meta pa mal
og den vandt vi heldigvis. Fjerde
kamp endte 0-0 selv om, vi havde
VIRKELIG mange chancer.

FODBOLD

U10 pigerne fra HA85 deltog i deres
allerfgrste pigestaevne, da de i september
var afsted til Hodsager Barne Cup 2023,
hvor hele 88 hold stillede op. Det var en
fantastisk god oplevelse som pigerne
selv har skrevet denne artikel om.

Da vi var feerdige fik vi overrakt
en pokal, en T-shirt, en is, en Sun
Lolly-juice og et gavekort til Mc-
donald’s hvor man enten kunne
vaelge en cheeseburger eller en
hamburger. Det blev vi rigtig glad
for alle sammen.

Derefter hyggede vi inde i om-
kleedningsrummet. Det var et rig-
tig godt staevne og vi kunne godt
anbefale det til nogle andre hold.

Lars I\/Iikk'é'lsen, assurander

&l i @ VESTJYLLAND

FORSIKRING

>
+SILKEBORG %
FODBOLD COLLE

UDDANNES FREMTIDENS FODBOLDSTJERNER

REMA 1000

Meget mere discount!

96 94 96 94 - vestjylland.dk
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FODBOLD

Frederik Bunten Kjeldal har skrevet under pa en akademikontrakt med FC Midtjylland i sommers. Han startede sin karriere i HA85, og
skiftede siden til Silkeborg IF i U11-alderen. Foto: FC Midtjylland.

INTERVIEW MED FREDERIK BUNTEN KJELDAL:

DET HELE STARTEDE | HA85

Af Morten Dixen Olseth

Trods en ung alder, har fodbold-
talentet Frederik Bunten Kjeldal
allerede haft en reekke klubskif-
ter. Han startede i HA85 og har
senest underskrevet en akade-
mikontrakt med FC Midtjylland.

Efter en fodboldopvaekst i HA85
blev Frederik Bunten Kjeldal en
del af Silkeborg IFs talentudvik-
lingssystem som U11-spiller.

Herefter gik turen frem og tilbage
med skiftende ophold i FC Midt-
jylland og SIF, og i juli méned i
ar, indgik han sd en kontrakt og
treeder ind pa U17-holdet. Sidelg-
bende er Frederik begyndt pa ISI
Idreetsefterskole.

Hvordan husker du tiden som
barn i HA85 og Hvinningdal?

- HA85 var en klasse tid for mig!
Det var muligheden for at bade ga
til hdndbold og fodbold sammen
med alle mine venner fra skolen.
Der blev snakket sammen, og alt
var koordineret, sa det bare spille-
de, fortzeller Frederik, deri samme
andedrag, sender en tanke til de
frivillige i HA85:

- Der er virkelig nogle ildsjeele i
klubben, og frivillige treenere der
bare gor det fantastisk.

Der er ingen tvivl om at Frederik
mindes tiden i den lokale for-

ening med glaede, og understre-
ger, at man ikke kan tage den
slags for givet.

- Det geelder om at nyde det, og
have det fedt med vennerne i HA85,
der er plads til alle ligemeget ens
niveau. Det skal sé ogsd siges at vi
havde et helt igennem fremragen-
de hold med nogle dygtige traenere,
og derfor er det og vil altid veere
specielt for mig, ndr jeg teenker pa
HAB85 og de fantastiske dr jeg hav-
de der.

Frederik er ivrig for at dygtiggere
sig og har ogsa dremme og ambi-
tioner for fremtiden:

Frederik Bunten Kjeldal (nr. 3 fra venstre)
var en del af HA85' dygtige 2008-drgang,
der som U10 bl.a. deltog i en turnering i
Hannover, hvor flere storklubbers fodbold-
skoler for U10 hold var med. Bl.a. Galata-
saray, Benfica, Inter Milan og Manchester
City. De lokale Hvinningdal-drenge endte i
pvrigt foran sidstnaevnte!

- Jeg drammer selvfalgelig om at
spille sé mange kampe som muligt.
Og sd dremmer jeg ogsd om en dag
at spille i Superligaen og komme til
udlandet.

- Jeg har ambitioner om hele tiden
at gore mit bedste og arbejde hdrdt
med de mdl, bade klubben og jeg
selv har sat. Og s mad vi se, hvor det
beerer hen i sidste ende.

Tak for snakken Frederik, vi glae-
der os til at folge dig videre!

FODBOLD

a

Med holdkammeraterne i HA85, deltog Frederik i det internationale Staevne Raddatz Cup
i Hannover, og madte U10-spillere fra bl.a. Manchester City. Hvem ved, mdske de to unge
spillere mades igen som seniorspillere...

Sammen med sine U10 holdkammerater i HA85, blev Frederik til en treening overrasket
med et besag af Brian Mengel - bedre kendt som Brizze - den dobbelte danmarksmester i
freestyle fodbold.




FODBOLD

Tm\\t med OK'S oPP
s& far V|

f dQLLeL‘l' Sterite!

TAK FOR BESOGET SALQUIST,
PYNDT, PRYTS OG THEIS

Mere end 130 HA85 bgrnespil-
lere og fodboldtreenere fik en
fed oplevelse, da klubben man-
dag 9. oktober fik besag og lov
til at treene med superligastjer-
nerne fra Silkeborg IF.

De unge spillere fra Hvinningdal
flokkedes om Salquist, Pyndt og
Pryts - og maskotten Theis, der
som et led i vores klubsamarbeje
med SIF, besagte HA85.

De tre superligaspillere stod sam-
men med HAB85-trenere for en
god sjov stationstreening, og der
blev med fuld energi gaet til den
pa treeningsbanerne.

Dobbelt stgtte med OK’s app

Nu kan du stgtte din klub eller forening med hele 10 gre pr. liter,
nar du tanker med OK’s app. Betaler du med dit OK Kort, stgtter
du fortsat med 5 gre pr. liter. Det koster dig ikke en gre ekstra,
OK giver hele belgbet.

Dobbelt stgtte i appen gaelder helt frem til 31. maj 2024.
Se mere pa ok.dk OK

Efter treeningen stod bgrnene for-
ventningsfulde i alenlange raek-
ker til autografskrivning, fotos og
lune polser fra grillen.
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BADMINTON

NY 0G SPANDENDE
BADMINTONSASON

Af Anne Grendahl Poulsen, badmintonformand

Badmintonsaesonen 23/24 for
HAS85 er skudt i gang og der er
flere nye og spaendende tiltag.

Forst og fremmest har vi ansat to
nye treenere. Begge er erfarne og
dygtige badmintonspillere -og sa
er de ogsa erfarne og super en-
gagerede traenere. Du kan laese
en kort praesentation af traenerne
Emil og Seren pa modsatte side.

Derudover har vi som noget helt
nyt faet mulighed for at have
begge haller til rddighed under
ungdomstraeningen. Det er mega
fedt!

Det medfgrer at vi har slaet flere
argange sammen (U9-U13), til
gengald er begge treenere i hal-
len. At have to haller og to treene-

re giver mulighed for at tilbyde en
varieret og spaendende traening.

Bornene kan deles op i del af trae-
ningen, hvor nogle for eksempel
treener single, mens andre traener
double, eller der kan traenes slag
og teknik pa forskellige niveau-
er. Det kunne ogsa veaere pigerne
treenede i den ene hal, og drenge-
ne i den anden. Mulighederne er
naermest uendelige, og vi gleeder
os rigtig meget til at felge traenin-
gen.

Nye spillere er velkomne

Der er fortsat pladser pa alle vo-
res ungdomshold, og man er vel-
kommen uanset om man er be-
gynder eller gvet. Som altid i regi
af HA85, kan du komme og prove
tre gange inden du tilmelder dig.

Holdturnering, steevner og
sociale arrangementer

Igeniar har vi hold tilmeldt i bade
ungdoms- og seniorraekker. Det
lidt szerlige ved at ga til badmin-
ton er, at man ogsa har mulighed
for at tilmelde sig individuelle
steevner. Der findes begynder-
staevner for dem, der ikke har pro-
vet steevner for, og ‘almindelige’
steevner for de lidt mere erfarne
badmintonspillere.

| badmintonafdelingen veegter vi
det social meget hgjt og det for-
ste sociale arrangement er allere-
de underplanlaegning af forzeldre
til ungdomsspillere. Arrangemen-
tet kalder vi Natminton og det
plejer at vaere rigtig sjovt. Vi mar-
kleegger hallen fuldsteendig og
spiller med UV lys og selvlysende
bolde. Det skal opleves!

BADMINTON-TRANINGSTIDER

U9, U11 0og U13 (arg 2011-2016)

U15/17 (argang 2007-2010)
Senior/Motion
Ekstratraening

Baneleje

Baneleje

Baneleje

Baneleje

Mandage kl. 16:15 - 17:45
Mandage kl. 17:45-19:15
Torsdage kl. 19:30-21:30
Fredage kl. 16:30 - 18:00
Mandage kl. 19:15-20:15
Mandage kl.20:15-21:15
Fredage kl. 18:00 - 19:00
Fredage kl. 19:00 - 20:00

Velkommen til det nye bad-
mniton-treenerteam for klub-
bens ungdomspillere. Her prae-
senterer de sig selv:

Emil Norgaard Andersen

Mit navn er Emil, og jeg er en 18-
arig gymnasieelev pd andet ar
pa HHX. | min dagligdag er jeg
aktiv badmintonspiller og bruger
meget tid pa traening og kampe
bade i Silkeborg og Aarhus.

Emil og Seren €r
ogsa erfarne 09 super

Jeg er treener i HA85 og Silkeborg
Badminton Klub, hvor jeg ogsa
deltager i traeningssessioner.
Badminton er en vigtig del af mit
liv, og det giver mig en god ba-
lance mellem min skolegang og
mine fritidsinteresser.

Hvad enten du er helt nybegynder, gvet spiller eller har lyst til at
genoptage en gammel passion for fijerbold, er der plads til dig
hos HA85 Badminton. Du finder og info kontakt-oplysninger pa

www.ha85.dk.

begge erfarne 09 dygtige
engagere

BADMINTON

A
.........

de treenere for ungdomsspi”erne i HA85.

Soren Brix Mathiesen

Hej. Jeg hedder Seren. Jeg er 18
ar, og gar til hverdag pa Silke-
borg Gymnasium i 2.g. Jeg har
efterhanden spillet badminton i
omkring 7 ar.

Rollen som traener har jeg 2 ars
erfaring med alt sammen fra Sil-
keborg Badminton Klub, hvor jeg
ogsa har spillet alle mine ars bad-
minton. Jeg ser frem til en god
saeson som traener i HA85.

badmintonspi”ere -ogsderde




20

HA85

INVITATION TIL

NYTARSTRANING

Af Birgitte, Christina og Lise, Mix Gym/Styrke-traenerteamet

Skal den gode julemad for-
breendes? Og skal du tyvstarte
et nytarsforseet for din krop? Sa
kom og prev halvanden times
sjov og givende treening med
Mix Gym/Styrke i hallen.

Mellem jul og nytar byder HA85
op til treening pa Mix Gym/Styr-
keholdet for maend og kvinder.

Det er et treningsfzelleskab, som
megdes 1 gang om ugen og far
rort kroppen. Her har alder ingen
graenser — man meaerker efter hvor
hardt man vil ga til den.

Vi starter altid treeningen med lidt
sjovt, inden vi gar i gang med en
opvarmning og derefter styrke-
traening. Traeningen afsluttes med
balance og udstraekning.

e e TN

Birgitte, Christina og Lise udger treener-
teamet som hver onsdag serger for at
bade humar og pulsen kommer op.
Mead dem ogsd til Gben nytdrstreening
mellem jul og nytar.

Barnepasning til nytarstraening
Til denne nytarstreening, vil det
veere muligt at f3 dine mindre
bgrn passet i gymnastiksalen,
mens du selv traener i hal 1.

Velkommen til 3ben traening
Torsdag 28. december kl. 19

Det vil veere en god ide at tage
drikkedunk, handkleede og evt.
underlag med, hvis man gerne vil
benytte sit eget.

Normalt treener vi hver onsdag fra
kl. 19.30 til 21.00, og er efterhan-
det blevet hele 46 aktive maend
og kvinder pd holdet.

Nye kan starte her!

Holdet dbner op for nye deltage-
re i det nye ar. Men du kan altsa
fad en smagsprgve pa traeningen
torsdag 28. december.

Vivil glaede os til at mgde dig.

Vel mgdt til traening i Hvinningdal
hallerne!

o Hjcelp dit nytdrsforscet pd vej!

MIX GYM/STYRIKIE

~_* Kom til GRATIS NYTARS-trcening 28.12 kl. 19

Silkeborgknlenderen

Arets julekalender er tilbage i den VILDESTE
udgave nogensinde! Ga pa gavejagt og modtag
25 skagnne gaver til voksne og familier.

Lagerne fungerer som
gavebeviser. Vardi
for 2.100,- i HVER

julekalender

“

Q =

ilkeborgkalenderen

Stgtter Broen Silkeborg

& foreningslivet

Forhandlere: SuperBrugsen, Kvickly og Fatex (kiosken)
Smugkig gaverne: www.bykalender.dk/vare/silkeborgkalenderen
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TUMLETID

Af Trine Thomsen, holdleder Tumletid

I en lille gymnastiksal fyldt med
latter og gleede, udfolder en
gruppe smabgrn deres fantasi
og styrker.

Dette er ikke bare gymnastik; det
er en rejse ind i en verden fuld af
helte og heltinder, hvor hvert en-
kelt barnets indre superkreefter
bliver vakt til live.

De varmer alle sammen op sam-
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let, nu er de klar til dagens udfor-
dringer!

Superhelte og heltinder klapper
i heenderne af begejstring, da de
skal til at i gang. Voksne og bgrn
udforsker sammen en verden af
fantasi og eventyr.

De voksnes udklaedning og indle-
velse smitter positivt af pa berne-

ne. De er i dag ikke bgrn og for-
ldre, men deres yndlingshelte
og -heltinder. De bliver til modige
krigere og frygtlgse eventyrere,
som udforsker baner med legen-
de gvelser.

De springer over klatrestativer,
laver hgje spark som ninjaer og
svinger sa rundt som flyvende
helte og heltinder. Hver bevae-

gelse bliver udfert med et glimt
i gjet, og latteren fylder rummet.

Nogle laver spiderman-spindel-
vaevs gvelser, flyver som super-
helte med udbredte arme. En af
de sma superhelte star midt pa
gulvet og laver en perfekt krops-
holdning, der ligner noget fra en

BAMBUSA SOKKER AF BEDSTE KVALITE

SOKKER, SORT, 5 PAR

1 50,'/Pk.

W

Unisex & one-size 38-45. 74% bambusviscose, 17%
polyester, 5% nylon, 4% elestane.

STROMPER
AF OKOLOGISK
BAMBUSVISKOSE

superheltefilm. Han forteeller iv-
rigt:

- Jeg er Batman, og jeg redder hele
verden pd min supercykel!

Det er tydeligt at se, hvordan te-

maet har givet bgrnene selvtillid
og selvveerd.

ANKELSOKKER, SORT, 7 PAR

150,-/pk.

Unisex & one-size 36-44.

70% bambusviscose, 18% spandex, 12% nylon.

BAMBUSA

/conrmsuc S ’ S 0
IN TEXTILE! \

o

]

Tested

gﬁssg Gront Punkt

TUMLETID

En god afslutning pa dagen
Som dagen nar sin afslutning er
bgrnenes ansigter oplyst af smil,
mens de spiser frugtstenger,
chokoladekiks og drikker super-
helte-juice. De har ikke kun brugt
deres kroppe, men ogsd deres
fantasi.

T TIL HELE FAMILIEN

ANKELSOKKER, HVID, 7 PAR

Unisex & one-size 36-44.
70% bambusviscose, 18% spandex, 12% nylon

Bestil os et HA85-medlem eller pa mail:
bambusa@ha85.dk
og fa dine stremper direkte leveret!

NAR DU KOBER
BAMBUSA-STROMPER
STOTTER DU HAS5




BRUG FOR NYT
GAMING-GEAR?

FIND DET | ELGIGANTEN

SILKEBORG

ELGIGANTI

VIBORGVE. 8/ 8600 SILKEBORG

L

FOR GAMERS. BY GAMERS®

L GIGANTEN

HAS85 Esport er igen klar til tage imod glade gamere fra Silkeborg og omegn til
byens hyggeligste LAN-party.

GAMING NIGHT "23

HA85 Lan-party er aben for alle, og du er velkommen
uanset dit niveau, og du veelger selv om du stiller op i
turnering, eller du bare har lyst til at hyggegame sam-
men alene eller teame up med nogle andre.

Der vil veere praemier til vinderne i hovedturneringeneibl.a.
CS:GO. Hovedpraemier til vinderholdene er sponsoreret af
Elgiganten i Silkeborg. Derudover vil der vaere praemier til
runners up-holdene og lodtraekningspraemier. | Isbet dagen
og aftenen, vil der veere AFK-konkurrencer og aktiviteter,
f.eks. den klassiske musemattekast-konkurrence.

Tilmelding pa www.ha85.dk. Pris er 250 kr. + gebyr.
Prisen erincl. aftensmad, bord, stol, netforbindelse og strem.

ESPORT

VELKOMMEN TIL
LAN-PARTY

-—" et -
11. NOVEMBER
BILERNES HUS ARENA

HVINNINGDAL HALLEN

Super

CO0p | Brugsen

PIA BLOCH

FOTOGRAFI

Rudbelvej 6 . 8600 Silkeborg
www.instagram.com/fotografpiabloch

SuperBrugsen Q@ster Bordingvej




LAD DIG IKKE SKRAMME,MEN...
HA HAR FAET ET TASKEHOLD

Af Camilla Felsager, Gymnastik/Teeskeholdet

Efter lukning af Alderslyst Gym-
nastikforening i foraret, blev
flere hold hos dne mangearige
gymnastikforening “hjemlgse”,
heriblandt Teeskeholdet som
Camilla Felsager, samt et unge-
hold og konkurrenceholdene
Rytmisk Grand Prix v/Nicoline
Felsager.

Rytmisk Grand Prix, treenede i for-
vejen oppe i Hvinningdal haller-
ne, og Teeskeholdet har ogsa be-

nyttet lokalerne, da Nordre skole
blev nedlagt, og man i den forbin-
delse ogsa var uden hal.

Det var derfor oplagt at hgre om
HAS85, var interesserede i at adop-
tere disse hold. Og efter et par po-
sitive og konstruktive mader, blev
man enige om at sikre, at gymna-
stikholdene, traenere og deltager
kunne blive en del af HA85.

Teeskeholdet er cardio, tempo
og traening for dig der vil i form.

Opvarmning, fuld skrue og god
udstraekning. En blanding af cir-
keltraening og tabata. Traenings-
tilbudet er blevet udvidet med et
Taeskehold om onsdagen ogs3,
da dette hold tidligere har treenet
to gange om ugen.

Ungeholdet er ogsa blevet til et
Taeskehold, og her er der garanti
for nogle sjove timer, hvor du i lg-
bet af seesonen har mulighed for
at blive vild med styrketraening!

Grand Prix Gymnastik

Grand Prix gymnastik er rytmisk
gymnastik, hvor pigerne skal be-
veege sig synkront pa et hold,
med elegante gvelser til takterne
i musikken. Det handler om smi-
dighed, kropsbevagelse, styrke,
spring og balancer.

Vi deltager til konkurrencer, hvor-
for det forventes at pigerne delta-
ger i de ugentlige traeninger savel
som de planlagte weekendtrze-
ninger og konkurrencer.

Grand Prix Gymnastik
Onsdage kl. 16:00 - 17:30

Taeskeholdet
Mandage kl. 18:15 - 19:45
Onsdage kl. 18:15 - 19:45

Teeskeholdet, Piger 13-18 dr
Onsdage kl. 17:00 - 18:00

Laes mere pa www.ha85.dk

Fa overblik, retning
og besparelser i din
private okonomi

FINANS
©NZEPT

Garant for din gode okonomi

7

FINANS CONZEPT APS . AABENRAAVEJ 10, 8600 SILKEBORG . TLF. 2273 1966 . MEOV@FINANSCONZEPT.DK

Ny frisgrsalon i Hvinningdal

ONLINE BOOKING | GRATIS PARKERING | MILJGVENLIGE PRODUKTER

NORDBYENS |

¢ R |

NORDBYENS-FRISGRSALON.DK = G
- B
¢, .
PADBORGVEJ 358. 8600 SILKEBORG. TLF. 51 51 66 89 /‘/]m
ABNINGSTIDER: MANDAG-TORSDAG 9.00-17.00. FREDAG 8.30-17.30

Monica Camilla



Book tid
pa nytsyn.dk
— sa hjaelper vi dig

med at stille

skarpt

7

Dine ojne skifter fokus
180.000 gange i timen

— giv dem lidt hjselp med SmartLife brilleglas fra ZEISS

Det moderne liv er digitalt, hektisk og helt fantastisk. Sa kan du glaede dig over mere koncentration og naer-
Men det kraever mere af vores gjne, end de er skabt til  vaer — og stille skarpt pa det, som betyder mest for dig.
fra naturens hand. Med ZEISS SmartLife-brilleglas far Book tid pa nytsyn.dk — sa hjeelper vi dig med at stille
dit syn hjaelp til hurtigt at fokusere, nar du f.eks. flytter = skarpt.

blikket mellem skaerme, genstande og ansigter.

Nyt Syn Silkeborg Optik
Nygade 6, 8600 Silkeborg
86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg

= Nyl syn.

LOKALRADET

DET SAMARBEJDENDE LOKALRAD

| forbindelse med og op til kommu-
nalreformen i 2007 blev der rundt
i landomraderne i Silkeborg kom-
mune dannet lokalrad. Dette for at
sikre at landomraderne blev hort i
den nye store kommune.

Efterfelgende var vi nogen der pres-
sede pa for at der ogsd i byomraderne
skulle dannes et lokalrdd og derfor
har vi ogsa i Hvinningdal et lokalrad.
Det har vi har siden det kunne lade
sig gore, hvorimod lokalomrdderne
Buskelund og Balle forst har faet lo-
kalrdd indenfor de seneste ar.

Det er lokalradets opgave at veere et
politisk bindeled til Silkeborg kom-
mune. Det betyder ikke at borgerne
ikke selv kan kontakte Silkeborg kom-
mune eller rejse spgrgsmal overfor
kommunen, men det betyder at lo-
kalradet kan vaere med til at preege de
beslutninger der tages vedr. lokalom-
radet.

Hvinningdal lokalrdd bestar af reprae-
sentanter for Hvinningdal skole, HA85
og Balle sogn og i lokalradet samar-
bejder vi pa kryds og tveers for at ska-
be et godt naermiljg i Hvinningdal.

Hvinningdal er indenfor de seneste
30 ar blevet udbygget med mange
nye villaer, etagebyggeri (Padborg-
vej), butikker. Hvinningdal skolen er
blev udvidet og der er kommet nye
daginstitutioner til. Skolen og HA85
har faet bygget en hal og anlagt nye
fodboldbaner og sidst har den nye
Hvinningdal kirke erstattet den tidli-
gere Hvinningdal vandrer kirke.

| omradet har vi nu mange gode fa-
ciliteter. Brug skolens tilbud, brug
sportsfacelifterne og brug naturen til
grenne oplevelser.

Hvinningdal kirke er meget mere end
den faste gudstjeneste sgndag Kkl.
10.30. Indtil nu er der dgbt over 100
barn i den nye kirke, der er konfirme-
ret mange unge og der har vaeret flere
vielser, - bade indenfor og udenfor.

iR ;‘L‘ Fﬁ%’_‘

Kong Frederik den VIl besagte som kronprins Hvinningdal i1840, og med udsigt
fra toppen af bakken, udtalte han at: "dette er det smukkeste sted i mit rige”.

| kirkens lokaler er der strikkeklub
hver anden onsdag formiddag, der
er kor der gver bade tirsdag og tors-
dag, der er jeevnligt babysalmesang
og spaghettigudstjenester og der
er en gang om maneden laesekreds.
Trods det er der plads til mere, sa har
du gnske til aktiviteter i eller ved den
nye kirke kan du sende en mail til tej@
ballesogn.dk (Tom Ebbe Jakobsen -
formand for Balle menighedsrad).

Den fredede gravhgj pd toppen af bakken .

Hvinningdals grenne omrader

| 1840 havde omradet besgg af den
senere kong Frederik den VII. Den
daveerende kronprins var meget ar-
kaeologisk og historisk interesseret og
det var ved den lejlighed da han s ud
over bakkerne at han udtalte "at dette
er det smukkeste sted i mit rige”. Min-
det om den dag han var i Hvinningdal
/Buskelund star der endnuiformaf en
lille sten nord vest for skaterhallen.

Hvinningdal omradet er, pa trods af
den megen nye bebyggelse, fortsat et
utrolig smukt og grent omrade. Det
har det veeret bade i fortiden og det
er det i nutiden.

Pa toppen af bakken gst for kirken er
der inde mellem traeerne en gravhgij.
Dem har der veeret flere af i omradet
og pa det omrade hvor kirken er byg-
get fandt man ved de arkaeologiske
udgravninger stolpe huller fra fire
huse - hvilket omkring &r nul svarede
til en hel by. Derudover fandt man
bl.a. urner.

Ved byggeriet af den nye kirke har
det vaeret vigtigt for menighedsradet
at gore omradet omkring kirken til et
rekreativt omrade, saledes dette om-
rdde sammen Hvinningdal skov mod
vest, og de mange stier i slugterne
er med til at ggre Hvinningdal til den
grenne bydel, som i dag kendetegner
omradet.

Alt kommer dog ikke af sig selv og
sommetider ma der keempes for at
bevare det vi har. Senest har Sil-
keborg kommune i sin budgetiver
besluttet at lukke 12 mindre — men
velfungerende - legepladser. Heraf
legepladsen mellem Rudbglvej og
Legumklostervej. Om kommunen far
held til det, det vides ikke endnu.

Hvinningdal lokalrad kan ikke drive
legeplads, men er selvfelgelig klar til
at presse administration og politikere
til at taenke sig om en ekstra gang.

Lokalradet ser, trods dets bredde, ikke
alt, men gnsker man at lokalradet skal
involvere sig i en politisk sag hgrer vi
gerne om dette.
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HVINNINGDALSKOLEN

NYT FRA

HVINNINGDALSKOLEN

Kaere alle i Hvinningdalomradet

Selvom det nu er efterar, det
regner og morket begynder at
saenke sig morgen og aften, sa
er stemningen pa Hvinning-
dalskolen god.

Den nye ledelse, som blev prae-
senteret sidst, begynder at kunne
finde rundt i blokke og udeom-
rader. Medarbejderne arbejder
dedikeret, og vi har heldigvis in-
gen langtidssyge i flokken - og
det veelger vi at se som et tegn pa
god medarbejdertrivsel.

Eleverne deltager, de er engage-
rede og de bidrager til at gore
skolen til et godt sted for alle. Det
betyder alt sammen noget, sa tak
til jer alle for jeres bidrag til, at vi
lykkes.

Og det betyder naturligvis ikke,
at vi lykkes med alt, men pad de
store linjer, s vover jeqg alligevel
pastanden.

Af Keld Vestergaard,
skoleleder Hvinningdalskolen

Jeg har i denne runde valgt at
skrive om to vaesentlige temaer,
som hanger sammen, som fylder,
og som vi gerne vil have til at sta
meget tydeligt i forteellingerne
om Hvinningdalskolen.

Stikordene er Fzellesskaber og Fri-
villighed - og jeg starter bagfra.

FRIVILLIGHED

Et vaesentligt element i den gode
folkeskole er en dbenhed mod
lokalsamfund, og mod dem, som
kan veere med til at gore skolen
og skoledagene gode for alle. Det
vil vi i den kommende tid gerne
prioritere at na leengere med.

Derfor er sgger vi nu efter en
gruppe af frivillige, som har lyst til
at hjeelpe med at gare en forskel
for elever pa Hvinningdalskolen.

Det kan veere, at man byder ind
med ganske fa timer om aret, eller
maske det er en fast og tilbage-
vendende aftale i en bestemt klasse.

For at skabe de bedste betingel-
ser for en succes, vil vi have helt
styr pa betingelserne, inden vi
starter:

- Frivillige er her naturligvis frivil-
ligt, og bestemmer selv, hvor meget
de byder ind med.

- Frivillige ma aldrig have ansvar
for undervisning eller aktiviteter,
men skal alene hjeelpe de ansatte
med at det glider.

- Det er sdledes altid de professio-
nelle, der har ansvaret.

- Frivillige skal aflevere en barneat-
test, for de kan arbejde teet pa ele-
verne i skolen.

Som frivillig kan det vaere, at man:

- Er lzeseven for elever i en klasse.

- Star post til motionsdagen.

- Er med som ekstra pd cykelturen
eller udflugten.

- Eller noget helt andet.

Vi samarbejder med foreningen
Skolens Venner, sa vi sammen
kan sikre gode betingelser for de
frivillige — og de elever, som er i
fokus.

Sa hvis du har lyst til at hgre mere
om mulighederne i at veere frivil-
lig pd Hvinningdalskolen, sa kon-
takt skoleleder Keld Vestergaard
pa tlif 2965 5248 eller kve@silke-
borg.dk.

Alle lzesere ma naturligvis ogsa
meget gerne hjelpe os med at
sprede dette budskab til bedste-
foreeldre til elever og til andre,
som maske kunne have tid til
og interesse i at veere frivillig pa
Hvinningdalskolen.

FALLESSKAB

Feellesskaber er en grundsten i
folkeskolen. Sa ndr vi taler om, om
vi laver en god folkeskole eller ej,
sa er feellesskaberne et helt afge-
rende parameter.

- Lykkes vi med at lave feellesskaber
for alle elever?

- Lykkes visammen med foreeldrene
med at fad mange til at tage medan-
svar for de gode faellesskaber for
alle?

- Kan man undlade at melde sig ind
i feellesskabet, eller md man melde
sig ud af et folkeskolefeellesskab?

Store spgrgsmal, hvor der naeppe
findes korte svar, men hvor der
kan findes mange gode dreftel-
ser.

| skolen forsgger vi at sikre, at
alle er en del af et faellesskab. Det
mener vi i Silkeborg Kommune
faktisk sa meget, at der i Grund-
forteellingen om Skolevaesenet
faktisk star "Vi vil styrke feellesska-
bets betydning...”

Faellesskabet bestar jo af indivi-
der, men det er jo forst et faelles-
skab, nar vi er sammen om noget.

HVINNINGDALSKOLEN

Og det er ogsa farst et faellesskab,
nar vi sammen bliver stgrre end
de enkelte individer.

Ovenstdende kan jo komme til
udtryk pa mange forskellige ma-
der, men pointen er her, at vi som
skole forsgger at veere tydelige
om, at vi har brug for mange ak-
torer i det arbejdet med de gode
feellesskaber, og at vi dermed
ogsa skal forpligte os selv pa hele
tiden at invitere ind — bade elever,
foreeldre og alle mulige andre ak-
torer.

Nu inviterer vi frivillige ind pa sko-
len, og haber, at det bade for ele-
ver, medarbejdere og de frivillige
selv bliver givtigt, men skolens
feellesskaber er naturligvis meget
storre end bare de frivillige.

Fzellesskaberne er os alle.
Det var status fra Hvinningdalsko-

len i denne runde. God efterars-
ferie til jer alle.
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