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Gå på opdagelse blandt 
mere end 400 brugte biler
Hos os finder du alt fra billige  
bybiler til familiebiler, sports vogne 
og meget mere.

Se mere på bilerneshus.dk

Bredhøjvej 5
8600 Silkeborg 

Tlf. 72 100 200
bilerneshus.dk

Nogle af de minder der står aller-
klarest i min erindring fra min tid 
som barn og ung i foreningsidræt, 
er de personer jeg var sammen 
med. Det er ikke resultater, mål 
eller placeringer til slut i sæsonen 
kan jeg huske.

Men jeg kan huske mine holdkam-
merater og de trænere jeg har haft. 
Stævner, ture, sjov og spas. 

Lettelsen over hvordan min træner 
Gert, hjalp mig, da jeg havde glemt 
mine fodboldstøvler. 
Glæden over mine venners jubel, 
da jeg som back på forundeligvis 
scorede tre mål i en kamp til vin-
tertræning på grusbanen.
Og jeg kan huske at min mor var i 
fælleskøkkenet med de andre for-
ældre, og skrællede kartoftler til 
årets store fodboldstævne.

Vores vigtigste mission i forenin-
gen HA85 er, at skabe rammer for 
gode fællesskaber, positive ople-
velser og personlig udvikling.
Det gælder både børn og voksne, 
medlemmer og frivillige.

Og skulle der falde en medalje om 
halsen undervejs, så fejr den og 
nyd den i øjeblikket. For det er ikke 
den du husker.

HVAD HED DIN TRÆNER?

Tilmelding og kontingent

Har du spørgsmål om hold, træningstider 
eller noget helt tredje, så tøv ikke med at 
kontakte en af vores kontaktpersoner 
ovenfor eller via www.HA85.dk.

Booking af HA-Huset 
Janie Thing Andersen
café@ha85.dk

HAvisen - Redaktion/dtp/annoncer
Morten Dixen Olseth, havisen@ha85.dk

Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985 Svanemærket tryksag

Padborgvej 127
8600 Silkeborg
www.ha85.dk
CVR: 25 43 23 04

Med sponsorstøtte fra 
Middelfart Sparekasse og  
Skabertrang, er HAvisen  
Svanemærke-certificeret.

Gemmer du ikke bladet 
bør du sortere det som 
papiraffald.

Økonomichef 
Frank Ifversen
Tlf. 25 53 78 32
kasserer@ha85.dk

Formand
Morten Dixen Olseth
Tlf. 40 14 59 79
formand@ha85.dk

Bestyrelsesmedlem
Lise Skovmose
Tlf. 61 12 68 52
lise.skovmose@hotmail.com

Mix Gym & Styrke
Birgitte Søgaard Amstrup
styrke@ha85.dk

Tæskeholdet
Camilla Felsager
gymnastik@ha85.dk

Floorball
Martin Lind Rasmussen
floorball@ha85.dk

Seniorgymnastik 
Bo Rasmussen
seniorgym@ha85.dk

Yoga
Marika Fahlén Overgaard
yoga@ha85.dk

Børne yoga
Sarah Poulsen
borneyoga@ha85.dk

Minidans & Maxidans
Emmelie Kristina Krog
minidans@ha85.dk

Småbørns Tumletid
Trine Abilgaard Thomsen
tumletid@ha85.dk

Grand Prix Gymnastik
Nicoline Christine Felsager
nicolinecf@gmail.com

Madklubben Hvinningdal 
Morten Friis Stenholt
madklubben@ha85.dk

HA85 medlemstal for 2022 pr. 31.01.2023: 1.474
Registreret via CFR (Centrale ForeningsRegister)
Læs mere på www.medlemstal.dk

Fodbold
Christina Leegaard Jepsen 
fodbold@ha85.dk

Håndbold
haandbold@ha85.dk

Badminton 
Anne Grøndahl Poulsen 
badminton@ha85.dk

E-sport
Simon Fischer Holm 
esport@ha85.dk

Høvdingebold 
Inge Korshøj Steffensen 
hovdingebold@ha85.dk

Danseglæde for kvinder
Trine Søbjerg, 
dans@ha85.dk

HA85 BESTYRELSE OG AFDELINGER

WWW.HA85.DK

5041  0364
Tryksag

Af Morten Dixen Olseth, formand i HA85



FODBOLD
Vores største afdeling tilbyder fod-

boldtræning for alle årgange. Helt fra 
forældre/barn-træning, børn og ung-

dom til Fodboldfitness og oldboys.

ESPORT
Vi har Silkeborgs bedste esport-

trænere og gode faciliteter. Fokus på 
et sundt gamermiljø, kommunikation, 

samarbejde og problemløsning.

FLOORBALL
En fantastisk idrætsaktivitet, hvor du 
kan dyrke motion i et holdfællesskab.
Holdet er for herrer og niveauet er for 

begyndere, så alle kan være med.

MIX GYM/STYRKE
Et mix af gymnastik og styrketræning 

for både mænd og kvinder. Vi får 
både humøret og pulsen op, og får 

bevæget kroppen til god musik

HØVDINGEBOLD
For alle kvinder, som har lyst til en 

kombination af motion, sjov og kon-
kurrence. Tag din veninde med, og 

få pulsen og humøret op!

HÅNDBOLD
Flere gange om ugen fyldes hallen af 
glade håndboldspillere. Vores yngste 

spillere er på U6 mix-holdet og 
de ældste spiller Five-a-side.

SENIOR- 
GYMNASTIK
Giv dit velvære et løft!

Vores gymnastiktilbud til de 
unge ældre på 60+.

GRAND PRIX GYM.
Rytmisk holdgymnastik for piger.  

Det handler om smidighed, krops- 
bevægelse, styrke, spring og balancer.

Elegante øvelser til musik.

TÆSKEHOLDET
Cardio, tempo og træning for dig der 

vil i form. Opvarmning, fuld skrue 
og god udstrækning. En blanding af 

cirkeltræning og tabata.

SMÅBØRNS
TUMLETID

Hyggelig stund med samvær 
og sjove motoriske lege. Vi 

balancerer, ruller og kravler.

BADMINTON
God og indholdsrig træning, hvor 

glæde og smil er i højsædet. Ungdom 
træner mandage, og senior om 

torsdagen. Baneleje er også muligt.

KVINDEDANS
Danseglæde og fantastisk sjov 

holdmotion. Vi giver den max gas 
hver mandag til fed musik 

- og intet er forkert.

YOGA
Guidet og tryg invitation til at skærpe 

opmærksomheden på din krop og 
hjerne. En ugentlig pause, hvor du 
kan sænke tempoet fra hverdagen.

YOGA FOR BØRN
Formålet er at styrke barnets balance, 
kernemuskulatur, evne til at fokusere 

og selvværdsfølelse. En pause fra 
indtryk, larm og skærm.

MINI/MAXIDANS
Her bliver danset og grinet til 

sanglege, MGP danse og hvad der 
er populært i aldersgrupperne 

hhv. 3-4 år og 5-7 år.

I HA85 KAN DU GÅ TIL...

HA85
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KØB DEN NYE HA85-KLUBDRAGT

Det populære træning/fritidssæt fra HA85 
er nu tilgængelig i et helt nyt Uhlsport-design.
Du kan få tryk dit eget navn på både ryg og buks.

Sættet består af: 
Trøje: Uhlsport Score 26 1/4 Zip Top
Buks: Uhlsport Team Pant

BESTIL DIT SÆT PÅ 
WWW.HA85.DK

PRIS EKSEMPEL:

Træningstrøje, børn  335,-
Træningsbuks, børn 200,-
Ialt, excl. navnetryk 535,-
BILERNES HUS-tilskud -100,-  
HA85 MEDLEMSPRIS 435,-
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Tilmelding på www.ha85.dk
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God stemning, slushice og sjo-
ve aktiviteter i hallen. Sådan 
foregår det, når HA85 åbner 
dørene for fællesskabet. 

I HA85 er vi begyndt at invitere 
unge fra 6.-9. klasse til Fed Fredag, 
Sjov Lørdag og Aktiv Søndag.

Her får de unge lov til at slå sig 
løs og hygge sig med hinanden. 
Man kan blandt andet spille bad-
minton, stikbold og hænge ud i 
klubhus caféen. Det foregår fra kl. 
19-23.

Mikkel og William som deltog i 
det første Åben Hal-arrangement 
og havde en sjov og hyggelig af-
ten. 

- Vi spiller fodboldturnering og spil-
ler basket. Det er super fedt, fortæl-
ler William fra 7. klasse. Og Mikkel 
bakker op og supplerer:

- Det er fedt at være sammen med 
klassen på en anden måde end 
bare at være i skole. 

Det virker som om, at mange har 
en meget hyggelig aften med 
hinanden. Og efter aftenarrange-
mentet i hallerne, fortalte William 
og Mikkel om det i klassen, og fik 
på den måde, flere til at tilmelde 
sig næste gang. 

Sjovt at prøve Bumper ball
Anden udgave af Åben Hal, havde 
klubben lejet spillet Bumper Balls.

Leonora og Silje var til sjov lørdag 
med en masse fra årgangen.

- Vi har en krig mod hinanden, og vi 
er flade af grin, fordi vi bumper ind 
i hinanden, siger Silje, og Leonora 
er enig: 

- Aftenen er mega-sjov, og vi har 
det så sjovt med hinanden.

De unge har taget rigtig godt 
imod det nye initiativ, og er glade 
for at der er voksne som har lyst til 
at skabe disse rammer:

- Det er super fedt, at der er voks-
ne, som gider holde hallen i gang,  
siger Silje. 

Et hold af voksne er nemlig med 
til at starte sjove aktiviteter og ta-
ger vagter i caféen. På den måde 
er der hele tiden gang i hallen og 
styr på, at alle har det godt.

Successen fortsætter
Åben hal har været en succes, og 
de unge mennesker glæder sig al-
lerede til næste gang som er fre-
dag 8. december kl. 19-23.
Tilmelding (50 kr.) kan ske på 
www.ha85.dk. Har du som foræl-
der lyst til at bakke op og hjælpe 
til ved Åben Hal-arrangementer-
ne, hører vi gerne fra dig. Skriv til: 
lise.skovmose@hotmail.com

Det har været et ønske i årevis: Et sted hvor de unge i Hvinningdal kan hygge sig med vennerne. Derfor har HA85 taget initiativ til en 
stribe Åben Hal-aftener, hvor de unge fra 6.-9. klasse kan være aktive, spille spil og hænge ud. Det er blevet taget virkelig godt imod.

HA85 ÅBNER HALLEN 
FOR OMRÅDETS UNGE
Af Emilie og Victoria fra 8B på Hvinningdalskolen.

Billetindtægterne går ubeskå-
ret til foreningskassen, når 
HA85 i samarbejde med Mid-
delfart Sparekasse afholder 
julekoncert torsdag 30. novem-
ber kl. 19.30. En billet koster 
125 kroner, og alle er velkomne. 

Den musikalske gavesæk er fyldt 
med gamle klassikere og nye læk-
kerier, når de to professionelle 
sangere Mark og Christoffer syn-
ger julen ind i deres charmerende 
show, som emmer af musikalsk 
overskud og jysk humor.

Christoffer Brodersen er opvok-
set i Gråsten og uddannet mu-

sicalperformer fra Det Danske 
Musicalakademi i Fredericia. Han 
har desuden spillet hovedroller 
i adskillige musicals rundt om i 
Danmark. Helt aktuelt spiller Chri-
stoffer den store rolle som Judas i 
opsætningen Jesus Christ Super-
star i Jysk MusikTeater.

Mark Dixon stammer fra Hørup på 
Sydals og er uddannet sanger fra 
The Academy of Contemporary 
Music i London. Han er en flittigt 
brugt solist til shows og koncerter 
i hele Danmark. Han er desuden 
manager og frontmand i orkeste-
ret Festmaskinen.

Middelfart Sparekasse har finan-
sieret musikken, så billetindtæg-
terne kan gå ubeskåret til for-
eningskassen i HA85. 

- Dette samarbejde med sparekas-
sen om at lave en julekoncert er en 
super måde at styrke både fælles-
skabet og økonomien i HA85 på en 
og samme tid. Jeg håber, at både 
vores medlemmer og andre, som 
sætter pris på en hyggelig eftermid-
dag med god musik, vil tage fami-
lien under armen og komme til ju-
lekoncerten, siger HA85-formand 
Morten Dixen Olseth.

Billetter købes på www.ha85.dk.

KOM TIL CHARMERENDE 
JULEKONCERT OG STØT HA85

JULEKONCERT
30. NOVEMBER 

KL. 19.30
HVINNINGDAL KIRKE 
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PORTRÆT AF EN 
FRIVILLIG I HA85

PORTRÆT AF EN 
FRIVILLIG I HA85

Navn: Romy Roug
 
Hvad laver du til dagligt?
Jeg er marketingchef i en interna-
tional højtalervirksomhed.
 
Hvad er din rolle i HA85? 
I foreningen har jeg haft fornø-
jelsen af at være træner for vores 
dejlige Mini & Maxidans-hold.
 
Hvor længe har du været 
frivillig i HA85?
Siden 2022, og jeg ser frem til at 
fortsætte mit engagement i man-
ge år fremover.
 
Hvorfor besluttede du dig for 
at involvere dig i foreningen fra 
starten, og hvorfor har du fort-
sat så længe?
Da jeg fik at vide, at de tidligere 
instruktører for Mini- og Maxi-
dans skulle trække sig tilbage, 

Navn: Mogens Toft
 
Hvad laver du til dagligt? 
Jeg er indkøbschef på Aarhus 
Universitet

Hvilken opgave har du i HA85?
Jeg er fodboldtræner for U9 pige-
spillerne.

Hvor længe har du været 
frivillig i HA85? 
Jeg er i gang med mit andet år 
som frivillig.

Hvorfor valgte du at engagere 
dig i foreningen i sin tid - og 
hvorfor er du fortsat så længe 
som du har? 
Lene, Susanne og Anne (mine 
medtrænere) har lagt en stor ind-
sats i at få etableret holdet. Jeg 
ville rigtig gerne bidrage til det. 
Jeg har tænkt mig at fortsætte de 
kommende år og har i den for-

besluttede jeg, at det var tid til at 
bidrage til vores lokale idrætsfæl-
lesskab. 

Glæden ved at se de smilende an-
sigter hver eneste onsdag har væ-
ret hjertelig og livsbekræftende. 

Før jeg startede, kunne jeg ikke 
forestille mig, hvor stor en glæde 
dette ville bringe både de små og 
de store. At være træner er virke-
lig en berigende oplevelse på en 
helt særlig måde.

Vores trænerhold er mangfoldigt 
og internationalt. Ud over vores 
to dygtige danske trænere, Em-
melie og Lise, har vi Sandra fra 
Letland og mig selv fra Tyskland. 
Vi bringer alle forskellige bag-
grunde og musikgenrer med til 
holdet, hvilket gør vores arbejde 
varieret og sjovt.

bindelse været rigtig glad for det 
trænerkursus, vi har været på i ef-
teråret. Det vil jeg klart anbefale 
til alle nye (og gamle) trænere i 
klubben, da det giver nogle gode 
input til, hvordan vi kan strukture-
re træningen, så det både er sjovt 
og lærerigt for børnene. 
 
Var der en idrætsforening der 
spillede en rolle for dig som 
barn? 

 
Var der en sportsforening, der 
spillede en betydelig rolle i din 
barndom? 
At være aktiv har altid været en 
stor del af mit liv, især dansen. 
Som teenager var jeg en del af en 
Rock’n Roll-klub i Tyskland. Vi op-
trådte ved mange shows og del-
tog i konkurrencer. Da jeg boede i 
København, dansede jeg tre dage 
om ugen i salsa-klubber.

Følelsen af tilhørsforhold og det 
venskab, man opnår ved at være 
en del af en klub eller sportsfor-
ening, er virkelig noget helt sær-
ligt. Det er her, man får venner 
for livet. Jeg ønsker, at mine egne 
børn kan opleve den samme fan-
tastiske følelse ved at være en del 
af en gruppe mennesker med fæl-
les interesser.

Jeg er oprindeligt fra det vestjy-
ske, hvor jeg i mange år spillede 
fodbold i SHN (Staby, Husby, Nis-
sum). Det har givet rigtig mange 
gode oplevelser og jeg har selv 
set, hvordan det har skabt sam-
menhold i min skoletid. Den op-
levelse håber jeg, at vores piger 
på U9 også får, alt i mens de for-
håbentligt finder smag for fod-
bolden i mange år fremover. 

Fo
to

: P
ia

 B
lo

ch
 F

ot
og

ra
fi

Fo
to

: P
ia

 B
lo

ch
 F

ot
og

ra
fi

www.sport24.dk
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I dette efterår har vi afholdt et 
UEFA-trænerkursus for en stor 
flok af klubbens trænere, som 
over tre aftener dygtiggjorde 
trænerne sig, og kan nu kalde sig 
UEFA-certificerede – godt gået! 
 
13 trænere fra HA85 fodboldhol-
dene på U5-U13 årgangene del-
tog på kurset, som blev afholdt i 
HA85 egne lokaler og baner. En 
gruppe friske spillere fra klubbens 
U10-U13 hold agerede medier til 
de praktiske øvelser.  

Martin Bøhme Rasmussen er fod-
boldtræner for U8 drenge var én 
af de trænere som deltog. Han var 
meget begejstret for udbyttet ef-
terfølgende:

- Jeg deltog på UEFA C1-træner kur-
set, som er første trin for alle træne-
re i den UEFA-godkendte trænerud-
dannelse. Vi fik en masse redskaber 
til at skabe gode træninger for bør-
nene. 

I fodboldafdelingen er vi kommet godt i gang 
med den nye sæson. Vi har sagt velkommen til 
flere nye trænere og haft et glædeligt gensyn 
med vores mange dygtige og engagerede træne-
re, der tager en sæson mere. Tak fordi I vil være 
med til at bringe HA´s værdier videre til små og 
store fodboldspillere. 

I fodboldudvalget har vi fået et nyt medlem, Mads 
Tarpgaard Larsen. Velkommen til Mads, vi glæder os 
til at have endnu flere gode kræfter i udvalget!

Fodboldstøvle-byttebørs
Et nyt initiativ fra fodboldudvalget er en fodbold-
støvle-byttebørs. Byttebørsen er placeret i indgan-
gen til klubhuset. Her kan man aflevere de fodbold-
støvler, man er vokset ud af, men som stadig har 
mange timers træning i sig og kvit og frit se om der 
skulle være et andet par, man kan passe. Ved fælles 
hjælp får vi det til at blive en succes.

På kursusdagene var der fokus på 
pædagogiske redskaber, lærings-
værktøjerne “Stop/Frys” og “Vis–
Forklar–Vis” og det gode fodbold-
miljø.

- Det var enormt brugbart og vi 
kunne tage redskaberne direkte 
med ud på banen til næste træning, 
fortæller Martin Bøhme Rasmus-
sen. 

I løbet af kurset var deltagerne 
også omkring temaet, at være for-
ældretræner - det at være træner 
for sit barn. Det var relevant for 
mange:

- Jeg er som de fleste fodboldtræne-
re i klubben forælder til et barn på 
det hold, jeg er træner for. Derfor 
fyldte emnet ”Når træneren hedder 
far eller mor” også en del, fortæller 
Martin, og afslutter med at poin-
tere, at kursusforløbet også var 
værdifuldt for det tværgående 
trænerfællesskab:

- Det var fedt at trænere fra så man-
ge årgange deltog, da det gav nog-
le gode diskussioner og en masse 
erfaringsudveksling på tværs af 
årgange. 

Her ses hele holdet af trænere som over tre dage i efteråret gennemførte første trin i den UEFA-certificerede træneruddannelse i HA85.

U8 fodboldtræner Martin Bøhme Rasmus-
sen var meget tilfreds med trænerkurset, 
og fik fyldt nye redskaber i den trænerfag- 
lige værktøjkasse.

STORT ENGAGEMENT
BÅDE PÅ OG UDEN FOR BANEN 

HA85-TRÆNERE GENNEMFØRTE UEFA-KURSUS

Af Fodboldudvalget

NYT FRA FODBOLDAFDELINGEN

KØB ØKO-TEX 
BAMBUS-STRØMPER 

OG STØT HA85

LEVERING TIL DØREN
BESTIL PÅ:

BAMBUSA@HA85.DK

Vælg mellem 7 par ankelsokker, 
str. 36-44 (sorte el. hvide) eller
 5 par sorte sokker, str. 38-45. 

Pris pr. pakke 150 kr.
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Vi var til vores første pigestæv-
ne med U10.

Da vi ankom var der problemer 
med at finde alle spillerne pga kø-
resyge. Men det gik fint lidt efter. 
Så skulle vi ind og klæde om.

Vi skulle spille 4 kampe mod 4 
nye hold - det var fedt. Dagmar 
stod på mål i den første kamp 
og Lærke scorede det første mål.  

Den første kamp vandt vi. 

I nummer 2 kamp stod Selma på 
mål i halvdelen og Dagmar tog 
den sidste del på mål. Den tabte 
vi desværre til Skive - de var gode 
og høje.

I tredje kamp stod Meta på mål 
og den vandt vi heldigvis. Fjerde 
kamp endte 0-0 selv om, vi havde 
VIRKELIG mange chancer.

Da vi var færdige fik vi overrakt 
en pokal, en T-shirt, en is, en Sun 
Lolly-juice og et gavekort til Mc-
donald’s hvor man enten kunne 
vælge en cheeseburger eller en 
hamburger. Det blev vi rigtig glad 
for alle sammen. 

Derefter hyggede vi inde i om-
klædningsrummet. Det var et rig-
tig godt stævne og vi kunne godt 
anbefale det til nogle andre hold.

U10 pigerne fra HA85 deltog i deres 
allerførste pigestævne, da de i september 
var afsted til Hodsager Børne Cup 2023, 
hvor hele 88 hold stillede op. Det var en 
fantastisk god oplevelse som pigerne 
selv har skrevet denne artikel om.

 

Vestjylland Forsikring 
støtter HA85 med 350 kr. 
hver gang en mulig kunde 

ønsker et besøg, og 
yderligere 650 kr., hvis 
besøget resulterer i en  

ny kunde.

VI STØTTER 
LOKALT

96 94 96 94 · vestjylland.dk

Lars Mikkelsen, assurandør

HA85_Annonce_210x297_13.10.2023_Assurandør C.indd   1HA85_Annonce_210x297_13.10.2023_Assurandør C.indd   1 03-07-2023   13:02:4103-07-2023   13:02:41

VORES FØRSTE PIGESTÆVNE
U10 PIGERNES EGEN FORTÆLLING...

Af Lærke Birkkjær og Dagmar Jepsen
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- Jeg drømmer selvfølgelig om at 
spille så mange kampe som muligt. 
Og så drømmer jeg også om en dag 
at spille i Superligaen og komme til 
udlandet.

- Jeg har ambitioner om hele tiden 
at gøre mit bedste og arbejde hårdt 
med de mål, både klubben og jeg 
selv har sat. Og så må vi se, hvor det 
bærer hen i sidste ende.

Tak for snakken Frederik, vi glæ-
der os til at følge dig videre!

Trods en ung alder, har fodbold-
talentet Frederik Bunten Kjeldal  
allerede haft en række klubskif-
ter. Han startede i HA85 og har 
senest underskrevet en akade-
mikontrakt med FC Midtjylland.

Efter en fodboldopvækst i HA85 
blev Frederik Bunten Kjeldal en 
del af Silkeborg IFs talentudvik-
lingssystem som U11-spiller. 

Herefter gik turen frem og tilbage 
med skiftende ophold i FC Midt-
jylland og SIF, og i juli måned i 
år, indgik han så en kontrakt og 
træder ind på U17-holdet. Sidelø-
bende er Frederik begyndt på ISI 
Idrætsefterskole.

Hvordan husker du tiden som 
barn i HA85 og Hvinningdal?

- HA85 var en klasse tid for mig! 
Det var muligheden for at både gå 
til håndbold og fodbold sammen 
med alle mine venner fra skolen. 
Der blev snakket sammen, og alt 
var koordineret, så det bare spille-
de, fortæller Frederik, der i samme 
åndedrag, sender en tanke til de 
frivillige i HA85: 

- Der er virkelig nogle ildsjæle i 
klubben, og frivillige trænere der 
bare gør det fantastisk. 

Der er ingen tvivl om at Frederik 
mindes tiden i den lokale for-

ening med glæde, og understre-
ger, at man ikke kan tage den 
slags for givet.

- Det gælder om at nyde det, og 
have det fedt med vennerne i HA85, 
der er plads til alle ligemeget ens 
niveau. Det skal så også siges at vi 
havde et helt igennem fremragen-
de hold med nogle dygtige trænere, 
og derfor er det og vil altid være 
specielt for mig, når jeg tænker på 
HA85 og de fantastiske år jeg hav-
de der.

Frederik er ivrig for at dygtiggøre 
sig og har også drømme og ambi-
tioner for fremtiden:

DET HELE STARTEDE I HA85
INTERVIEW MED FREDERIK BUNTEN KJELDAL:

Af Morten Dixen Olseth

Frederik Bunten Kjeldal har skrevet under på en akademikontrakt med FC Midtjylland i sommers. Han startede sin karriere i HA85, og 
skiftede siden til Silkeborg IF i U11-alderen. Foto: FC Midtjylland.

Med holdkammeraterne i HA85, deltog Frederik i det internationale Stævne Raddatz Cup 
i Hannover, og mødte U10-spillere fra bl.a. Manchester City. Hvem ved, måske de to unge 
spillere mødes igen som seniorspillere...

Frederik Bunten Kjeldal (nr. 3 fra venstre)
var en del af HA85’ dygtige 2008-årgang, 
der som U10 bl.a. deltog i en turnering i 
Hannover, hvor flere storklubbers fodbold-
skoler for U10 hold var med. Bl.a. Galata-
saray, Benfica, Inter Milan og Manchester 
City. De lokale Hvinningdal-drenge endte i 
øvrigt foran sidstnævnte!

Sammen med sine U10 holdkammerater i HA85, blev Frederik til en træning overrasket 
med et besøg af Brian Mengel - bedre kendt som Brizze - den dobbelte danmarksmester i 
freestyle fodbold.

M
IN

 BARNDOMSKLUB

HA85
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Dobbelt støtte med OK’s app
Nu kan du støtte din klub eller forening med hele 10 øre pr. liter, 
når du tanker med OK’s app. Betaler du med dit OK Kort, støtter 
du fortsat med 5 øre pr. liter. Det koster dig ikke en øre ekstra, 
OK giver hele beløbet.

Dobbelt støtte i appen gælder helt frem til 31. maj 2024.

Se mere på ok.dk

Mere end 130 HA85 børnespil-
lere og fodboldtrænere fik en 
fed oplevelse, da klubben man-
dag 9. oktober fik besøg og lov 
til at træne med superligastjer-
nerne fra Silkeborg IF.

De unge spillere fra Hvinningdal 
flokkedes om Salquist, Pyndt og 
Pryts - og maskotten Theis, der 
som et led i vores klubsamarbeje 
med SIF, besøgte HA85. 

De tre superligaspillere stod sam-
men med HA85-trænere for en 
god sjov stationstræning, og der 
blev med fuld energi gået til den 
på træningsbanerne. 

Efter træningen stod børnene for-
ventningsfulde i alenlange ræk-
ker til autografskrivning, fotos og 
lune pølser fra grillen.

TAK FOR BESØGET SALQUIST, 
PYNDT, PRYTS OG THEIS
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Badmintonsæsonen 23/24 for 
HA85 er skudt i gang og der er 
flere nye og spændende tiltag. 

Først og fremmest har vi ansat to 
nye trænere. Begge er erfarne og 
dygtige badmintonspillere -og så 
er de også erfarne og super en-
gagerede trænere. Du kan læse 
en kort præsentation af trænerne 
Emil og Søren på modsatte side.

Derudover har vi som noget helt 
nyt fået mulighed for at have 
begge haller til rådighed under 
ungdomstræningen. Det er mega 
fedt! 

Det medfører at vi har slået flere 
årgange sammen (U9-U13), til 
gengæld er begge trænere i hal-
len. At have to haller og to træne-

re giver mulighed for at tilbyde en 
varieret og spændende træning. 

Børnene kan deles op i del af træ-
ningen, hvor nogle for eksempel 
træner single, mens andre træner 
double, eller der kan trænes slag 
og teknik på forskellige niveau-
er. Det kunne også være pigerne 
trænede i den ene hal, og drenge-
ne i den anden. Mulighederne er 
nærmest uendelige, og vi glæder 
os rigtig meget til at følge trænin-
gen.

Nye spillere er velkomne
Der er fortsat pladser på alle vo-
res ungdomshold, og man er vel-
kommen uanset om man er be-
gynder eller øvet. Som altid i regi 
af HA85, kan du komme og prøve 
tre gange inden du tilmelder dig.

Holdturnering, stævner og 
sociale arrangementer
Igen i år har vi hold tilmeldt i både 
ungdoms- og seniorrækker. Det 
lidt særlige ved at gå til badmin-
ton er, at man også har mulighed 
for at tilmelde sig individuelle 
stævner. Der findes begynder-
stævner for dem, der ikke har prø-
vet stævner før, og ’almindelige’ 
stævner for de lidt mere erfarne 
badmintonspillere. 

I badmintonafdelingen vægter vi 
det social meget højt og det før-
ste sociale arrangement er allere-
de underplanlægning af forældre 
til ungdomsspillere. Arrangemen-
tet kalder vi Natminton og det 
plejer at være rigtig sjovt. Vi mør-
klægger hallen fuldstændig og 
spiller med UV lys og selvlysende 
bolde. Det skal opleves!

NY OG SPÆNDENDE 
BADMINTONSÆSON
Af Anne Grøndahl Poulsen, badmintonformand 

Velkommen til det nye bad-
mniton-trænerteam for klub-
bens ungdomspillere. Her præ-
senterer de sig selv:

Emil Nørgaard Andersen
Mit navn er Emil, og jeg er en 18-
årig gymnasieelev på andet år 
på HHX. I min dagligdag er jeg 
aktiv badmintonspiller og bruger 
meget tid på træning og kampe 
både i Silkeborg og Aarhus. 

Jeg er træner i HA85 og Silkeborg 
Badminton Klub, hvor jeg også 
deltager i træningssessioner. 
Badminton er en vigtig del af mit 
liv, og det giver mig en god ba-
lance mellem min skolegang og 
mine fritidsinteresser.

Søren Brix Mathiesen
Hej. Jeg hedder Søren. Jeg er 18 
år, og går til hverdag på Silke-
borg Gymnasium i 2.g. Jeg har 
efterhånden spillet badminton i 
omkring 7 år. 

Rollen som træner har jeg 2 års 
erfaring med alt sammen fra Sil-
keborg Badminton Klub, hvor jeg 
også har spillet alle mine års bad-
minton. Jeg ser frem til en god 
sæson som træner i HA85.

Emil og Søren er begge erfarne og dygtige badmintonspillere - og så er de 

også erfarne og super engagerede trænere for ungdomsspillerne i HA85.

BADMINTON-TRÆNINGSTIDER

Hvad enten du er helt nybegynder, øvet spiller eller har lyst til at 
genoptage en gammel passion for fjerbold, er der plads til dig 
hos HA85 Badminton. Du finder og info kontakt-oplysninger på 
www.ha85.dk.

U9, U11 og U13 (årg 2011-2016) Mandage kl. 16:15 - 17:45
U15/17 (årgang 2007-2010) Mandage kl. 17:45 - 19:15
Senior/Motion Torsdage kl. 19:30 - 21:30
Ekstratræning Fredage  kl. 16:30 - 18:00
Baneleje Mandage kl. 19:15 - 20:15
Baneleje Mandage kl. 20:15 - 21:15
Baneleje Fredage kl. 18:00 - 19:00
Baneleje Fredage kl. 19:00 - 20:00
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Pris

250,-
Lågerne fungerer som 

gavebeviser. Værdi 
for 2.100,- i HVER 

julekalender

Forhandlere: SuperBrugsen, Kvickly og Føtex (kiosken) 
Smugkig gaverne: www.bykalender.dk/vare/silkeborgkalenderen

Støtter Broen Silkeborg 
& foreningslivet

Susenn_Bordskilt_A5_med_fod_2023.indd   1Susenn_Bordskilt_A5_med_fod_2023.indd   1 24.08.2023   08.3724.08.2023   08.37

Årets julekalender er tilbage i den VILDESTE 
udgave nogensinde! Gå på gavejagt og modtag 

25 skønne gaver til voksne og familier.

Skal den gode julemad for-
brændes? Og skal du tyvstarte 
et nytårsforsæt for din krop? Så 
kom og prøv halvanden times 
sjov og givende træning med 
Mix Gym/Styrke i hallen.

Mellem jul og nytår byder HA85 
op til træning på Mix Gym/Styr-
keholdet for mænd og kvinder. 

Det er et træningsfælleskab, som 
mødes 1 gang om ugen og får 
rørt kroppen. Her har alder ingen 
grænser – man mærker efter  hvor 
hårdt man vil gå til den. 

Vi starter altid træningen med lidt 
sjovt, inden vi går i gang med en 
opvarmning og derefter styrke-
træning. Træningen afsluttes med 
balance og udstrækning.

Børnepasning til nytårstræning
Til denne nytårstræning, vil det 
være muligt at få dine mindre 
børn passet i gymnastiksalen, 
mens du selv træner i hal 1. 

Det vil være en god ide at tage 
drikkedunk, håndklæde og evt. 
underlag med, hvis man gerne vil 
benytte sit eget. 

Normalt træner vi hver onsdag fra 
kl. 19.30 til 21.00, og er efterhån-
det blevet hele 46 aktive mænd 
og kvinder på holdet.

Nye kan starte her!
Holdet åbner op for nye deltage-
re i det nye år. Men du kan altså 
få en smagsprøve på træningen 
torsdag 28. december.

Vi vil glæde os til at møde dig.

Vel mødt til træning i Hvinningdal 
hallerne! 

INVITATION TIL
NYTÅRSTRÆNING
Af Birgitte, Christina og Lise, Mix Gym/Styrke-trænerteamet

Birgitte, Christina og Lise udgør træner-
teamet som hver onsdag sørger for at 
både humør og pulsen kommer op.
Mød dem også til åben nytårstræning 
mellem jul og nytår.

Velkommen til åben træning
Torsdag 28. december kl. 19
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Unisex & one-size 36-44.
70% bambusviscose, 18% spandex, 12% nylon.

ANKELSOKKER, SORT, 7 PAR 

150,-/pk.
ANKELSOKKER, HVID, 7 PAR 

150,-/pk.
SOKKER, SORT, 5 PAR 

150,-/pk.

Unisex & one-size 36-44.
70% bambusviscose, 18% spandex, 12% nylon

Unisex & one-size 38-45. 74% bambusviscose, 17% 
polyester, 5% nylon, 4% elestane.

BAMBUSA SOKKER AF BEDSTE KVALITET TIL HELE FAMILIEN

Bestil os et HA85-medlem eller på mail: 
bambusa@ha85.dk 

og få dine strømper direkte leveret!

NÅR DU KØBER 
BAMBUSA-STRØMPER

STØTTER DU HA85

STRØMPER 
AF ØKOLOGISK 

BAMBUSVISKOSE

GAVEIDÉTIL JUL OG ADVENT

gelse bliver udført med et glimt 
i øjet, og latteren fylder rummet.

Nogle laver spiderman-spindel-
vævs øvelser, flyver som super-
helte med udbredte arme. En af 
de små superhelte står midt på 
gulvet og laver en perfekt krops-
holdning, der ligner noget fra en 

I en lille gymnastiksal fyldt med 
latter og glæde, udfolder en 
gruppe småbørn deres fantasi 
og styrker. 

Dette er ikke bare gymnastik; det 
er en rejse ind i en verden fuld af 
helte og heltinder, hvor hvert en-
kelt barnets indre superkræfter 
bliver vakt til live. 
De varmer alle sammen op sam-

superheltefilm. Han fortæller iv-
rigt: 

- Jeg er Batman, og jeg redder hele 
verden på min supercykel!

Det er tydeligt at se, hvordan te-
maet har givet børnene selvtillid 
og selvværd.

let, nu er de klar til dagens udfor-
dringer!

Superhelte og heltinder klapper 
i hænderne af begejstring, da de 
skal til at i gang. Voksne og børn 
udforsker sammen en verden af 
fantasi og eventyr. 

De voksnes udklædning og indle-
velse smitter positivt af på børne-

En god afslutning på dagen
Som dagen når sin afslutning er 
børnenes ansigter oplyst af smil, 
mens de spiser frugtstænger, 
chokoladekiks og drikker super-
helte-juice. De har ikke kun brugt 
deres kroppe, men også deres 
fantasi.

ne. De er i dag ikke børn og for-
ældre, men deres yndlingshelte 
og -heltinder. De bliver til modige 
krigere og frygtløse eventyrere, 
som udforsker baner med legen-
de øvelser.

De springer over klatrestativer, 
laver høje spark som ninjaer og 
svinger så rundt som flyvende 
helte og heltinder. Hver bevæ-

Af Trine Thomsen, holdleder Tumletid

TU
MLETIDS-GYMNASTIKHELTE OG 

HELTINDER  

I BEVÆGELSE



HA85 Lan-party er åben for alle, og du er velkommen 
uanset dit niveau, og du vælger selv om du stiller op i 
turnering, eller du bare har lyst til at hyggegame sam-
men alene eller teame up med nogle andre.

Der vil være præmier til vinderne i hovedturneringene i bl.a. 
CS:GO. Hovedpræmier til vinderholdene er sponsoreret af 
Elgiganten i Silkeborg. Derudover vil der være præmier til 
runners up-holdene og lodtrækningspræmier. I løbet dagen 
og aftenen, vil der være AFK-konkurrencer og aktiviteter, 
f.eks. den klassiske musemåttekast-konkurrence.

Tilmelding på www.ha85.dk. Pris er 250 kr. + gebyr.
Prisen er incl. aftensmad, bord, stol, netforbindelse og strøm.

HA85 Esport er igen klar til tage imod glade gamere fra Silkeborg og omegn til 
byens hyggeligste LAN-party. 

GAMING NIGHT ’23

VELKOMMEN TIL 
LAN-PARTY

11. NOVEMBER
BILERNES HUS ARENA

HVINNINGDAL HALLEN

ESPORT
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Brug for nyt  
gaming-gear?
find det i elgiganten

silkeborg

Viborgvej 8, 8600 Silkeborg

Silkeborg.indd   1Silkeborg.indd   1 06/10/2020   08.46.4906/10/2020   08.46.49

ESPORT

SuperBrugsen Øster Bordingvej

Rudbølvej 6 . 8600 Silkeborg
www.instagram.com/fotografpiabloch
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Efter lukning af Alderslyst Gym-
nastikforening i foråret, blev 
flere hold hos dne mangeårige 
gymnastikforening ”hjemløse”, 
heriblandt Tæskeholdet som 
Camilla Felsager, samt et unge-
hold og konkurrenceholdene 
Rytmisk Grand Prix v/Nicoline 
Felsager.

Rytmisk Grand Prix, trænede i for-
vejen oppe i Hvinningdal haller-
ne, og Tæskeholdet har også be-

Grand Prix Gymnastik
Grand Prix gymnastik er rytmisk 
gymnastik, hvor pigerne skal be-
væge sig synkront på et hold, 
med elegante øvelser til takterne 
i musikken. Det handler om smi-
dighed, kropsbevægelse, styrke, 
spring og balancer.

nyttet lokalerne, da Nordre skole 
blev nedlagt, og man i den forbin-
delse også var uden hal.
Det var derfor oplagt at høre om 
HA85, var interesserede i at adop-
tere disse hold. Og efter et par po-
sitive og konstruktive møder, blev  
man enige om at sikre, at gymna-
stikholdene, trænere og deltager 
kunne blive en del af HA85.

Tæskeholdet er cardio, tempo 
og træning for dig der vil i form. 

Vi deltager til konkurrencer, hvor-
for det forventes at pigerne delta-
ger i de ugentlige træninger såvel 
som de planlagte weekendtræ-
ninger og konkurrencer.

Grand Prix Gymnastik
Onsdage kl. 16:00 - 17:30

Opvarmning, fuld skrue og god 
udstrækning. En blanding af cir-
keltræning og tabata. Trænings-
tilbudet er blevet udvidet med et 
Tæskehold om onsdagen også, 
da dette hold tidligere har trænet 
to gange om ugen. 

Ungeholdet er også blevet til et 
Tæskehold, og her er der garanti 
for nogle sjove timer, hvor du i lø-
bet af sæsonen har mulighed for 
at blive vild med styrketræning! 

LAD DIG IKKE SKRÆMME,MEN... 
HA HAR FÅET ET TÆSKEHOLD
Af Camilla Felsager, Gymnastik/Tæskeholdet

Ny frisørsalon i Hvinningdal

PADBORGVEJ 358. 8600 SILKEBORG. TLF. 51 51 66 89
ÅBNINGSTIDER: MANDAG-TORSDAG 9.00-17.00. FREDAG 8.30-17.30

ONLINE BOOKING| GRATIS PARKERING | MILJØVENLIGE PRODUKTER

VI STØTTER 

HA85 OG GIVER

10% RABAT 

TIL KLUBBENS 

MEDLEMMER 

I HELE 2023

NORDBYENS-FRISØRSALON.DK

Tina

Monica

Susanne

Camilla

 

Få overblik, retning 
og besparelser i din 
private økonomi

 

Få overblik, retning 
og besparelser i din 
private økonomi

 

Få overblik, retning 
og besparelser i din 
private økonomi

FINANS CONZEPT APS  .  AABENRAAVEJ 10, 8600 SILKEBORG  . TLF. 2273 1966  .  MEOV@FINANSCONZEPT.DK

Tæskeholdet
Mandage kl. 18:15 - 19:45 
Onsdage kl. 18:15 - 19:45

Tæskeholdet, Piger 13-18 år
Onsdage kl. 17:00 - 18:00

Læs mere på www.ha85.dk
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I forbindelse med og op til kommu-
nalreformen i 2007 blev der rundt 
i landområderne i Silkeborg kom-
mune dannet lokalråd.  Dette for at 
sikre at landområderne blev hørt i 
den nye store kommune.

Efterfølgende var vi nogen der pres-
sede på for at der også i byområderne 
skulle dannes et lokalråd og derfor 
har vi også i Hvinningdal et lokalråd.  
Det har vi har siden det kunne lade 
sig gøre, hvorimod lokalområderne 
Buskelund og Balle først har fået lo-
kalråd indenfor de seneste år.

Det er lokalrådets opgave at være et 
politisk bindeled til Silkeborg kom-
mune.  Det betyder ikke at borgerne 
ikke selv kan kontakte Silkeborg kom-
mune eller rejse spørgsmål overfor 
kommunen, men det betyder at lo-
kalrådet kan være med til at præge de 
beslutninger der tages vedr. lokalom-
rådet.  

Hvinningdal lokalråd består af repræ-
sentanter for Hvinningdal skole, HA85 
og Balle sogn og i lokalrådet samar-
bejder vi på kryds og tværs for at ska-
be et godt nærmiljø i Hvinningdal.

Hvinningdal er indenfor de seneste 
30 år blevet udbygget med mange 
nye villaer, etagebyggeri (Padborg-
vej), butikker. Hvinningdal skolen er 
blev udvidet og der er kommet nye 
daginstitutioner til.  Skolen og HA85 
har fået bygget en hal og anlagt nye 
fodboldbaner og sidst har den nye 
Hvinningdal kirke erstattet den tidli-
gere Hvinningdal vandrer kirke.

I området har vi nu mange gode fa-
ciliteter.  Brug skolens tilbud, brug 
sportsfacelifterne og brug naturen til 
grønne oplevelser.   

Hvinningdal kirke er meget mere end 
den faste gudstjeneste søndag kl. 
10.30.  Indtil nu er der døbt over 100 
børn i den nye kirke, der er konfirme-
ret mange unge og der har været flere 
vielser, - både indenfor og udenfor.   

DET SAMARBEJDENDE LOKALRÅD

I kirkens lokaler er der strikkeklub 
hver anden onsdag formiddag, der 
er kor der øver både tirsdag og tors-
dag, der er jævnligt babysalmesang 
og spaghettigudstjenester og der 
er en gang om måneden læsekreds. 
Trods det er der plads til mere, så har 
du ønske til aktiviteter i eller ved den 
nye kirke kan du sende en mail til tej@
ballesogn.dk (Tom Ebbe Jakobsen – 
formand for Balle menighedsråd).

Hvinningdals grønne områder
I 1840 havde området besøg af den 
senere kong Frederik den VII. Den 
daværende kronprins var meget ar-
kæologisk og historisk interesseret og 
det var ved den lejlighed da han så ud 
over bakkerne at han udtalte ”at dette 
er det smukkeste sted i mit rige”.  Min-
det om den dag han var i Hvinningdal 
/Buskelund står der endnu i form af en 
lille sten nord vest for skaterhallen.

Hvinningdal området er, på trods af 
den megen nye bebyggelse, fortsat et 
utrolig smukt og grønt område.  Det 
har det været både i fortiden og det 
er det i nutiden.

På toppen af bakken øst for kirken er 
der inde mellem træerne en gravhøj.  
Dem har der været flere af i området 
og på det område hvor kirken er byg-
get fandt man ved de arkæologiske 
udgravninger stolpe huller fra fire 
huse – hvilket omkring år nul svarede 
til en hel by.  Derudover fandt man 
bl.a. urner.

Ved byggeriet af den nye kirke har 
det været vigtigt for menighedsrådet 
at gøre området omkring kirken til et 
rekreativt område, således dette om-
råde sammen Hvinningdal skov mod 
vest, og de mange stier i slugterne 
er med til at gøre Hvinningdal til den 
grønne bydel, som i dag kendetegner 
området.

Alt kommer dog ikke af sig selv og 
sommetider må der kæmpes for at 
bevare det vi har.  Senest har Sil-
keborg kommune i sin budgetiver 
besluttet at lukke 12 mindre – men 
velfungerende – legepladser.  Heraf 
legepladsen mellem Rudbølvej og 
Løgumklostervej. Om kommunen får 
held til det, det vides ikke endnu.

Hvinningdal lokalråd kan ikke drive 
legeplads, men er selvfølgelig klar til 
at presse administration og politikere 
til at tænke sig om en ekstra gang.

Lokalrådet ser, trods dets bredde, ikke 
alt, men ønsker man at lokalrådet skal 
involvere sig i en politisk sag hører vi 
gerne om dette.  

Kong Frederik den VII besøgte som kronprins Hvinningdal i1840, og med udsigt  
fra toppen af bakken, udtalte han at: ”dette er det smukkeste sted i mit rige”.

Den fredede gravhøj på toppen af bakken . Dine øjne skifter fokus 
180.000 gange i timen 180.000 gange i timen 
– giv dem lidt hjælp med SmartLife brilleglas fra ZEISS

Book tid 
på nytsyn.dk
– så hjælper vi dig 

med at stille 
skarpt

Det moderne liv er digitalt, hektisk og helt fantastisk. 
Men det kræver mere af vores øjne, end de er skabt til 
fra naturens hånd. Med ZEISS SmartLife-brilleglas får 
dit syn hjælp til hurtigt at fokusere, når du f.eks. fl ytter 
blikket mellem skærme, genstande og ansigter. 

Så kan du glæde dig over mere koncentration og nær-
vær – og stille skarpt på det, som betyder mest for dig. 
Book tid på nytsyn.dk – så hjælper vi dig med at stille 
skarpt.

Nyt Syn Silkeborg Optik
Nygade 6, 8600 Silkeborg
86 80 19 00, nytsyn.dk/silkeborg
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Vi samarbejder med foreningen 
Skolens Venner, så vi sammen 
kan sikre gode betingelser for de 
frivillige – og de elever, som er i 
fokus.

Så hvis du har lyst til at høre mere 
om mulighederne i at være frivil-
lig på Hvinningdalskolen, så kon-
takt skoleleder Keld Vestergaard 
på tlf 2965 5248 eller kve@silke-
borg.dk.

Alle læsere må naturligvis også 
meget gerne hjælpe os med at 
sprede dette budskab til bedste-
forældre til elever og til andre, 
som måske kunne have tid til 
og interesse i at være frivillig på 
Hvinningdalskolen.

FÆLLESSKAB
Fællesskaber er en grundsten i 
folkeskolen. Så når vi taler om, om 
vi laver en god folkeskole eller ej, 
så er fællesskaberne et helt afgø-
rende parameter.

Kære alle i Hvinningdalområdet
 
Selvom det nu er efterår, det 
regner og mørket begynder at 
sænke sig morgen og aften, så 
er stemningen på Hvinning-
dalskolen god. 

Den nye ledelse, som blev præ-
senteret sidst, begynder at kunne 
finde rundt i blokke og udeom-
råder. Medarbejderne arbejder 
dedikeret, og vi har heldigvis in-
gen langtidssyge i flokken – og 
det vælger vi at se som et tegn på 
god medarbejdertrivsel. 

Eleverne deltager, de er engage-
rede og de bidrager til at gøre 
skolen til et godt sted for alle. Det 
betyder alt sammen noget, så tak 
til jer alle for jeres bidrag til, at vi 
lykkes.

Og det betyder naturligvis ikke, 
at vi lykkes med alt, men på de 
store linjer, så vover jeg alligevel 
påstanden.

- Lykkes vi med at lave fællesskaber 
for alle elever?

- Lykkes vi sammen med forældrene 
med at få mange til at tage medan-
svar for de gode fællesskaber for 
alle?

- Kan man undlade at melde sig ind 
i fællesskabet, eller må man melde 
sig ud af et folkeskolefællesskab?

Store spørgsmål, hvor der næppe 
findes korte svar, men hvor der 
kan findes mange gode drøftel-
ser.

I skolen forsøger vi at sikre, at 
alle er en del af et fællesskab. Det 
mener vi i Silkeborg Kommune 
faktisk så meget, at der i Grund-
fortællingen om Skolevæsenet 
faktisk står ”Vi vil styrke fællesska-
bets betydning…”

Fællesskabet består jo af indivi-
der, men det er jo først et fælles-
skab, når vi er sammen om noget. 

Jeg har i denne runde valgt at 
skrive om to væsentlige temaer, 
som hænger sammen, som fylder, 
og som vi gerne vil have til at stå 
meget tydeligt i fortællingerne 
om Hvinningdalskolen.

Stikordene er Fællesskaber og Fri-
villighed – og jeg starter bagfra.

FRIVILLIGHED
Et væsentligt element i den gode 
folkeskole er en åbenhed mod 
lokalsamfund, og mod dem, som 
kan være med til at gøre skolen 
og skoledagene gode for alle. Det 
vil vi i den kommende tid gerne 
prioritere at nå længere med.

Derfor er søger vi nu efter en 
gruppe af frivillige, som har lyst til 
at hjælpe med at gøre en forskel 
for elever på Hvinningdalskolen. 

Det kan være, at man byder ind 
med ganske få timer om året, eller 
måske det er en fast og tilbage- 
vendende aftale i en bestemt klasse.

Og det er også først et fællesskab, 
når vi sammen bliver større end 
de enkelte individer.

Ovenstående kan jo komme til 
udtryk på mange forskellige må-
der, men pointen er her, at vi som 
skole forsøger at være tydelige 
om, at vi har brug for mange ak-
tører i det arbejdet med de gode 
fællesskaber, og at vi dermed 
også skal forpligte os selv på hele 
tiden at invitere ind – både elever, 
forældre og alle mulige andre ak-
tører.

Nu inviterer vi frivillige ind på sko-
len, og håber, at det både for ele-
ver, medarbejdere og de frivillige 
selv bliver givtigt, men skolens 
fællesskaber er naturligvis meget 
større end bare de frivillige. 

Fællesskaberne er os alle.

Det var status fra Hvinningdalsko-
len i denne runde. God efterårs- 
ferie til jer alle.

For at skabe de bedste betingel-
ser for en succes, vil vi have helt 
styr på betingelserne, inden vi 
starter:

- Frivillige er her naturligvis frivil-
ligt, og bestemmer selv, hvor meget 
de byder ind med.

- Frivillige må aldrig have ansvar 
for undervisning eller aktiviteter, 
men skal alene hjælpe de ansatte 
med at det glider.

- Det er således altid de professio-
nelle, der har ansvaret.

- Frivillige skal aflevere en børneat-
test, før de kan arbejde tæt på ele-
verne i skolen.

Som frivillig kan det være, at man:

- Er læseven for elever i en klasse.
- Står post til motionsdagen.
- Er med som ekstra på cykelturen    
   eller udflugten.
- Eller noget helt andet.

NYT FRA 
HVINNINGDALSKOLEN

Af Keld Vestergaard, 
skoleleder Hvinningdalskolen



Julekoncert
med Mark og Christoffer

Torsdag 30. november 2023
kl. 19.30 - 21.00

Hvinningdal Kirke, Hvinningdal Kirkevej 1,  
8600 Silkeborg

Køb billet på 
Midspar.dk/8600julekoncert

Billetpris 125 kr.  

Billetindtægterne går ubeskåret til HA85.
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