o

Hvinpingdal
Aktivicetsforening

Folg HA85 pa Folg HA85 pa

HAvisen for HA85 Nr. 96 - Juni 2016 ¥ Facebook @ Instagram

| FORENING KAN VI MERE:

@ FRIVILLIG g2

&
IJ
K1
—

.“F - ' .

FODBOLD HANDBOLD BADMINTON

Til internationalt steevne Saesonafslutning med et brag Natminton i mgrke




Leder...

Tordenskjolds soldater er et ud-
tryk der gar mange 3ar tilbage...
Ja faktisk helt tilbage til 1700 tal-
let. Tordenskjold var viceadmiral
for den dansk-norske flade og var
ham der fik has pa den svenske
flade, da denne forsggte at erobre
Norge.

Udtrykket “Tordenskjold soldater”
stammer fra et slag ved Carlstens
feestningen i Marstrand (Sverige).
Her lod Tordenskjold hans besaet-
ning marchere i ring i byen, sa
det sa ud som om de var mange
flere soldater end de faktisk var.
Sagt pa en anden made, det var
de samme personer der gik igen
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og igen og igen. Mon ikke de var
treette til sidst :-)

Der er mange sammenhange
mellem Tordenskjolds soldater og
de “soldater”vi har i HA85. Udover
de er loyale, engageret, ildsjeele
og dygtige pa hver sit felt, sa gar
de ogsa igen og igen og igen. Og
mon ikke de bliver traette pa et
tidspunkt... Jo.

Der er sket rigtig meget i og om-
kring HA85 gennem de seneste
ar. Flere hold er kommet til, det
sportslige niveau er lgftet og
forskellige faciliteter er udviklet -
andre er pa vej. Blandt andet en

Fodboldudvalg
fodbold@ha85.dk

Handboldudvalg
Birthe Haahr
haandbold@ha85.dk

Badmintonudvalg
Saren lvarsen
badminton@ha85.dk

Lebeudvalg/Skovlgberne
Pernille Olseth
loeb@ha85.dk

Caféen og booking
af HA-huset
cafe@ha85.dk

ny hal - lzes Lokalrddets dbnebrev
til kommunens politikere andet-
steds her i HAvisen.

Vores grundlaeggende ambition
som aktivitetsforening er, at veere
et attraktivt samlingssted for
lokalomradet i Hvinningdal, uan-
set alder! Under kriteriet "Silke-
borgs sjoveste forening” @nsker vi,
at udleve vores ambition. Dette
uanset om man er udgver, treener,
leder eller laver praktisk arbejde
for HA85, sa skal det vaere sjovt!

Takket veere, vores egne "Torden-
skjolds soldater”, lykkedes vi ogsa
med det, et langt stykke hen ad
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TILMELDING OG KONTINGENT...

Nye medlemmer er altid velkomne i HA85! Har du spargsmal om
traeningstider, traenere eller noget helt tredje, sa tov endelig ikke med
at kontakte en af vores kontaktpersoner, som du finder her pa siden,

eller via www.HA85.dk.

vejen, men ikke nok, sa derfor er
der desveerre et lille men... Vi har
brug for flere haender!

VI OPLEVER DESVARRE AT...

- Cafeen ma lukke 1. august da
arbejdsbyrden for Café-teamet
har veeret for stor.

- Vi ma sige nej til at etablere
nogle hold i eksisterende sports-
grene, da der desvaerre ikke er
treenere nok OG fordi vi ikke har
halkapacitet til at rumme det.

- Vi ma sige nej til nogle arrange-
menter/staevner fordi der ikke er
hjeelpere nok.

-Vima sige nej til nye sportsgrene
fordi der ikke er traenere/ledere
nok.

- Vi ma sige nej at engagere os
yderligere i implementeringen af
den nye skolereform, fordi vi ikke
har hjaelpere nok.

-Vima aflyse den arlige HA85-fest
fordi der ikke er hjaelpere nok.

- Og sa videre...

Billedet er at vi mangler haender
"af alle slags” - hvis vi fortsat skal
bevaege os fremad. Jeg har ofte
hort at foreeldre er villige til at give
lidt mere i kontingent - "det ma
da kunne hjzelpe lidt? Det gor det
desveerre ikke her. Et foreningsliv
er ikke at sidestille med en SFO,
hvor man for et par tusinde om
maneden kan fa passet de sma...

Vi er faktisk s privilegeret i HA85,
at vi har en meget sund gkonomi
der gor at vi ikke behgver hgje
kontingenter for at eksistere -
men vi har brug for NYE haender
til at hjeelpe, og med tiden overta-
ge for de "gamle”. Ikke hgjere kon-
tingenter, til at sikre fundamentet
og den gnskede udvikling.

Vi har brug for at bade unge og aeldre giver en frivillig hand med i HA85. Lees andet sted
i bladet, hvordan disse tre, friske gutter har bidraget - og ikke mindst hvad det har givet
dem. Fra venstre: Mathias Krogh Jorgensen, Christian Paulsen og Simon Svendsen.

Sa derfor er min appel til dig, find
et par timer, sa finder vi en opga-
ve der matcher den tid du kan/vil
afsaette!

TIL GENGALD VIL VI GERNE
GIVE DIG...

- Samvaer der giver smil og glaede
fra store og sma.

-Unikke oplevelserogfzlleskaber.
- Mulighed for at udvikle dine
kompetencer indenfor traener-
hjaelpergerningen, organisatorisk
arbejde, ledelse osv. Eller mulig-
heden for at udvikle os med dine
kompetencer!

- Oplevelsen af at se sma projek-
ter vokse sig store - eksempelvis
multibanen, ny hal etc.

HVEM ER DU, OG HVAD FOR-
VENTER VI AF DIG?

- Vi forventer at du er en team-
player og ELSKER at veere omkring
mennesker store som sma. - Smi-
ler og er positiv. Din alder, kan,
religion, tilknytning til foreningen
osv, betyder intet - tvaert imod.

Vi vil gerne have sd stor bredde
som muligt, sa foreningen afspej-
ler lokalomradet.

Vi vil i lgbet af efterdret lave for-
skellige arrangementer for, at du
kan blive klogere pa foreningen
og hoppe ombord. Men du be-
hgver ikke at vente - bare ring
eller skriv til kontaktpersonerne
pa venstre side, sa vi kan komme
godtigang.

Eksempelvis mangler vi persona-
le til at passe caféen i forbindelse
med stevner og arrangementer.
Jeg taenker lige hgijt... Er der mon
nogle seniorer eller bedsteforeel-
dre, der mangler et samlingssted
i dagtimerne. Sa vil vi gerne stille
HA-huset til radighed, og sa kan
de samtidig hygge sig med at
passe cafeen ved staevner mm.

Dette var alt herfra - haber inder-
ligt at se en masse nye haender
efter sommerferien, sa vi kan fast-
holde de mange tilbud vi har og
ikke mindst udvikle pa dem der
ligger i stobeskeen.

Pa vegne af bestyrelsen
Seren Warburg Nielsen
Formand

Forsiden: Super hyggelig standerhejsning i april maned. Store og smd nad en god formiddag pd sportspladsen. Farst med hejsning af
klubflaget, derefter traening og til slut palser fra grillen.



KORT NYT...

HA85 FAR BONUS NAR DU
HANDLER | SPORT 24 - UDEN
DET KOSTER DIG EN KRONE!

SPORT 24 og HA85 harindgdet en
samarbejdsaftale, som medfarer,
at du kan stette HA85, hver gang
du handler i butikkerne eller pa
SPORT24.DK. SPORT 24 giver sale-
des klubben 3% af dine keb, uden
at det gar udover din personlige
VIP-bonus (hvor du kan optjene
op til 12% bonus af dine kab).
De 3% ekstra til HA85 ligger fast
uanset hvor meget du keber for,
sa leenge du keber for minimum
2.500 kr. om dret.

SADAN KOMMER DU IGANG!
-> Bes@g sport24.dk/teambonus
-> Log ind med dine oplysninger
-> Find klubben HA85

-> Tilkendegiv din stotte

Er du ikke allerede medlem af
SPORT 24 VIP kundeklub, kan du
ogsa melde dig ind via siden.

Kort sagt, jo flere kroner du
handler for hos SPORT24, jo mere
stotter du HA85, sa klubben far
ekstra resourcer til tgj, udstyr og
flere gode oplevelser til barn og
unge i Hvinningdal.

U10 pigerne fejrede de mange indsamlede fodboldstavler med at forme et flot H-A-8-5

logo med alle stovlerne i en cirkel rund om sig.

MANGE DONEREDE BRUGTE
FODBOLDST@VLERTIL AFRIKA

Siden april har HA85 indsamlet
brugte fodboldstavler i klubben.
Da vii starten af juni talte op, hav-
de klubbens spillere doneret hele
46 par - og tallet er steget siden.

De indsamlede stgvler vil, sam-
men med hele den store maengde
spillertgj som star for udskiftning
i sommerpausen, blive sendt til
barn i Afrika. Det vil ske i samar-
bejde med velggrende organisa-
tioner, hvor donationen gar ube-
skaret til fattige omrader.

Da HAS85 sidst fik nyt spillertgj - i
2014, blev ca. 1000 st tgj sendt
til Gambia, hvor bern stadig spil-
ler fodbold med HA85 pa brystet.

BLIV L@BER | HA85 OG KOM
MED TIL ALMINDS@STAFET

Som medlem af HA85 lgbeklub-
ben Skovlgberne, kan du fa start-
nummer til et af vores hold ved
Almindsgstafetten. | ar lgber det
traditionsrige arrangement af sta-
blen onsdag 24. august.

Lebeklubben Igber hver onsdag
kl. 18.00 med start ved Hvinning-
dal Hallen, og veksler mellem
korte og lidt laengere ture i vores
skanne omrade. Alle er velkomne
- mad blot op onsdage kl. 18.00.

NY SPONSORCHEF | HA85

Efterflere drsfremragende indsats
har Frank F. Nielsen med virkning
fra sidste bestyrelsesmgde i april
besluttet at stoppe som sponsor-
chef i HA85. Frank har veeret med
til at genskabe en god gkonomi i
HA85 med mange sponsorer og
en rekke velfungerende tiltag.

Den nye sponsorchef er Rasmus
Munch, som dermed ogsa er
indtradt i bestyrelsen. Til dag-
ligt arbejder Rasmus i sit eget

firma, Fundraiseren.dk, med bade
fundraising og sponsering, hvor
han hjelper kommuner, organi-
sationer og foreninger med at fin-
de finansiering til deres projekter.
Derudover er han sponsoransvar-
lig for "danskerbilen” fra Aston
Martin Racing, som bl.a. kerer Le
Mans.

Privat bor Rasmus pa fijerde ar pa
Aabenraavej og er gift med Tilde,
som han har Anna pa 2 og Theo
pa 5 ar med.

KORT NYT...

Tif. 89 70 00 00 - Fax 89 70 00 01

www.absjkontor.dk - absjkontor@absjkontor.dk

VINE FRA H.J.HANSEN

T . redoffice
P p D R AB & SJ Kontor
a VI N T s P E CIAL ls T E N Lillehgjvej 2 - 8600 Silkeborg

Vestergade 23. 8600 Silkeborg. TIf. 86828941

wwuw.sport24.dk

KONTORARTIKLER - KONTORM@BLER - KONTORMASKINER - SERVICEVAERKSTED
DATATILBEH@R - AV-UDSTYR - KANTINE & HYGIEJNE - EMBALLAGE - TRYKSAGER
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Rikke Lauridsen er kontaktperson for U9 fodboldpigerne. -Det er pa ingen mdde uoverskueligt og sa far vores bern mulighed for at

dyrke sport i naeromradet.

Man behgver ikke
veere fodboldekspert!

| en forening som HA85, har vi
brug for alle - ogsa dem som
ikke har forstand pa sport.
Rikke Lauridsen tilbed at sta
for de administrative opgaver
pa datterens fodboldhold.

Hvad fik dig til at blive kontakt-
person for U9 pigerne?

- Vi kunne finde nogle som ville
treene barnene, men ingen af dem
havde mod pa at sta for den mere
administrative del. Derfor meldte
jeg mig som kontaktperson og som
den der har ansvaret for oprettelse
af spillere mv.

Hvor mange timer om ugen
bruger du som frivillig i HA85?

- Jeg bruger efterhdnden ikke ret
lang tid pa at veere frivillig i HA85.
Treenerne tager mere og mere over

og det hele glider mere af sig selv.
Sa det var en let tjans at melde sig
til.

Hvad giver det dig at veere med
omkring holdet?

- Det er hyggeligt at veere en del af
HA85 omend det er meget perifert.

Jeg aner intet om

fodbold, men det er
der heldigvis heller
ikke behov for.

Og sa giver det min datter mulig-
hed for at spille fodbold taet pa
hvor vibor. Det er klart det vigtigste
for mig, for hun synes det er rigtig
sjovt.

Skal man have forstand pa fod-
bold for at kunne bidrage til op-
gaverne?

- Jeg aner intet om fodbold, men
det er der heldigvis heller ikke be-
hov for. Den del jeg tager mig af
kan man sagtens klare uden den
store fodboldviden.

Har du et rad til andre, som
overvejer at blive give en frivil-
lig hand?

- Mit bedste rad til andre er, at de
bare skal kaste sig ud i det. Det er
pd ingen mdde uoverskueligt og
sé far vores bgrn mulighed for at
dyrke sport i naeromrddet.

ogéao

\'[ harvbrug for dig i HA85!

| HA85 forsoger vi at skabe de
bedste rammer for fodbold,
handbold, badminton og lgb.
Samtidigt vil vi ggre det sjovt at
veere traener og leder i klubben.

Alle i og omkring HA85 har stor
respekt for den flotte frivillige
indsats omkring 100 traenere og
ledere praesterer pa banerne og
i modelokalerne. Foruden disse
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hjeelper mange foraeldre til med
opgaver omkring holdene eller
ved szrlige arrangementer.

DET SATTER VI STOR PRIS PA!

Hele eksistensgrundlaget for vo-
res forening er frivillige, som har
et personligt og menneskeligt
overskud til at give andre bgrn og
unge gode oplevelser. Og vi har

hele tiden behov for at nye foreael-
dre tager en tgrn med forskellige
opgaver.

Lees her og pa de naeste sider
eksempler pa forzeldre og unge,
som har pataget sig opgaver i
HA85. Falles for dem alle er, at de
er drevet af lysten til at give vores
barn nogle gode oplevelser - og
blive en del af det steerke feelles-
skab som foreningsliv kan give.

Er du pige mellem 5-11 ar?
- Sa tag med Pigeraketten i HA85!

PIGERAKETTEN
Sendag 21. august

HA85 har i flere ar veeret veerter
for DBU’s landsdaekkende Pige-
raketten, som har til formal, at
oplyse og udbrede kendskabet til
pigefodbold i lokal omradet.

Pigeraketten lander ogsd i ar i
Hvinningdal, og tilbyder piger i
alderen 5-11 &r en super dag med
skgre og sjove boldspil i hgjt hu-
mgr. Det er gratis at deltage.

| lpbet af rumfarten besager pigerne
blandt andet Merkur, Uranus og Saturn,
og de vil prave kraefter med bdde sam-
arbejdsevelser, skud pd mdl, hockey og
fodboldkamp pa oppustelig bane.

obop
St o

vvvvv
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Fodboldtreener Jacob Svenden szetter her U10 drengene ind i en gvelse. Han meldte sig som treener for det hold hans dreng spillede pa.

- Se, der kommer

min fodboldtraener!

Jacob Svendsen er frivillig fod-
boldtreener i HA85 for bade
U10 drenge og U5/U6 drenge

og piger.

Hvad fik dig til at starte som fri-
villig treener i HA85?

- Jeg havde i et stykke tid veeret
bestyrelsesformand i den lokale
grundejerforening, men Vville hel-
lere bruge min tid pd noget der var
i mere direkte bergring med mine
barn. Efter endt periode tog jeg til
generalforsamling i HA85 og meld-
te mig som traener til det hold min
dreng gik pd dengang.

Hvor mange timer om ugen
bruger du som frivillig?

- Jeg bruger ca. 6 timer pa U10
drengene og 2 timer pd U5/U6.

Tiden daekker over den egentlige
treening, turneringskampe, forbere-
delse af treeningen og administra-
tive opgaver.

Som trener er du
en rollemodel for
bornene og kan
pavirke dem pa
mange mdder.
Det er spendende.
Hvad har vaeret din bedste op-

levelse som traener?

- Det er sveert at fremhaeve en enkelt
begivenhed, da der er rigtig mange

gode oplevelser. Det der gadr igen i
de gode oplevelser er, at se/opleve
sammenholdet blandt barnene, at
se en flok glade bgrn der bare sy-
nes det er sjovt at spille fodbold og
vaere sammen med sine gode kam-
merater.

Hvad er din sterste udfordring
som traener?

- Det er at fd planlagt treeningen
sdledes at alle spillere pé alle ni-
veauer synes det har veeret en god
treening, hvor de har lert noget.
Der er mange spillere og de har
hver deres styrker og svagheder,
det kan veere en udfordring. Derud-
over kan det ogsd knibe med tiden
en gang i mellem. Heldigvis har vi
et godt treenerteam der kan daekke
hinanden ind.

Som fodboldtreener far du masser
af sjove oplevelser. F.eks at binde
sngrebdnd pd Neymair...

Har du et rad til andre, som
overvejer at blive traener?

- Kom i gang! Det at veere frivillig
treener giver en unik mulighed for
at fa et indblik i dit barns hverdag.
Som trener er du en rollemodel
for bernene og kan pdvirke dem
pd mange mdder - socialt og fod-
boldmeessigt. Det er spaendende.

- Derudover er det en rigtig god
mulighed for at fa et storre kend-
skab til alle de mennesker der bor
i omradet. Og sd er det da altid
dejligt at blive hilst pa af barnene,
ndr man meder dem rundt om-
kring. Nér de rdber "Se, der kommer
min fodboldtrener!” S ved man

at man ger en forskel.

=< =L U &S BE=

Temrer « Snedker < Bygningskonstrukter B.T.H.

Jordkaervej 4 - 8600 Silkeborg
2270 2760 - info@akrusebyg.dk

www.akrusebyg.dk
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Hvad fik dig til at starte
som frivillig treeneri HA85?
- Jeg startede som frivillig
traener fordi det lod sjovt. Jeg
ville gerne prove at udfolde
mig mere endnu med min
sport. Det var ogsd et spaen-
dende ansvar at fa tildelt.
Jeg er sa selvfolgelig vokset
med opgaven.

som treener?

- Den bedste oplevelse. Den er
sveer. Jeg synes generelt det at vaere
treener har vaeret en virkelig god og

Jorgensen,

ias Krogh
Mathias Krog a5 handbold.

ungﬂ’o‘?ne”HA

- Det er rigtig sjov

Hvad fik dig til at starte som bt
Hvad har du leert i

frivillig treener i HA85?
tiden som traener,

- Det var Lise der kom til en af vo-

res (U14 dengang) treninger og ~ ©950M du. kan tage ’ 5
spurgte om der var nogen der kun- ~ ™ed dig v|'dere'!‘ N \1'.':1: -4
ne vaere interesserede og sé teenkte - Jeg ved ikke rigtig T

om jeg har leert noget
af det som sadan, men
det har da vaeret sjovt.

jeg: ‘Det kunne da veere sjovt at
prove’

Hvad har vaeret den bedste op-
levelse som traener?

- Det fedeste har helt klart veeret at
se, hvor meget pigerne og drenge-
ne har rykket sig fra da man starte-
de. Det er en fantastisk folelse som
treener, at se at det man ger virker.

Har du et rad til an-
dre, som overvejer at
blive ungtreener?

Bare gor det. Det er
rigtig sjovt. Og ndr de
dage kommer hvor

- Gor det
for pokker!

leererig oplevelse. Men hvis jeg skul-
le udveelge en speciel oplevelse ville
jeg sige da jeg var til steevne med
mine U12 drenge. Det var virkelig
speendende at veere afsted med
dem. Man lerer dem at kende pd
en anden madde.

En ting er at veere til traening med
dem to gange om ugen, noget an-
det er at veere sammen med dem
en weekend. Og s& ger det ogsd
oplevelsen bedre at vi gik ubesejret
igennem ;-)

e
Uy

Hvad har du lert i tiden som
treener, og som du kan tage
med dig videre?

-Som traener har jeg leert en masse.
Jeg har leert at veebne mig med tdl-
modighed. Man kan ikke forvente
at spillerne har forstaet opgaven
i forste omgang. Man er ngdt til
som treener at give dem tid sa de
kan blive gode til avelsen.

- En anden ting jeg har leert og som
jeg i den grad tager med mig vide-
re er at det er mig der seetter stan-
darden. Hvis jeg snakker grimt s
tror spillerne ogsd at de md snakke
grimt. Hvis jeg foller rundt tror de
ogsd at de ma fiolle rundt. Som
frivillig treener og ungtrener er jeg
en rollemodel. Spillerne spejler sig i
en, mere end man i farste omgang

tror.

Har du et rad til andre, som
overvejer at blive ungtraener?
- Hvis der er andre som overvejer
at blive frivillig treener s
ville mit fgrste rad vaere: gor
Uaen det for pokker. Det giver
... dig sG meget med videre.
,-,‘; !E Du leerer s& meget af det.
“QQ 4 Men hvis du ger det s skal

e

. ﬁ* du ogsd gd ind i det med

p engagement. Det er ikke
nok bare at veere der. Du
skal veere engageret i spil-
lerne. Du skal serge for at
lave en traening til dem
som de far noget ud df.

it
.

s Ee

Mathias,
Christian og Simon har
veeret frivillige handbold-
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Simon § vendsen, ungti

Hvad fik dij

frivillig traeneriHAgs?

-Jeg bley SPurgt af Mathjqs om jeg

/l)/i//e lraene et holg sammen med
Zfzm..Jeg okunne rigtig godt lide
at spiffe hdndbolq, 0g for at vjg,
mere'om hdndbolq ville det p )
pe mig hyjs Jjeg -

blev traener sg
. . ! a
sagde ja ti Mathias, s¢ det var /j/ili

rener i HA85 hdndbold,

g til at starte som

Hvad har du lae
tl"&ner’

rt i tiden som

0g som dy
Mmed dig videre? kan tage

- Jeg har leert g¢ det
at Veere traener Og
meget tid jnqg
0gsd rigtig sjoyt

ikke er nemp
at man /fgger
det. Men det er
at se andre veere

10

Det oplevede jeg specielt i min for-
ste saeson, hvor pigerne tabte alle
kampe i b og c reekken ved det for-
ste staevne. Og de samme to hold
vandt alt i A og B reekken ved det
sidste.

bgrnene farer rundt og

ikke ger som du siger,

sa bare husk pa at det er
meget fa gange og at de
sa er meget bedre til nae-
ste traening.

treenere i HA85, men ma
stoppe efter denne seeson
pga. videre skoleforlgb
og udlandsophold.
Tak for indsatsen
drenge!

Christian paulsen, .
ungtraener i HA85 héndbold.

Mal'hias som fik m; glade f
i or den traep
" g til at starte 0g at det hjae/pe: a;:,’;??g m;n laver
bedre med at bljve
Hvad har vae
levelse aop. t: : :ee:; bedste op- Har du et r3q til
H 1 a
/_7 At traene de born jeg har — overvejer at bljye un;z':’,., $o7m
ar treenet to hojy €9 - Jeg vil sige at d o
‘ . e skulle
tid som traener gennem min  pey g, prove det.
» 09 begge hold IOVt at veere en ¢
gode og glade " trenerte s
, ' oIn. S jeg kan am, hvor man ska/ sp,
ikke sige ep bestemt B Sammen og fg tingene til ¢ gglz(;

/for alle de gange jeg har veeret tjf
amp ?//er treening har det vaer,
en rigtig god oplevelse, Men det
gor det ogsé lidr sfovere, gt se d: t

res udvikiin
blevet. 9 0g hvor gode de er

I'en hojere enheq, 1

Vis man jkk,
|//(an finde en fejl sé kan der mc‘isk:
Xre at andre kgn finde den og pd

den mdde hjaelper man hinanden
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Stot lokalt - bliv sponsor.i HA85!

Nar du veelger at blive sponsor i HA85,
er du med til at sikre, at vi fortsat har
et aktivt sport- og fritidstilbud til barn,
unge og voksne i Hvinningdal.

Sponsor indtaegterne i HA85 bidrager
bl.a. til bolde, treeningsrekvisitter, tgj,
tasker og uddannelse af vores mange
frivillige traenere.

FA DEN

Som Bronzepartner far du f.eks.:

 Eksponering pa HA85 webside

« Eksponering i HAvisen 3 gange arligt

« Logoskilt pa sponsortavle i klubhus

« Logoskilt pa pylon ved klubhus

« Skilt i hallen el. bande pa Mulitibane

« Indbydelse til sponsor arrangement
Pris 5.000 kr. ex. moms og produktion.

Kontakt sponsor@ha85.dk og har mere!

STORSTE BID

AF KAGEN

REMA 1000

Meget mere discount!

1000 born og foraeldre
trodsede regnen:

KOM-I-FORM-
STAVNET SLOG
REKORD - IGEN!

Af Chano Ravn Nellemann

Lerdag 16. april blev drets KOM-
I-FORM staevne for U5-U9 argan-
gene afholdt i HA85, der som
saedvanligt fungerer som op-
start til DGI’s forarsturnering.

Vi havde i fodboldudvalget store
forventninger til antallet af hold-
tilmeldinger, og det blev til fulde
indfriet, da der blev meldt hele
81 hold til og dermed overgik
sidste ars rekord pa flotte 75
tilmeldte hold. Den

positive udvikling,
haber vi natur-
ligvis forsaetter
og Vi prover

at seette baren
hejt og ga efter
100 tilmeldte
hold naeste ar.

Dermed var der lagt

op til en fantastisk fod-
boldfest pa grgnsvaeren i HA85
med ca. 550 ungdomsspillere.
Desveerre var vores aftale med
vejrguderne gaet flgjten og vi
startede dagen med et ordentlig
regnskyl, og det blev lidt kao-
tisk da alle naturligvis ville veere
i torvejr i klubhuset, sa vi endte
med at tage hallen i brug. Dette

forventer vi selvfelgelig var en
engangsforestilling, og at vi er
tilbage pa sporet med skyfri him-
mel og hgj solskin, nar vi lgrdag
22. april 2017 fortsaetter den su-
per gode tradition.

Med sa mange fodboldspillere og
ca. samme antal foraeldre/bedste-
foreeldre, var der et forventeligt
pres pa vores cafe og det ma
siges, at det kom der. Der var
fuld gang i caféen hele
dagen. Men med det
professionelle hold,
godt orkestreret
af Merete Over-
gaard, blev alle
serviceret i bed-
ste stil og det gi-
X ver virkelig en god
\ sammenkobling med
afviklingen af sadan et
steevne, at vi kan tilbyde det
udvalg i cafeen. Herfra skal lyde et
kaeempe tak til det store frivillige
hold denne dag.

Til slut, skal der blot lyde et stort
tak til alle, som pa en eller anden
made gav en hand med denne
dag, uden jer kan sddanne arran-
gementer ikke tilbydes i HA85.

FODBOLD
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FODBOLD

Pigerne fra HA85 tog forskud pd sammenlagningen med @BG, og deltog ved Aalborg City Cup med de kommende holdkammerater.
Der blev spillet god fodbold, hygget og skabt mange nye venskaber pd tveers af de to klubber.

U13 pigerne og drengene
til internationalt steevne

Der ventede HA85' U13 drenge
og piger store oplevelser, da
de sammen med FC Silkeborg i
Kr. Himmelfartsferien tog afsted
til Aalborg City Cup.

Pigerne stillede med hold i to pul-
jer, og gleedede sig til at made

ukendte modstandere bl.a. fra
Tyskland. Der var en snert af
landskamp over netop de opgaor!

Det ene hold vandt flot sin ind-
ledende pulje, men matte se sig
sldet pa straffespark i den efter-
folgende kvartfinale. Det andet

pigehold var matched hardt og
sluttede som nr. 10 ud af 13 hold.
Holdet blev i gvrigt haedret som
reekkens mest fair play-spillende
hold.

Det var tre super gode dage for
pigerne, som ngd at veere en del
af en stor delegation fra Silkeborg.

TAR

Det professionelle hyggemarked

STARK Silkeborg
Kejlstruphgjvej 4 » 8600 Silkeborg ¢ TIf. 8252 6660

7 FOLKE
V[ SPAREKASSEN

FODBOLD

Drengeholdet som stillede op i 11-mandsraekken viste sammenhold, men trak desveerre det korteste strd i den spaendende straffesparks-
konkurrence som afgjorde A-finalen. Pa billedet treekker de to anferere lod om, hvilket hold der skal sparke forste straffespark.

Hgjt humer ogsa hos drengene
Stemningen i bussen pa vej hjem,
sagde det hele. Drengene var i
hgjt humer, og der blev hygget pa
tvaers af hold, og tidligere klubber.
Dette var til trods for at der ikke
var kommet pokaler med hjem.
A holdet, som spillede 11-mands,
selvom der til dagligt kun spil-
les 8-mands, endte med at tabe
B finalen pa straffespark.

| den indledende runde tabte hol-
det til et hollandsk hold, der end-
te med at vinde staevnet, samt et
tysk hold, der endte med at blive

nr. 2. Vi dominerede begge kam-
pe fodboldmaessigt, men effekti-
vitet og ikke mindst fysikken blev
afgerende. Resten af kampene
blev vundet, bade i indledende
og B runden, indtil straffesparks-
konkurrencen.

B holdet, der spillede 9 mands,
som ikke mange drenge i Dan-
mark har erfaring med, sluttede
som nr. 9. Fgrste og anden dagen
spillede drengene nogle tzette
kampe, men igen blev fysikken et
element. Drengene sluttede dog
indledende pulje af med en sejr

over nogle tyskere, og stemnin-
gen blev lgftet.

Holdet lod sig ikke maerke af, at
de adbnede staevnet bade fredag
og lerdag - og alle stod saledes
op ca. kl. 06. Nogen for at spille,
andre for at bakke op. Og lgrdag
morgen slog de saledes Hadsten.
Den senere placeringskamp tabte
holdet dog knebent.

Drengene spillede alle noget
godt fodbold, og opferte sig ek-
semplarisk, og bade spillere og
treenere ser tilbage pa nogle dej-
lige dage i det nordsjyske.

rIirsflesase

YOUR DRIVING PARTNEF

ANINA
ES T ATE
J
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Ved Aalborg City Cup deltog hele 207 spillere og ca. 25 ledere fra FC Silkeborg, HA85 og @BG, hvilket var det klart storste klubbidrag til

turneringen med ca. 3000 spillere ialt. Det gav naesten et orange skaer over hele staevnet.

Da Aalborg blev orange

Af Ole Damgaard og Christian Duus

FC Silkeborgs orange farver var
saerdeles synlige i Aalborg i Kr.
Himmelfartsferien, da der blev
afholdt Aalborg City Cup. Hele
207 spillere og ca. 25 ledere del-
tog fra FC Silkeborg, HA85 og
@BG, hvilket var det klart storste
klubbidrag til turneringen med
ca. 3000 spillere ialt.

Vi var repraesenteret ved U11 og
U12 drenge fra @BG, U14 piger og
drenge, samt U15 piger og dren-
ge. Men seerligt skal fremhaeves at
@BG og HA85 i U13 drgangen pa
bade pigesiden og drengesiden
jo har fundet sammen i holdfzel-
lesskaber og her havde de chan-
cen for at ryste de unge menne-
sker og trenerne rigtig sammen
over 3 pragtfulde solskinsdage
med masser af fodbold og felles-
skab.

Et af staevnets helt store styrker er,
at det afvikles pa ét anlaeg, nem-
lig hos Aalborg Freja og dermed

kunne holdene altid fglge med i
hinandens kampe, hvilket ogsa
blev praktiseret alle dagene.

Sportsligt klarede vi os alle hae-
derligt. Nogle hold vidste at det
ville blive svaert, men der blev
spillet gode kampe over hele lin-
jen og ogsa vundet mange sejre.
Resultatmaessigt skal vi fremhae-
ve vores U15 drenge i den bedste

reekke, som naede frem til finalen
pa opvisningsbanen, med mas-
ser af tilskuere. Modstanderen var
tjekkiske FKM Vysocina lJihlava,
som i sidste ende tog guldet med
en 2-1 sejr, men alligevel en flot
selvmedalje til drengene.

FC Silkeborgs veerdier er Fzelles-
skab, Ansvar, Udvikling og Glaede.
Fire ting som vi hele tiden for-

Der var masser af opbakning fra de andre FC Silkeborg hold, da vores U15 drenge i den
bedste raekke, spillede finale pa opvisningsbanen mod tjekkiske FKM Vysocina Jihlava.

sgger, at leve op til i alt hvad vi
gor. Turen til Aalborg handler i
hgj grad om feellesskabet. Her har
vi mulighed for at bgrnene meo-
der hinanden pa tveers af alder og
kan, hvilket godt kan veere svaert
i det daglige virvar pa banerne i
Hvinningdal og Buskelund.

Ansvar fglger automatisk med,
nar man er pa tur. Vi gnsker at
klubben fremstar ordentlig nar vi
er afsted og derfor er det glaede-
ligt at vi modtog hele fire fair play
pokaler og masser af ros. Dom-
merne gav efter hver kamp hol-
dende point efter adfaerd og i sid-
ste ende fremstod vi bare som en
god og behagelig repraesentant
for ungdomsfodbolden. Samti-
dig er vi som ledere stolte over
at have over 200 bgrn med pa
tur i tre dage, uden at modtage
en eneste klage eller opleve en
uheldig episode. Det er fantastisk.

At vaere pa ture giver altid nog-
le gode oplevelser bade pd og
udenfor banen. Udenlandske
hold, transport med shuttlebus-
sen til og fra skolen 6 km vaek,
kost, forplejning osv. udvikler
de unge mennesker og giver en
masse erfaring.

Gleede er alt. Vi kan ikke altid
grine ndr kampene star pa, men
vi kan passe pa hinanden og
skabe gode oplevelser med godt
humer. Det er hele essensen i at
spille fodbold i FC Silkeborg og
selv om der selvfelgelig altid er
stunder med skuffelse og frustra-
tion, var turen til Aalborg bare en
fantastisk tur for os alle sammen.

Tusind tak for turen til alle spillere
og traenere.

e
T

Pigefodbold

e

en buldrer derud af

FODBOLD

Af Tommi Kirkegdrd, pigeansvarlig i FC Silkeborg

Der er fuld knald pa pigefodbol-
den i HA85 - @BG og FC Silke-
borg. Bade hos senior piger, U17,
U15,U14,U13 og endda U12.

Senior pigerne har oplevet stor
medlemstilgang og har ét 11-
mands hold og hele tre 7-mands
hold.

IU17 har vi hele to 11 mands hold
i gang - det er naermest uhgrt at
have s mange piger i denne ar-
gang i Danmark. VI GZR NOGET
RIGTIGT! Denne drgang er i man-
ge klubber szerdeles skrgbelig.
For det er ofte omkring denne
alder, at pigerne stopper med
fodbolden. Men ikke hos os. Vi har
taget gode snakke med pigerne
om hvad der skal til for at fort-
seette med fodbold. Derfor ved vi
bl.a. at hverdagskampe er en god
ting, og at fremmgde/traening/
kamp én gang om ugen er pas-
sende. Pigerne har i denne alder
utrolig meget de skal nd, og det
ma ikke veere fodbolden som ta-
ger pusten fra dem. Det har vi stor
respekt for, og er ALDRIG sure nar
der kommer et afbud. Det er me-
get frit og sjovt at veere med. Til-
gengeeld gar vi til den nar vi er til
treening eller kamp.

U15 argangen har en fantastisk
flok piger. Mange af dem spil-

ler med i U17 og endnu flere har
snuset til det. Alt sammen som en
forberedelse til overgangen efter
sommerferien til U18. Pigerne
spiller i Mesterraekken, og bliver
virkelig udfordret her. De gar til
stalet og bakker hinanden utrolig
flot op. De har to meget enga-
gerede og dygtige traenere i Ane
Fink og Christian Duus.

Vores nyeste piger i FC Silkeborg
er vores U14 piger, som bade har
ét 11-mands hold og ét 8-mands
hold. Pigerne pa 11-mands hol-
det sluttede efteraret med en op-
rykning efter en suveraen saeson
og spiller i dette forar i U14 Me-
sterraekke. Ogsa her er pigerne
godt med. Denne argang trenes
af Karsten og Boile.

Vi gleeder vi os til at modtage de
nuvaerende U13 piger fra HA85
og @BG. Pigerne har naesten alle
haft en orange trgje pa, da de
allerede efter nytar startede feel-
lestreening. Men o0gsa via vores
"Intern Talent-hold” hvor de i feel-
lesskab spiller med i U13 Mester-
raekken. | FC Silkeborg glaeder vi
0s 0gsa over, at alle fire treenere er
omkring U13 pigerne (Morten og
Jesper fra HA85 og Morten og Per
fra @BG) fortseetter med pigerne
efter sommerferien.
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SPONSORPORTRAT

Nybolig Frank Lerche

Har et

unikt

lokalkendskab i
Hvinningdal og
Buskelundomradet

Af Rasmus Munch

Nybolig er en af de mest tro-
faste sponsorer i HA85, og Ny-
bolig Frank Lerche har veeret
sponsor i HA85 siden 2007.

Det er ikke tilfeeldigt, for Frank,
som selv bor i omradet, mener, at
det er vigtigt at stotte op i lokal-
samfundet og at understatte det
frivillige foreningsarbejde. Netop
det frivillige arbejde er ikke frem-
med for Frank, som bdde har sid-
det i skolebestyrelsen pa Hvin-
ningdalskolen og nu er aktiv i
lokalradet.

Nybolig Frank Lerche har netop
forleenget sponsoratet i HAS85,
og i den forbindelse er der blevet
indgdet en seerlig sponsoraftale,
som potentielt kan give et stort
sponsorbelgb til foreningsarbej-
det i HA85.

-Vi vil fortsat gerne stotte for-
eningslivet, og derfor har vi lavet
denne aftale, hvor HA85, foruden
et drligt grundbelob i sponsorat, far
1.000 kr. for hvert hus, der med re-
ference til HA85 kommer til salg og
yderligere 1.500 kr., ndr det bliver
solgt. Det er et belgb, som Nybolig
giver i tilskud til HA85 og som ikke
kan traekkes fra maegleromkostnin-
gerne, papeger Frank.

Hvad kan | tilbyde, som jeres kon-
kurrenter ikke kan?

- Helt konkret har vi i firmaet et
unikt lokalkendskab her i Hvinning-
dal og Buskelund-omradet, hvor
jeg selv er opvokset og har boet si-
den 1978. Desuden bor en af vores
medarbejdere, Anders, her ogsd.
Dermed har vi et indgdende kend-
skab til alt fra skoler, institutioner

og foreningslivet til stisystemer og
indkabsmuligheder. Ndr koberne
sparger, hvordan vi kan vide sG me-
get, sd er det jo godt at kunne sige,
at vi selv bor i omrddet. Lokalkend-
skabet betyder, at vi oftest saelger til
prisen eller teet pd, hvilket selvsagt
skaber veerdi for vores kunder.

- Jeg vil altid gerne bakke op om
lokalsamfundet, som vi er en del
af. Derudover jeg vil gerne udvise et
lokalt engagement, og jeg sidder
selvilokalradet og har tidligere vae-
ret i skolebestyrelsen.

Frank tilfgjer, at de naturligvis
0gsa har et indgdende kendskab
til hussalg og -keb i resten af Sil-
keborg og hele kommunen som
helhed. Nybolig Frank Lerche har
hovedkontor pa Borgergade i
Silkeborg, men har ogsa kontor i
Kjellerup.

SPONSORPORTRAT
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Nybolig Frank Lerche har veaeret sponsor i HA85 siden 2007, og har netop forleenget aftalen med klubben. Her ses sponsorchef i HA85,

Rasmus Munch, Frank Lerche (i den nye HA85 spillertraje) og Franks eeldste datter Malou Lerche Lund, som spiller badminton i klubben.

SPONSORAFTALEN KORT FORTALT:

Arligt grundbelgb til HA85

Hvert hus sat til salg hos
Nybolig Frank Lerche
giver: 1.000 kr. til HA85.

Hvert hus solgt hos
Nybolig Frank Lerche giver

yderligere 1.500 kr. til HA85.

HUSK, at naevne sponsoraftalen,
nar du seetter dit hus til salg hos
Nybolig Frank Lerche. Belgbet
kan ikke fratraekkes meeglerom-
kostningerne, da det er et ekstra
stottebelgb, som Nybolig Frank
Lerche giver eksklusivt til HA85.

KONTAKT:

NYBOLIG FRANK LERCHE
Borgergade 40, 8600 Silkeborg
TIf.86 821010
WWW.NYBOLIG.DK
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HANDBOLD

En flot hdndboldsaeson blev afsluttet med en HA85-classic: BRAG i Hallen! Efterfalgende parkerede Trosborg sin palsevogn udenfor, og
klubbens handboldspillere kunne hygge sig med burgers og hotdogs.

Brag og burgers

Af Birthe Haahr Jorgensen

Et tilbageblik pa den handbold-
sason som sluttede midt i april
maned. Sidste hjemmestaev-
nedag sendag d. 3. april blev
afviklet som et klassisk HA85
"BRAG i hallen” med masser af
tilskuere, hgjt humegr kombine-
ret med flot handbold, musik,
speak - og rigtig god omszet-
ning i vores fantastiske Café.

Pa kampdagen rullede pglsevog-
nen fra Trosborg ind pd parke-
ringspladsen klods op ad hallen,
og her kunne HA85’ handboldspil-
lere ellers forlyste sig i polser, hot-
dogs, burgere med mere. Og pal-
sevognen havde nok at ggre. For
da festen var slut, var der blevet
indtaget 90 burgere og 180 hot-
dogs - sadan! Og pa denne made i
super hyggeligt samvaer pa tveers,
sluttede HA85" handboldafdeling
en rigtig god saeson af.

Da vi for naesten et ar siden skul-
le planleegge seesonen 15/16,

valgte vi, at der skulle findes et
handboldstaevne der passede til
vores niveau, samt gnske om so-

ciale samvaersmuligheder. Valget
faldt pa PUMA Cup i Stevring ved
Alborg. Og i pasken drog vi s&
afsted med hele fem hold og 60
glade og forventningsfulde spille-
re og ledere. Staevnet levede i dén
grad op til vores forventninger. Pa
tveers af de fem hold, bakkede alle
HA85'ere hinanden op — og det i
sa stor en grad at vores U14 piger
nzermest blev baret igennem til
turneringssejr. Pigerne fik en flot
pokal med hjem, som kan ses i

vores fine pokalskab i Cafeen. Og
kaere PUMA Cup - vi kommer igen!

Vores U12 drenge var ogsa af sted
i starten af pasken, men i den helt
anden ende af Jylland, nemlig
Egene Cup i Grasten. Drengene
havde en fantastisk tur: De sd, de
sejrede og de vandt staevnet!

Helt nede fra U6 og op til vo-
res seniorer har der veeret spil-
let mange gode og spaendende
minutters handbold i saesonen
15/16. Det hele sluttede af med
et flot kredsmesterskab til vores

U14 drenge. Samtidig fik vores
U14 drenge B en flot tredjeplads
ved kredsmesterskaberne. Sa det
er en talentfuld d&rgang 2001, som
vi fremover ogsa venter os meget
af. Stort tillykke herfra til drenge-
ne og deres ledere Sgren Klimat,
Morten Husted, Jens Kjaersgaard
og Simon Vindfeld.

Mens handboldspillerne fortjent
ligger ved stranden og slikker sol
i disse uger, sa er Hdndboldudval-
getifuld gang med at planleegge
den kommende saeson.

[ &r har vi i udvalget valgt at "gen-
optage” successen med Hand-
boldcaravanen fra JHF. Hindbold-
caravanen er et tilbud i skoletiden
til indskolingselever, som hermed
kan fa afprgvet om handbold
sporten er noget for dem. For-
bundet stiller instruktgrer og re-
medier til radighed, og samtidig
stiller HA85 ledere til radighed.
Pa caravanen kan bgrnene prgve
kreefter med praecisionskast pa
leerred med billede af Niklas Lan-
din, skyde pa fartmaler, gennem-
fore motorikbane, trylle med bol-
den og spille totalhandbold.

Vi arrangerer dette i samarbejde
med Hvinningdalskolen og gen-
nemfgres i starten af det kom-
mende skolear. Der informeres ud
til alle via Skolelntra.

Hvert ar byder vi velkommen til
nye helt unge handboldspillere.
De yngste er faktisk ikke begyndt
i skole endnu. Og da vi er en for-
ldrebaseret frivillig forening,
har vi i HA85 behov for at komme
i kontakt med foreeldre, som er
klar til at vaere med til opstart af
nye hold. Helt konkret kommer
nye hold med fgr-skole-spillere
ikke i gang fer vi har en forzeldre-

HANDBOLD

De glade U14 piger, som pad flotteste vis tilkeempede sig finalesejren ved drets Puma Cup i

Stovring.

henvendelse og herigennem og-
sd en holdleder eller traener. Det
lykkes hvert ar og det lykkes
helt sikkert ogsa til august i ar. Vi
gleeder os til at hgre fra Jer nye
HA85’ere derude, og vi glaeder os
til at se glaeden og begejstringen
i de sma handboldspilleres gjne.

Apropos grundlaget for HA85
som er en forzeldrebaseret frivil-
lig forening, er det vigtigt for os i
Handboldudvalget at understre-
ge, hvad dette betyder i praksis:

- HA85 treenere/ledere er frivillige
og lennes ikke.

- Et hold som mangler en traener
eller leder, kan derfor ikke "kare
opgaven af” pa foreningen. Alle
omkring et hold har pligt til at
s@ge losningen i foraeldrekredsen.
- Man behgver ikke at veere kyndig
og erfaren trener/leder — alle kan
bidrage med et eller andet omkring
holdet som har veerdi.Fordi; Det
skal vaere sjovt, at dyrke sport i
HA85.

| forleengelse af denne moralske
opsang til jer foreeldre (jer som
altid stiller op og hjzelper hver

gang... luk gjnene), kan vi bidra-
ge med en lille solstrdle historie
fra vores eget handboldudvalg.
| seneste nummer af HAvisen ef-
terlyste vi et nyt medlem til udval-
get. Allerede dagen efter at bla-
det var omdelt, blev vi kontaktet
af Tina Hanning, som gerne ville
hgre lidt mere om tjansen. Tina er
et eksempel pa en foraeldre, som
ikke har treenet eller spillet hand-
bold selv, men som via sine bgrns
interesse i sporten, havde lyst at
give en hand med. Og vi er glade
for at praesentere jer for Tina, som
nyt medlem i HA85 Handboldud-
valget. Velkommen til Tina.
Handboldudvalget er i fuld gang
med at lsegge kabalen for trae-
ningstider og traenere til alle vo-
res mange hold til den kommen-
de saeson. Vi melder mere konkret
ud via mails til alle medlemmer
og via vores hjemmeside. Men
kan allerede nu afslgre, at der er
kommet nye traenere til mens en-
kelte andre har valgt at stoppe ef-
ter flere ars tro tjeneste.

En STOR tak til alle frivillige om-
kring HA85 handbold - uden Jer
intet HA85!
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PORTRAT:
Et liv
fuld af

‘handbold,

Anne Sgrensen Mikkelsen har i sin handboldkarriere spillet pa topniveau bade i Danmark, i udlandet og pa landsholdet. Idag treener
hun U8 og U10 drenge i HA85. Lzes her, hvad handbolden har betydet - og fortsat giver Anne Sarensen Mikkelsen.

Af Mikkel Kappel Mikkelsen

Landsholdsspiller traener
handbolddrenge i HA85

Nar foraeldre i Hvinningdal sender
deres drenge til U8 og U10 hand-
bold i HA85, sender de samtidig
deres drenge til treening hos en
tidligere topspiller med A Lands-
kampe pa CV'et. Na ja, og sa selv-
folgelig hos en regulaer sports-
idiot. Sportsidiot i den bedste
betydning af ordet vel at maerke.
Anne Sgrensen Mikkelsens liv har
forst og fremmest drejet sig om
sport. Uanset om det har vaeret
den ene eller anden idraetsgren,
er det altid blevet gjort med liv,
sjeel og vinderinstinkt, og ikke
mindst med bevidstheden om,
at der er én ting der Ignner sig,
hvis man vil blive bedre: masser
af treening.

Sport, sport, sport, og sa lidt
mere sport, men allermest
handbold

| de ferste ar var handbold bare
en af mange idreetsgrene, ved si-
den af dans, badminton, gymna-
stik og fodbold. Og ja, det var ger-
ne i lgbet af den samme saeson
og ofte med flere idreetsgrene
samme dag. Det foregik pa Lol-
land, i de sma landsbyer udenfor
Nakskov.

Som 12-13 arig blev Anne udtaget
til unionsholdet, kreds holdet for
Lolland-Falster. P& det tidspunkt
var det afgjort, at venstre flgj var
hendes faste plads pa holdet. Ind-
satsen pa unionsholdet gjorde at
Anne tre ar i treek blev kdret som
arets spiller i Lolland-Falster unio-

nen, det ene ar sammen med Sg-
ren Stryger pa herresiden.

Der var ufattelig meget sport pa
skemaet og et utal af utraettelige
kegreture med mor eller far bag
rattet, rundt pa hele Lolland, Fal-
ster og Sjeelland. En forzeldreop-
bakning der har veeret stort set
lige sa afgerende for successen,
som traeningsmaengden og varia-
tionen af idraetsgrene.

Farst som 15-16 arig blev til sidst
gymnastikken ogsa valgt fra, til
fordel for handbolden. Da den
forste Ynglinge landsholds udta-
gelse var en realitet, blev det ngd-
vendigt at satse 100% pa hand-
bold, for at kunne finde tiden til at
traene og spille handbold pa hgje-

ste niveau. Deltagelsen pa Ynglin-
ge Landsholdet var ogsa et resul-
tat af Annes plads pa Plan92, en
national talentsatsning som Ulrik
Wilbek startede sidst i 80’erne, for
at samle de staerkeste junior og
ynglinge damespillere fra hele
landet. | 1992 blev satsningen for
Anne til en flot selvmedalje med
Ynglinge Landsholdet, ved EM i
Ungarn.

Ingen landsholdspiller uden en
staerk hjemmeklub

Alle bgrne- og ungdomsdrene
blev spillet med hjemmebaner
pa Lolland, forst i de sma lokale
foreninger i Stokkemarke og VGF
i Hajreby. Farst som juniorspiller
(det der i dag svarer til U16) kom
det forste storre skifte til SSHK
i Sakskabing, som faerte til 2 ars
divisionshandbold i @st Divisio-
nen. Som ynglingespiller skiftede
Anne til Nakskov Ravnsborg HK,
og spillede i 2. division (dengang
landets naestbedste raekke).

Et hgjskoleophold pa Idreetshaj-
skolen i Arhus i '94-'95 blev ngje
planlagt efter at kunne spille 1.
divisions handbold i Brabrand IF
(dengang landets bedste raekke).
Her kom ogsa den forste kontrakt,
som deltidsprofessionel og Anne
blev i Brabrand IF fra ‘94 og helt
frem til 2001. | den sidste saeson
for Brabrand IF, gjorde Anne sig
sd steerkt geeldende pa holdet,
at hun kom pa 'Pressens Hold,
et hold udtaget af sportspressen
blandt spillere udenfor det etab-
lerede A Landshold. Her gjorde
Anne det sa godt, at det efterfol-
gende blev til fem A Landskampe
ved en 4-nationers turnering i
Frankrig i 2001. I skarp konkurren-
ce om pladsen som venstre flgj,

med Line Daugaard og Christina
Roslyng, blev det desveerre ikke til
mere end de fem A Landskampe.
| 2001-2002 saesonen vandt Ran-
ders HK deres fgrste DM Bronze
i Dame Handbold Ligaen, med
Anne pa venstre flgj. Uanset det
for Randers HK fantastiske resul-
tat, var kemien med traeneren
ikke god, sa Anne blev lgst fra sin
kontrakt efter saesonen og flytte-
de til Spanien. Anne og en hand-
boldveninde fra Brabrand havde
skrevet hver deres forste kontrakt

Randers HK
vandt deres forste
DM Bronze i

Dame Hindbold
Ligaen, med Anne

pa venstre floj.

som fuldtidsprofessionelle for Vi-
car Goya i den spanske liga, i Al-
meria tet ved Malaga. Trods et
kontrakttilbud fra selvvindende
Valencia, sa&sonen efter, trak det
mere at komme til hjemlige him-
melstrag og spille i Dame Hand-
bold Ligaen pa en kontrakt med
nyoprykkede Sgnderjyske HK
(det nuveerende SgnderjyskE).

Selv en nedrykning kan blive
starten pa noget godt

Efter Annes forste saeson rykkede
Sendersjyske HK desvaerre nedi 1.
division. Med den nye idraetssats-
ning SenderjyskE var der imid-
lertid ambitioner om mere end
den naestbedste raekke, og man
hentede en steerk traenerprofil,
Thomas Sgrensen, fra Sarpsborg
Skjeberg Handball i Norge, for at

HANDBOLD

styrke holdet pa treenersiden. Her
var kemien mellem Anne og hen-
des nye traeener anderledes bedre,
end det hun rejste fra i Randers
HK. Faktisk sa god at forholdet
mellem treeneren og venstreflg-
jen, udviklede sig ogsd udenfor
banen. Anne og Thomas Segren-
sen flyttede sammen i Aabenraa,
og havde 2 sasoner sammen i
SenderjyskE inden Anne i 2006
blev gravid med Lucas.

Med Lucas pa vej, skulle hand-
boldkarrieren saettes pa stand by
for en tid. Thomas'treenerkontrakt
udlgb samtidig, og med Annes
sgster bosiddende i Gammel Rye,
var Silkeborg et naturligt sted at
sla sig ned. Netop som Anne og
Thomas flyttede ind pa Selystvej,
blev Thomas ramt af sygdom og
matte igennem en mave-/tarm-
operation. Thomas fortsatte imid-
lertid sit arbejde som traener, nu i
Brabrand IF, og to maneder efter
han var blevet far til Lucas i januar,
havde han ogsa sin yndlings ven-
stre flgj tilbage pa holdet igen. Til
Nevling Cup i Aalborg, samme ar
i august, var Anne allerede 2 ma-
neder gravid med Mikkel, sa det
blev et kort come back pa hand-
boldbanen.

Efter Mikkel kom til i april 2008,
spillede Anne endnu en sason
for Brabrand IF i 1. division, side-
lobende med at hun i marts 2009,
abnede sin egen klinik LifeBalan-
ceDK, som massar. | foraret 2009
fik Thomas konstateret kreeft,
og blev ret hurtigt hardt ramt af
sygdommen. Den 12. november
2009 dede Thomas efter en ope-
ration, og Anne blev alene med
Lucas pa naesten 3 ar og Mikkel
pa 1% ar.

Fortsaettes pa side 26...
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HANDBOLD

Nar Anne Sgrensen Mikkelsen ikke
traener handbolddrengene, driver
hun sin klinik LifeBalanceDK som

masser, og er ogsd instruktor i
Rawfit Concept.

Fortsat fra side 25...

Godt et ar efter at Anne blev
alene med sine drenge, flyttede
familien til Hvinningdal. Her bor
hun i dag sammen med sin mand
(Store) Mikkel, og deres nu tre
bern, Lucas, Mikkel og Smilla.
Anne driver fortsat sin klinik Li-
feBalanceDK som masser, og er
herudover ogsa instrukter i Raw-
fit Concept. Her har hun rig mu-
lighed for at dyrke sin passion for
traening, sammen med ligesinde-
de sportsidioter.

Handbolden lever videre

Det er klart at det betyder utrolig
meget for Anne, at Thomas' trae-
nergerning lever videre med ind-
satsen som frivillig i HA85, og til
stadighed inspirerer Annes trae-
ning for drengene.

Det frivillige arbejde som traener
i HA85, har en enorm betydning.

>Z?/estjyskBAI\IK

Det er uforfalsket livsbekraeften-
de, at se drengene fa succes pa
banen og udvikle sig. Hun elsker
at se sine drenge traene, vinde og
ka&mpe pa handboldbanen, og sa
giver det en fantastisk livsgleede,
at leere alle de skgnne knzegte
at kende og mgde deres smil og
hilsner pa skolen og rundt i Hvin-
ningdal.

Nar Anne i dag traener U8 og U10
drenge i HA85, er der altsa mange
gode grunde til det. Hun kan gan-
ske enkelt ikke lade veere med at
leve for handholden, og sa ved
hun bedre end nogen, at uden
en steerk lokal hjemmeklub, bliver
der ingen dygtige handboldspil-
lere til de naeste 10-20 ars lands-
hold.

Silkeborg 1€y

Silkeborg Idraetsklinik

Arets modtager af
Handbolddanden

Handbolddnden blev i ar tildelt
en person, som har vaeret en ved-
varende stabil handsreekning i
HA85 Handbold gennem en ar-
reekke, og som har ydet mere end
det man kan forvente i en frivillig
organisation - og vigtigst: Har
vaeret med til at sprede hand-
boldanden i HA85.

Frank Fredelund Nielsen kan ikke
klandres for at have taget forste-
holdspladser fra andre pa banen.
Tilgengeeld har Frank fungeret i
stort set alle afdelinger og funk-
tioner i klubben. Og ikke mindst
som (afgdende) sponsorchef, har
han sikret vores lille klub et flot
gkonomisk fundament.

HANDBOLD

Hdandbolddnden blev stiftet for 6 dr siden,
og blev i dr tildelt Frank Fredelund Nielsen
pd HA85' generalforsamling.

Han har fungeret i flere treener-
funktioner - og er vel nok Dan-
marks mest erfarne og vidende
dommerbordsbestyrer! Og sa er
han desuden afgdende bestyrel-
sesmedlem.

Vi tror, og haber ikke, at det er et
farvel til klubben for altid — kun et
tiltreengt "hvil”. Forelgbig kan han
i hvert fald kigge pa pokalen det
naeste ars tid - enten som inspira-
tion eller darlig samvittighed!

Tusind tak for indsatsen Frank!

Skabertrana | Silkebora Boatryk

BUREAL | OMLIME GRAFISKE PRODUKTION

= nylsyn.

Silkeborg Optik og Kontaktlinseklinik

Nygade 6 « Silkeborg « 86 80 19 00 - silkeborg@nytsyn.dk
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BADMINTON

Af Saren Ivarsen

Klubmesterskab ungdom 2016

Arets klubmesterskab lgb af sta-
blen i Hvinningdalhallen tilbage
i marts maned. 37 born var for-
ventningsfulde mgdt op til dyst
mod kammeraterne.

Vi afviklede 80 kampe i lgbet
af dagen, og der blev keempet,
svedt, jublet og knebet en enkelt
tare. Stort set alle raekker blev af-
viklet som puljer for at give en del
kampe, og inddelingen gjorde, at
der var mange taette opger.

U15 Klubmester: Venus-Kristine Bjerring.
(Ketche-praemie sponsoreret af Forza.)
Selv: Julie Kettler.

Klubmester-
skab senior

| starten af april afholdt senior-
afdelingen sit traditionsrige klub-
mesterskab — og som vanligt med
mange teette kampe og puljer.
Dagen blev afsluttet med fest om
aftenen.

Arets vindere blev:

Mixed double:

Lisbeth Jensen/Orla Laursen.
Dame double: Lisbeth Jensen/
Lene Juul Christiansen.

Herre double:

Brian Johnsen/Jacob Balling.
Herresingle: Sgren Ivarsen.

1.ars U13A Klubmester: Rasmus Glerup Ibsen.
Selv: Christian Falk Jespersen.

1.Ars U13B Klubmester: Victor Lanvig.
Solv: Frederik Nellemann.
Bronze: Mathias Johansen

2.drs U13 Klubmester: Tobias Klimat.
Solv: Gustav Aabo.

U9/U11 klubmester: Naja Heshe Therkelsen.
Solv: Marie Glerup Ibsen. Bronze: Anne Sofie
Lange. 4. Plads: Viktor Mikkelsen.

Natminton...

Lerdag den 9. april mgdte 22
unge mennesker op i hallen -
destination: “Natminton med
Nikolaj og Martin”.

Efter aftensmad stod den pa mas-
ser af badminton, forhindringsba-
ne, basketball mm. Hajdepunktet
var dog til midnat, hvor hallen
blev fuldsteendig merklagt, og
der blev spillet med lysende bol-
de, hvor banen var markeret op
med knaeklys. Det var en fed og
anderledes oplevelse.

Efter mere eller mindre sgvn slut-
tede arrangementet med mor-
genmad sgndag. Tak for hjaelpen
til mad fra frivillige forzeldre og
traeenerne, der var med til at lave
et fedt arrangement.

BADMINTON

Plan for den
kommende
sa@son

Naeste ars saeson er nu planlagt,
og vi er glade for at kunne for-
leenge samarbejdet med Nikolaj
Krejgaard og Peter Emil Holbgl.

Herudover fortseetter de fleste
holdledere - men der kommer
0gsa nye til. Vi aendrer lidt i hold-
sammensatningerne i forhold til
den forgangne saeson. Det giver
efter vores mening det bedste til-
bud.

Danmarks (tredje)bedste ungdomshold

I april drog 4 drenge fra U13D-
holdet afsted til steevnet "Dan-
marks Bedste Ungdomshold” i
Holsted/Brgrup, sammen med
holdleder Saren Ivarsen.

Forstedagen stod pa tre hold-
kampe i puljen mod Rgdekro,
Rask Mglle og Aarhus AB. Kvalifi-
ceret som 2'er var vi spaendte pa
niveauet, men drengene lagde
godt fra land med 6-0 sejr i forste
kamp. Kamp 2 blev straks mere
spendende, og holdkampen
endte 3-3. Det betyder afggrelse
i Golden Set, hvor man spiller ét
seet. Her trak vi det leengste stra
med en nervepirrende 22-20 sejr
- og dermed en 4-3 sejr i hold-
kampen. Sidste holdkamp mod
Arhus AB blev vundet 4-2 efter 6
ekstremt teette kampe.

Ogsa i naeste morgens kvartfinale
mod Hadsund, matte vi i Golden
Set. Denne gang var vi desuden
oppe mod vokal overmagt, da
Hadsund havde to hold med, og
tilsyneladende samtlige bedste-
foraeldre med som heppere. Nede
11-6 i Golden Set var vi pressede,

Bronzevindere: Oskar Overgaard Jepsen,
Frederik Ravn Nellemann, Victor Lenvig
Jensen og Mathias Johansen.

men drengene keempede endnu
engang en 22-20 sejr i hus. Straks
efter stod de pa semifinale mod
Hammel og efter 3 teette og et
overbevisende nederlag havde vi
dog tabt holdkampen, og gassen
gik af ballonen. Vi tabte derfor se-
mi'en med 6-0.

Herefter stod den pa mental op-
retning — og ikke mindst pommes
fritter inden bronzekampen. Her
skulle vi mgde gamle kendinge i
form af Gjellerup som vandt vores
kvalifikations-pulje. Efter en kon-
centreret indsats blev det til en
4-2 sejr og dermed bronzemedal-
jer ud af 24 deltagende hold.
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STOT HA85 OG SPAR PENGE!

BYENS BEDSTE!

1 stk. kagemand/kone
til 20 personer.
Inkl. 20 barnebolier.
(Samlet vaerdi kr. 265,-)

NU KUN
100,-

Kagevarianter:
Veelg imellem
80 STK. WIen_erbrad,
%A“%&&NTILBAGE. brunsviger, wales
Tilbudet er forl@nget, sa og hindbaersnitte.

det geelder hele 2016_
- men kun sa lnge vi
har gavekort‘.

Bestil gavekortet pa sponsor@ha85.dk og bestil herefter selv
kagemanden hos Lagkagehuset, Norreveenget 34, 8600 Silkeborg.

SILKEBORG

a1 Angus okseked
S Shis hvad dukan

inkl. salatbar 0g dagens kartoffel

Scandic

Af Niels Folke Wulff Jergensen
Paedagogisk leder, Hvinningdal Skolen

Alle mennesker har behov for
at maerke, at man indgar i me-
ningsfulde sammenhaenge med
andre mennesker!

Nar man feks dyrker motions-
idraet spiller det ofte en stor rolle
for motivationen og fastholdel-
sen, hvorvidt man samtidig ople-
ver, at man har gode og menings-
fulde relationer ind i den sport
man interesserer sig for. Lysten
til at spille fodbold, handbold og/
eller badminton mv. er, i det lys,
relativt forbundet med lysten til
(og behovet for) at veere sammen
med andre mennesker.

Vi oplever, at nar vi er sammen
med andre, om noget vi har til
feelles, giver det en intens ople-
velse af mening. Dette kan veere
temmelig sveert at beskrive fuldt
ud med sproget, men ingen der

T

Pd Hvinningdalskolen ensker man at eleverne fdr gode oplevelser med "frivilligheds-
kulturen” og meerker; at man ved at give til feellesskabet far noget igen.

Giv dig glad...

har haft sin gang pa en fodbold-
bane eller i en sportshal kan veere
i tvivl om, at denne oplevelse er
en realitet — i hvert fald i glimt.

- At biddrage til
at andre oplever
dette meningsfulde
feellesskab, ma derfor
betragtes som den
storste gave man
kan give til andre.

At bidrage til at andre oplever
dette meningsfulde feaellesskab,
ma derfor betragtes som den stor-
ste gave man kan give til andre,
- men/og samtidig ogsa den ster-
ste gave man kan give til sig selv!

Denne meningsskabelse er, i min
optik, "benzinen” i ethvert frivil-
ligt arbejde og grunden til at vi
i "Foreningsdanmark” uge efter
uge (og i alt slags regnvejr!) ople-
ver frivillige, der laegger et kaem-
pe arbejde, og en masse timer, i at
andre far gode fzelles oplevelser.
Du gir dig glad!

P& Hvinningdalskolen gnsker vi,
at vores elever far gode oplevel-
ser med “frivillighedsskulturen”
og maerker; at man ved at give til
feellesskabet far noget igen. | be-
streebelserne herpa er en velfun-
gerende idrzetsforening i lokal-
omradet meget vigtig.

Vi gnsker derfor, at HA85 fortsat
ma kunne finde lige praecis det
antal frivillige der er brug for - og
gerne lidt flere.
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C+Nstructa

Radgivende ingenigrer og arkitekter

ORDENTUGHED- DYGTHZHED - EFTERTAMKE

¢S JYSKE BANK

- vi bygger pa begejstring

Du kan bygge hvad som helst — og det kan vi godt hjzelpe med,

Men vi kan ogsa byde ind med radgivning og sparring, inden du beslutter dig for, hvad du har brug for at bygge.

For det er nemlig naeppe hvad som helst!

Undervejs | byggeriet vil vi vazre ved din side og sikre, at processen beriger produktet.

Lige hvad du har brug forl

WWW.CONSTRUCTADK

SITIUS

eL-instacLation

Dygtige
handvzerkere
- de bedste Igsninger

70 23 08 18

sinus-installation.dk

Frorigl r S L e
—p— 1

T ————
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Keere politikere...

Balle - Buskelund -
Hvinningdal-omradet
med ca. 12.000 indbyggere
har brug for jeres hjelp !

Der er i den grad brug for mere hal-
kapacitet i omradet, der rummer tre
skoler og to store idraetsforeninger.

Fordelene ved en investering i omra-
det er mange:

- Samarbejdet mellem skolerne
(Balle-Buskelundskolen-Hvinning-
dalskolen) kan fungere bedre i for-
hold til nye krav pa skoleomradet.

- Bedre forhold for bgrnene bade i
idraetslivet og pa skolen (Hvinning-
dalskolen har absolut faerrest antal
kvm. pr. barn)

- Samarbejdet mellem skoler og
idreetsforeninger bliver bedre (feer-
re aflysninger af hal-tider).

- Vores bern skal ikke, som i dag,
kere langt til andre haller.

- Mulighed for at aktivere starre dele
af befolkningen i omraddet, og deraf
bedre folkesundhed.

- To steerke idraetsforeninger, der via
"feellesskab over bakken’, er klar til
at lofte projektet - og derigennem

styrke og udvikle idreetsudbuddet
i hele Balle-Buskelund-Hvinning-
dal omradet.

| fordret 2014 gav vi jer visionerne for
hal-projektet - pa opfordring fra jer.
Dette var vores bud pa en lgsning,
der sa skal skaleres sa det er realistisk
at opna - behovet er der.

| gjeblikket "taber” vi en del barn, da
begge idretsforeninger ma afvise
flere medlemmer indenfor handbold
og badminton. Dette er ikke optimalt
i et omrade, hvor der kommer stadig
flere tilflyttere med de nye udstyknin-
ger.

Vi foler os lidt som det "klemte” mid-
terbarn - vi er ikke midtby og heller
ikke landomrade. Er det ikke pa tide
at | politikere kigger denne vej? Et
stort omrade, med mange potentielle
veelgere, der er i fortsat veekst.

God arbejdslyst med at laegge bud-
gettet.

Med venlig hilsen
@BG og HA85



Klar-parat-tyvstart!

Vil du saelge din bolig i en fart, sa er det med at vaere
smart! Nybolig Frank Lerche, vi salger din bolig!
Ring pa 8682 1010

NybOIlg . Borgergade 40 - 8600 Silkeborg Du finder os ogsa her:
Frank Lerche - Silkeborg | seo2@enybolig.dk - - Tif: 86821010 I Kjellerup




